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Wprowadzenie

Niniejszy wybér szkicow teoretycznych, rozpraw, raportow z badan i doniesien
jest wazny dla polskiego dyskursu gerontologicznego z kilku powodéw. Przede
wszystkim jest to do$¢ oryginalne opracowanie, w ktorym znajdujg sie prace z ré6znych
dyscyplin naukowych, co juz jest ewenementem, gdyz opracowania interdyscyplinarne
sg niezwykle trudne w przygotowaniu na kazdym etapie: napisania artykutuy,
kwalifikacji, redakcji i recenzji. Wprawdzie wszystkie te artykuty taczy problematyka
staro$ci i sposoby przeciwdziatania procesom starzenia sie, jednak autoréw poza tg
jedng rzecza rozni wszystko: styl, podejscie do tematu, perspektywa badawcza i
wreszcie wnioski.

Réznorodno$¢ metodologiczna i odmienne perspektywy poznawcze zestawione
w jednym tomie moga dawac wrazenie niekoherencji i niespdjnosci, ale za to dzieki
takiemu podejsciu uzyskujemy catoSciowy obraz problemu i jest nadzieja ze tym
skuteczniej bedziemy mogli go rozwiazywac w przysztoSci.

Wsrod samych autoréw panuje rowniez duza rdéznorodno$¢- znajdziemy tu
profesoréow zwyczajnych, ktorych dorobek naukowy jest ogromny i ktérzy wyznaczaja
nowe Sciezki badan dla gerontologii, geriatrii i psychologii pdZnej dorostosci, a obok
nich publikujg debiutanci- studentki i studenci europejskich organizacji senioralnych,
ktérzy z powodzeniem realizujg swoje ambicje naukowe. Do tego musimy jeszcze wzigc
pod uwage zréznicowanie wiekowe- obok pracy studentki regularnych studiéw
dziennych znajdziemy teksty czynnych naukowcéw i senioréw, oraz zrdéznicowanie
kulturowe (szczegélnie w trzeciej czeSci) przejawiajace sie w obecnosci autoréw z
réznych krajéw Europy wschodniej i zachodnie;j.

Ksigzka sktada sie z trzech czeSci. W pierwszej zatytutowanej Tto zostaty
zamieszone opracowania bardziej ogélne i prace przegladowe, wskazujagce nam
podstawowe kierunki badan i rysujace szersza perspektywe dla analiz procesow
starzenia sie. W drugiej czeSci Proces mamy do czynienia z analizami bardziej

szczegblowymi proceséw starzenia sie, jak rowniez propozycjami w zakresie



wspomagania ochrony zdrowia, dzieki ktérym mozna op6zni¢ starzenie sie i unikng¢
jego negatywnych skutkéw.

Ostatnia cze$¢ Praktyki jest szczegbélna. Mamy tu do czynienia z opisem réznych
form ksztalcenia senioré6w w wybranych krajach europejskich. Analizy zostaty dokonane
przez starszych studiujacych (studentéow senioréw) i przedstawicieli administracji
studiow senioralnych skupionych w EFOS (Europejskiej Federacji Starszych
Studiujacych).

Podtytut catego zbioru wskazuje na ogromne znaczenie Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w pozyskiwaniu i propagowaniu wiedzy gerontologicznej. Wtasciwie zarzadzane
i odpowiednio wyposazone maja one duze szanse by sta¢ sie wiodacymi o$rodkami
zarowno jeSli chodzi o badania, tworzenie teorii jak i o praktyke przeciwdziatania
negatywnym skutkom starzenia sie spoteczenstwa. Jest to réwniez swego rodzaju hotd
ztozony przez autoréw ksigzki Uniwersytetowi Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim, studentom EFOS oraz Pani dr Walentynie Wnuk i jej wspo6tpracownikom
za zbudowanie dobrych fundamentéw dla osiggania najwazniejszych celow. Fakt
udziatu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku wymaga tu szczegdélnego podkreslenia, gdyz
zebrane prace sg wynikiem dziatalnosci tychze jednostek edukacyjnych, a nie wszyscy
jeszcze dostrzegaja tkwigcy w tych placowkach potencjat.

Obecnie na rynku wydawniczym zaréwno polskim jak i Swiatowym, odczuwamy
duzy brak opracowan naukowych, ktére podejmowatyby problem starzenia sie w
sposoéb holistyczny (nie ograniczaly sie do problemdw geriatrii). Autorzy majg nadzieje,
ze niniejsza praca cho¢ w czesci wypelni te luke i zostanie taskawie oceniona przez

czytelnikow

Aleksander Kobylarek

Ewa Kozak
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Maria Stras-Romanowska

MozliwoSci i ograniczenia rozwoju czlowieka starszego zwigzane z przemianami

cywilizacyjnymi?

0d przetomu lat 60 i 70, kiedy to po miedzynarodowej konferencji psychologéw
rozwojowych w Uniwersytecie Virginia opublikowano stynny, programowy manifest
postulujacy konieczno$¢ uwzgledniania w badaniach nad ludzkim rozwojem nie tylko
okresu dziecinstwa i mtodosci, ale w rownej mierze okres dorostosci i p6Znej dorostosci,
przeprowadzono setki badan i napisano tomy rozpraw potwierdzajacych wcze$niejsze
obserwacje i hipotezy na temat mozliwosci i prawidtowosci rozwoju czlowieka w
drugiej potowie zycia?. Za rozwojowe uznano wszelkie zmiany psychiczne, o ile
pozwalaja one jednostce pokonywac problemy codzienno$ci i sprawnie dziata¢ w
obliczu wyzwan Swiata, a takze o ile sprzyjaja poczuciu dobrej jako$ci zycia, mimo
ograniczen zwigzanych z procesem starzenia sie organizmu.

Opinie psychologéw o mozliwos$ci nieustannego rozwoju cztowieka znalazty wsparcie
w badaniach medycznych, ktére - wbrew dawnym pogladom - dowodzg, ze komoérki
uktadu nerwowego stanowigcego biologiczng baze dla psychicznego funkcjonowania,
moga podlega¢ regeneracji, oraz ze nie tylko czynniki genetyczne (aczkolwiek te
szczegblnie) decyduja o tempie i zakresie proceséw inwolucyjnych organizmu i -
posrednio - psychiki. Zainteresowaniu niepodwazalnym faktem nieustajgcej przemiany
cztowieka, trwajacej potencjalnie do p6Znej starosci, towarzysza uzasadnione nadzieje
na dtugowiecznos¢, spoteczne dowartosciowanie ludzi starszych i poprawe jakosci ich

zycia.

1'W artykule wykorzystane zostaly niektore mysli zawarte w ztozonym do druku w Wydawnictwie Uniwersytetu
Jagiellonskiego tekscie pt. Rozwoj cztowieka starszego w kulturze miodosci.

2 M. Stras-Romanowska, | Konferencja Psychologéw Life-Span: miedzy psychologig rozwojowq a psychologiq
rozwoju, ,,Przeglad Psychologiczny” 2001/ 44, s 93-103.



Charakteryzujac ogdlnie specyfike zmian rozwojowych w pé6Znej dorostosci, nalezy
wyodrebni¢ dwa wzglednie niezalezne wymiary, w obrebie ktérych zmiany te zachodza.
Pierwszy, to wymiar sprawnos$ciowy (tradycyjnie nazywany wymiarem mechanizmoéw
regulacyjnych), ktéry jest odpowiedzialny za zewnetrzne przystosowanie jednostki,
przejawiajgce sie w skutecznym petnieniu rol wynikajacych ze spotecznej organizacji
zycia (bycie uczniem, pracownikiem, rodzicem, obywatelem, cztonkiem organizacji,
konsumentem itp.). W ramach tego wymiaru rozwojowi podlegaja elementarne procesy
psychiczne, takie jak uwaga, spostrzeganie, pamie¢, myslenie logiczne, mowa, emocje i
motywacje, ktére iacznie odpowiedzialne sg za posiadanie wiedzy i umiejetnosci
(ogolnie: za kompetencje). Dzieki rozwojowi procesow psychicznych i w konsekwencji
dzieki dobremu przystosowaniu do wymagan wcigz zmieniajgcego sie $wiata, jednostka
moze osiggna¢ pozadang pozycje spoteczng, przynaleze¢ do akceptowanej grupy,
doswiadcza¢ satysfakcji z racji skutecznosci dziatania, mie¢ wysoka samoocene i
poczucie wiasnej warto$ciowosci. Drugi z kolei wymiar, to wymiar osobowy, zwany tez
duchowym, na ktéry sktadajg sie osobliwe, fenomenologiczne (Swiadomosciowe) formy
zycia psychicznego, takie jak poczucie autonomii (wolno$ci), poczucie tozsamosci (kim
jestem i dokad zmierzam?) czy poczucie sensownos$ci, w tym zwtaszcza poczucie sensu
wlasnego zycia. Stopien rozwoju tych struktur posredniczy w przystosowaniu
wewnetrznym jednostki, tzn. w samorealizacji, w urzeczywistnianiu wtasnej,
indywidualnej, niepowtarzalnej natury czy drogi zyciowej, oraz w przystosowaniu
egzystencjalnym, rozumianym jako radzenie sobie z przeciwnos$ciami losu i jego
absurdem w S$wietle uniwersalnych wartosci. U Zrodel rozwoju osobowego leza
osobliwe, nie majace zadnego odpowiednika w $wiecie przyrodniczym, atrybuty ludzkiej
natury, takie jak $wiadomo$¢ refleksyjna, polegajagca na wieloaspektowym
(kontekstualnym) rozumieniu zdarzen, zwtaszcza takich, ktére nie daja sie uzasadnié
logicznie, nastepnie wolna wola, jako intencjonalne angazowanie sie podmiotu w
realizacje narzuconych sobie a uznawanych za sensowne celéw (autodeterminacja) oraz
sumienie, czyli wrazliwo$¢ na wartoSci wyzsze, etyczne i religijne, ktérych
doswiadczanie i spetnianie stanowi Zrédto poczucia moralnej powinnosci i
odpowiedzialnosci, poczucie godnosci i honoru. Nadzwyczajne osiggniecia w
pokonywaniu stabosci, np. w walce z choroba, wyrzekanie sie przyjemnos$ci w imie
wartosci wyzszych, heroizm, ofiarno$¢, to przyktady zjawisk polegajacych na

przekraczaniu (transcendowaniu) swojego ja, stanowigcym kwintesencje i najwyzszy
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przejaw rozwoju osobowego. O ludziach, ktérzy podejmuja tego rodzaju wyzwania
mowi sie, Ze sg wielkimi osobowos$ciami, gigantami woli - wzbudzaja podziw, szacunek,

nierzadko pociggajg innych do podejmowania analogicznych czynow.

Nastepstwem rozwoju osobowego jest madros$¢, ktdra przejawia sie, miedzy innymi, w
rozumieniu ztozonej rzeczywistosSci, w tym wtasnego, pelnego nieraz przeciwnosci i nie
dajacego sie racjonalnie wyttumaczy¢ losu, w rozpoznawaniu sensu w zdarzeniach,
ktore s3, podtug kryteriow logicznych, bezsensowne, w konstruktywnych i
niekonfliktowych postawach zyciowych, w moralnym, odpowiedzialnym a zarazem
zdystansowanym zaangazowaniu wobec Swiata, wobec innych ludzi i wtasnej osoby,

wobec warto$ci i sytuacji granicznych: Smierci i cierpienia.

Rozw0j osobowy nie zawsze wspotwystepuje z rozwojem sprawnos$ciowych funkcji
psychicznych (np. wrazliwo$ci moralnej niekoniecznie towarzyszy wysoka inteligencja).
Niekiedy wrecz zatrzymanie sie rozwoju pewnych jakosci psychicznych stanowi
warunek zdynamizowania rozwoju innych jakos$ci - tak jest np. w odniesieniu do
madrosci, ktéora - jak glosi Ksiega - zaczyna sie tam, gdzie konczy sie rozum

(inteligencja).

Oba tory zmian rozwojowych: procesualny i osobowy dotycza cztowieka na kazdym
etapie zycia, ale dynamika tych zmian jest odmienna u os6b w pierwszej i drugiej
potowie zZycia. O ile, najogélniej ujmujac, u czlowieka mtodego, z racji wymagan
srodowiska i koniecznosci adaptacji, na ogot przewazajg progresywne zmiany w obrebie
wymiaru kompetencyjnego nad zmianami w sferze osobowej, o tyle po przekroczeniu
srodka zycia, a tym bardziej progu starosci (okoto 60 - 65 lat), nastepuje - wraz z
ostabianiem sie kondycji organizmu i poszczegdlnych biologicznych jego funkcji -
obnizanie sie sprawnosci proceséw psychicznych, gtéwnie intelektualnych. I chociaz ten
regres mozna w znacznym stopniu opéznia¢ oraz utrzymywac sprawno$c¢ intelektualng
przez dtuzszy czas na optymalnym poziomie, to jednak ostatecznie, predzej czy pdzniej,
dochodzi do jej obnizenia. Kontekst starzenia sie, a wiec spadek witalnosci, swoiste
wyciszenie organizmu, ograniczenie aktywnos$ci spotecznej, zwolnione tempo Zycia,
sprzyja refleksji, porzadkowaniu doswiadczen, zatatwianiu waznych a nie zatatwionych
dotad spraw, rozwigzywaniu problemoéw egzystencjalnych, ktére dawniej byly przez
podmiot negowane badZz odsuwane jako trudne, niewygodne lub bolesne, tym samym

pomaga jednostce rozpoznawac sens w zdarzeniach wtasnego zycia i jego historii.
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Zaznaczy¢ wszakze nalezy, Ze aczkolwiek kazda osoba jest predysponowana - dzieki
osobowej kondycji - do nieustannego rozwoju, zaré6wno w wymiarze psychofizycznym
jak i duchowym, to jednak nie wszyscy ludzie w jednakowym stopniu z tej mozliwos$ci
korzystaja. Dotykamy tu znanego psychologom rozwoju, niezwykle problematyzujacego
badania empiryczne, zjawiska indywidualnego zr6znicowania dynamiki proceséw
rozwojowych, ktore jest w starosci znacznie bardziej nasilone niz w innych okresach
rozwojowych. Wptyw na ten stan rzeczy maja, oprocz wymienionych wczesniej, rowniez
takie czynniki, jak osobiste zaangazowanie podmiotu we wtasny rozwoj, wola rozwoju,
determinacja, subiektywne przekonanie o mozliwosci, sensownoS$ci czy nawet
powinno$ci podazania nie zawsze tatwag droga ku petni czlowieczenstwa. Klasycy
psychologii catozyciowego rozwoju (np. Dabrowski, Erikson, Jung) nie bezpodstawnie
twierdza, ze rozwdj cztowieka w drugiej potowie Zycia, nazwany przez C. G. Junga
indywiduacjg, jest zjawiskiem elitarnym, wyro6zniajacym tych, ktérych okresla sie

mianem arystokratéw ducha.

Jednym z wazniejszych czynnikow posredniczacych w indywidualnym rozwoju jest
klimat spoteczny, bedaca no$nikiem wartosci kultura, w jakiej przypadto jednostce Zy¢.
Pomijajgc w tym miejscu ogdlne kwestie, dotyczace roli kultury i spoteczenstwa w zyciu
jednostki oraz kwestie wptywu etosu wartosci na zycie i rozwo6j w okresie mtodosci,
skupie sie na tych zjawiskach psychokulturowych, ktore dotycza wspdiczesnego

starzejacego sie cztowieka.

OdpowiedZz na pytanie o role wspoétczesnej kultury, nazywanej przez socjologéw
mianem ponowoczesnej? w rozwoju czlowieka starszego nie jest trudna, ale tez
zarazem nie jest prosta i jednoznaczna. Mozna bowiem wskaza¢ takie cechy tejze
kultury, ktére niewatpliwie sprzyjaja indywidualnemu rozwojowi, stymulujg go,
stwarzajg dogodne warunki do podejmowania aktywnoS$ci prorozwojowe;j.
Réwnoczes$nie jednak nie sposéb w tej samej kulturze nie zauwazy¢ innych cech, takich
mianowicie, ktére zdajg sie ostabia¢ czy utrudnia¢ rozwdj osé6b w dorostym i starszym
wieku, wreszcie i takich, ktorych wptyw na procesy rozwojowe cztowieka starszego
wprawdzie jest niewatpliwy, ale ma on charakter ztozony, wieloznaczny i przez to
problematyczny, zindywidualizowany. Na poczatek zwrdce uwage na okolicznosci, ktére

pozytywnie oddziatuja na cztowieka starszego i sprzyjaja jego psychicznemu rozwojowi.

3 Z. Bauman , Etyka ponowoczesna, Warszawa 1996.
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Przede wszystkim doceni¢ nalezy liczne osiggniecia badawcze, zar6wno w naukach
medycznych jak i spotecznych, w tym psychologii, ktére sprzyjaja rozwojowi. Miedzy
innymi dzieki tym osiggnieciom, znacznie wydtuza sie czas trwania zycia ludzkiego, a
opieka zdrowotna nad osobami starszymi ulega systematycznej poprawie, co - wraz z
szerokim dostepem do informacji - stanowi okoliczno$¢ korzystna, potencjalnie
pomagajaca w rozwoju, w pracy nad sobg, nad wltasnym umystem, charakterem czy
osobowoscia. Wprawdzie $wiadomo$¢ prozdrowotna, opieka medyczna, materialne
warunki zycia wcigz jeszcze w Polsce daleko odbiegajg od tych, jakie charakteryzuja
wysokorozwiniete kraje europejskie, Stany Zjednoczone czy Japonie, niemniej z
raportéw specjalistow wynika, ze postep w tym zakresie jest rowniez u nas widoczny,
wymierny i sukcesywnie poprawia jako$¢ zycia poszczegélnych grup spotecznych, w
tym takze ludzi starszych. We wspomnianych krajach rozwdéj gospodarczy i aktywne
uczestnictwo ludzi starszych w zyciu spotecznym spowodowatly pojawienie sie systemu
swoistego lobbingu na rzecz zaspokajania potrzeb senioréw, np. wydziela sie w
miastach komfortowe dzielnice, a nawet buduje cate miasta (grey cities), gdzie
infrastruktura przystosowana jest do potrzeb i oczekiwan ludzi starszych, tak aby zyto
sie im maksymalnie wygodnie i przyjemnie. Z racji wzrastajgcej z roku na rok liczby
ludzi starszych, ro$nie zainteresowanie nimi przedstawicieli réznorodnych sektoréw
gospodarczych: turystyki, przemystu farmaceutycznego, odziezowego, rozrywkowego,
bankowego i innych, po to, by sprosta¢ wymaganiom klientéw-senioréw#. U nas tez
mozna juz dostrzec pierwsze, cho¢ wciaz jeszcze stosunkowo stabe sygnaty tego rodzaju
inicjatyw.

Powszechny dostep do informacji, edukacyjna i wzorotworcza rola mediow, zwtaszcza
telewizji, a takze wzrost wiedzy medycznej i psychologicznej na temat plastyczno$ci
ludzkiego umystu oraz mozliwosci jego stymulacji i optymalizacji proceséw
umystowych, a takze na temat mozliwosci dziatan kompensacyjnych wobec
pojawiajacych sie z wiekiem deficytéw psychicznych sprawiajg, Ze wspotczesny senior

ma wiele réznych okazji, takze instytucjonalnych, wzbogacania i ugruntowywania

* Warto zauwazy¢ tez, ze niekorzystne, z punktu widzenia dalszego rozwoju spolecznego i gospodarczego, a
takze z punktu widzenia mozliwos$ci zaspokojenia potrzeb ludzi starszych, jest przewidywane przez futurologéw
zachwianie proporcji miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi, powodowane z jednej strony niskim
przyrostem naturalnym, z drugiej za§ wydtuzaniem si¢ zycia ludzkiego. Postepujacy w szybkim tempie proces
starzenia si¢ spoleczenstw prowadzi do gerontokracji, tym samym do zatrzymania postepu w nauce i gospodarce
i w konsekwencji do obnizenia $wiadczen emerytalnych i materialnego poziomu zycia, F. Fukuyama, Koniec
czlowieka. Konsekwencje rewolucji biotechnologicznej, Krakéw 2004,
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swoich kompetencji (np. w UTW). Zywa we wsp6tczesnej kulturze idea ustawicznego
ksztatcenia (long life learning) zostata zaakceptowana nie tylko przez srodowisko ludzi
mtodych, wkraczajacych w dorostos¢, ale tez jest waznym czynnikiem (sadzac cho¢by po

frekwencji na zajeciach UTW) stylu zycia wspotczesnych ludzi starszych.

Dzieki przemianom cywilizacyjnym, rozwojowi nowych, gléwnie informatycznych
technologii, dzieki procesom globalizacyjnym i dzieki zwigzanym z nimi zmianom
mentalnosci spotecznej, psychologiczny obraz seniora z minionej epoki, a nawet z
poprzedniej generacji, zmienit sie diametralnie, co potwierdzaja tzw. badania
kohortowe, poréwnujace osoby w okreSlonym wieku i zyjace w danym okresie
historycznym z ich rowiesnikami z innego okresu. Poréwnujac starego cztowieka
Zyjacego w obecnych czasach i dawniej, cho¢by tylko jedno pokolenie wstecz, nie sposéb
nie odnotowa sporych réznic - zaréwno dotyczacych wygladu zewnetrznego,
zdrowotnego stanu organizmu, stylu zycia, kompetencji, wyksztatcenia czy sprawnosci
funkcjonowania. Typowy wspotczesny reprezentant populacji trzeciego wieku wyglada
mtodziej niz jego rowiesnik z poprzedniego pokolenia, zyje przecietnie dtuzej, a jego
organizm ma znacznie lepsza kondycje>. Zmienit sie ponadto zakres codziennej
aktywnosci cztowieka starszego, styl peinienia przypisanych mu rél spotecznych (np.
roli emeryta czy babci) oraz sposéb gospodarowania czasem wolnym. Dzi§ emeryci
czesto kontynuuja aktywno$¢ zawodowa, poszerzaja i utrwalaja swoja wiedze i
umiejetnosci (rola UTW), realizujg tworcze zamitowania, uczestnicza w spotkaniach
towarzyskich, oddaja sie rozrywce, uprawiajg sporty, a w znacznie mniejszym niz ich
dawni réwiesnicy stopniu zajmuja sie opieka nad wnukami i pomocg w pracach
domowych swoim dorostym, pracujacym dzieciom. Coraz wieksza liczba starszych oséb

potrafi prowadzi¢ samochod, obstugiwa¢ komputer, telefon komdérkowy czy bankomat.

Poprzestajac na tych kilku przyktadach bez watpienia doniostych korzysci, jakie ptyna
ze stworzonych przez wspéiczesng kulture warunkéw maksymalizujacych szanse
wykorzystywania potencjatu rozwojowego cztowieka starzejacego sie, przyjrzyjmy sie
kilku ograniczeniom, jakie ta sama nowoczesna czy ponowoczesna kultura funduje

seniorom. Po pierwsze, nalezy zauwazy¢, ze jest ona zasadniczo kulturg mtodosci,

® K. Borystawski, Biologia starzenia sie — dawniej i dzisiaj. Psychologiczne i medyczne aspekty starosci,
»Biuletyn” 2005/3, A. Malinowski, Miedzypokoleniowe przemiany wiasciwosci biologicznych i zdrowotnych

ludzi w podesztym wieku, [w:] M. Dziegielewska (red.), Przygotowanie do starosci, £.6dz 1997, s. 123-127.
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promujaca tezyzne fizyczna, site, sprawnos¢ i atrakcyjnosc¢ ciata oraz bystros¢ intelektu.
Kult mtodo$ci przyczynia sie do marginalizacji probleméw wieku senioralnego,
nierzadko wrecz generuje postawy ukrytej badzZ jawnej niecheci czy dyskryminacji ludzi
starszych (ageizm), a ponadto wyzwala u ludzi wkraczajacych w dorostos¢, zwtaszcza
zaS tych w okresie zaawansowanej dorostosci, lek przed staroScia i postawe
nieakceptacji nieuchronnego przeciez procesu starzenia sie. U os6b przekraczajacych
symboliczny Srodek zycia gerontofobia motywuje do obsesyjnej niekiedy aktywnoSci
ukierunkowanej na zatrzymanie zegara biologicznego, na stwarzanie pozoréw bycia
mlodszym niz sie jest w rzeczywistosci — poprzez upodabniajacy do ludzi mtodych ubior,
styl Zycia, sposOb zachowania sie (uniageizm) - tak jakby staro$¢ byla czyms$
wstydliwym i nalezato ukrywac jej oznaki, zaprzeczac jej istnieniu (nb. podczas gdy w
kulturze Zachodu traktuje sie staros¢ jako co$ niepozadanego, w kulturze Wschodu
traktowana jest jako powdd do dumy). U Zrédet powyzszej tendencji lezy miedzy innymi
egzystencjalny problem leku przed przemijaniem, utratg osiggnietych statuséw, dobr,
przed konfrontacja z samym sobg, z nieznang przysztoscig i ostatecznie ze Smiercia. Z
kultem mtodosci wspotwystepuje kult seksu - wszak aktywnos$¢ seksualna z
oczywistych, biologicznych powodéw Kkojarzona jest przede wszystkim z mtodoscig i
zdrowiem. Stad bierze sie rynkowa popularno$¢ coraz to nowych farmaceutykéw (np.
Viagry) proponowanych seniorom (cho¢ nie tylko) pod szyldem troski o dobra jakos¢
zycia, za$ badacze (takze psychologowie) przescigaja sie, za posrednictwem medidéw, w
dostarczaniu danych majacych obali¢ rzekomy mit braku zainteresowania aktywnoscig
seksualng ludzi starszych®. W sukurs osobom ,zagrozonym” staro$cig przychodzi
oczywiScie biznes: koncerny farmaceutyczne, chirurgia plastyczna, kosmetologia,
potegujac czy kreujac wrazenie, jakoby staros¢ byta chorobg, ktérag mozna leczy¢, za$
mtodo$¢ towarem, ktéory mozna kupi¢. Poddawanie sie modzie na uniageizm
(upodobnianie sie ludzi starszych do mtodych), medykamentalizacja i merkantylizacja
staro$ci dajg wprawdzie jednostce chwilowe czy okresowe poczucie bycia mtodszym,
bardziej atrakcyjnym, ze wzgledu na kanony mody, ale ostatecznie, w momentach
powrotu do rzeczywistosci i konfrontacji z sobg, przyczyniaja sie do jeszcze wiekszego

bélu psychicznego, potegujac depresje i bunt przeciw naturalnemu przemijaniu.

6 Swego czasu prasa doniosta o naturalnym eksperymencie, przeprowadzonym w jednym z domow opieki
spotecznej w Holandii, polegajacym na emitowaniu pensjonariuszom filmoéw pornograficznych, przekonujac, ze
tego rodzaju praktyka jest skuteczng metoda obnizajacg stany napigcia, niepokoju i tp. przykrych emocji).
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Wszystko bowiem, czemu cztowiek zaprzecza, co jest wypierane ze Swiadomosci, uderza

ze zwielokrotniong sitg. Warto pamietac, ze staros$¢ otwarcie przyjeta jest mniej stara.

Inng wazng a problematyzujaca stosunek do staros$ci cechg wspétczesnej kultury jest
absolutyzowanie wolnosci jako wartosci, z ktérej mozna korzysta¢ zawsze i wszedzie.
Przypisywanie cztowiekowi prawa do stanowienia o wtasnym Zyciu moze w pewnych
okolicznoSciach zagraza¢ mu - coraz donioSlejsze glosy domagajace sie legalizacji

eutanazji sa tego ponurym przyktadem.

Wreszcie, wskaza¢ mozna takie cechy kultury, ktérych wpltyw na rozwoj cztowieka w
pdznej dorostosci wydaje sie mniej jednoznacznie negatywny, a nawet mozna go pod
pewnymi wzgledami uznac za pozytywny. Tego typu zjawiskiem, do$¢ powszechnym -
miedzy innymi ze wzgledu na przyspieszone tempo zycia, warunki materialne i system
edukacji - jest rozluZnienie wiezi rodzinnych i atomizacja pokolen, powodujace
ograniczanie bezposrednich, pionowych (pokoleniowych) kontaktéw rodzinnych i tym
samym ograniczanie starszym ludziom mozliwosci dzielenia sie doswiadczeniem i
madroscig z mtodszymi cztonkami rodziny (wnukami, prawnukami). Z drugiej jednak
strony, fakt ten daje dziadkom wiecej niezalezno$ci i swobody, zwalnia ze sprawowania
naturalnej, a nawet niekiedy koniecznej dawniej opieki nad wnukami i z pomocy w
pracach domowych dorostym dzieciom. Dzieki temu, dziadkowie majg wiecej czasu na
zatroszczenie sie o siebie, na zadbanie o zdrowie, na zajmowanie sie interesujacymi
sprawami, rozwijanie hobby i przyjemne spedzanie. Kolejng niejednoznaczng, z punktu
widzenia omawianego problemu, cechg wspotczesnej kultury jest jej zdecydowanie
ekstrawertywny charakter. Otwarto$¢ na dosSwiadczenie, komunikatywnos¢,
bezproblemowe nawigzywanie kontaktow i wchodzenie w bliskie relacje z innymi, to
cenione dzi$ walory osobowoSciowe, ktore niewatpliwie utatwiajg funkcjonowanie w
Swiecie spotecznym, sprzyjaja osigganiu dobrego nastroju, moga nawet peinic¢ funkcje
terapeutyzujaca. Niestety, z drugiej strony, ekstrawertywny sposéb bycia, ciggte
przebywanie z innymi ludZmi lub przed telewizorem, przy tym powierzchowno$¢
kontaktow miedzyludzkich, w potaczeniu z nattokiem réznorodnych bodzZcéow i
informacji (infostres) - wszystko to odwraca uwage od $wiata wewnetrznego, od
przezy¢, ktére moze warto by poddac¢ reinterpretacji, od refleksji nad warto$ciami

ostatecznymi (dokad zmierzam?). Wreszcie, dzisiejsza kultura jest kulturg
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egocentryczng i zarazem hedoniczng?. Socjologowie moéwig wrecz o zniewoleniu
wspotczesnego cztowieka przez rozrywke, o dominacji zadzy przyjemnosci nad
potrzebami kontaktu z wartos$ciami tradycyjnie uznawanymi za wyzsze (dobro, mitos¢,
prawda) - w czym niewatpliwy udziat maja media, gtéwnie TV. Rekomendowany
kulturowo wzdér na dobra jako$¢ zycia zaktada maksimum przyjemnosci i minimum
przykrosci. ,Nie bawisz sie, nie zyjesz” - to hasto jednego z reklamowych spotow.
Trudno nie zgodzi¢ sie z pogladem, Ze przyjemne spedzanie czasu jest wartoscig, o ktora
warto zabiegal. Z drugiej jednak strony, przecenianie hedonizmu i bezwarunkowa
detronizacja cierpienia, z czym sie dzi$ spotykamy, nie do$¢ ze umacniajg tendencje do
medykalizacji zycia cztowieka (na wszelka, najbardziej nawet btaha dolegliwos¢
somatyczng mamy odpowiedni preparat), to ponadto odwracaja uwage od Zrodet
cierpienia i od refleksji nad jego sensem, a takze od wszelkich powaznych,
egzystencjalnych probleméw zwigzanych z cierpieniem, przemijaniem i $miercia.
Wydaje sie, Ze réwnie wazna albo i wazniejsza od treningu sprawnos$ciowych funkcji
psychicznych jest w okresie staroSci troska o kondycje duchowa, odpowiedzialng za
radzenie sobie z rozwigzywaniem probleméw egzystencjalnych oraz za osigganie
harmonii z otoczeniem i z wtasnym, czesto wyboistym losem. Wszak nie dogonimy

Swiata, z jego wcigz i coraz szybciej rosngcymi wymaganiami@.

Zakonczenie

Oto niektoére wyzwania, jakie stajg przed wspotczesnym, starzejacym sie cztowiekiem,
w obliczu kulturowych przemian i ptynacych z nich prawdopodobnych zagrozen dla
psychicznego i duchowego rozwoju. Zasadnicza wydaje sie kwestia odtabuizowania
staro$ci i przywrodcenia cztowiekowi prawa do godnego starzenia sie. O starosci, wedtug
mnie, nalezy moéwi¢ wprost, jako o naturalnym, potrzebnym i celowym, majacym
znaczenie nie tylko indywidualne ale i spoteczno-kulturowe, etapie zZycia - bez uciekania

sie do eufemizmow i dwuznacznos$ci®. Nie chodzi tez o gloryfikowanie starosci i

"N. Postman Technopol, Warszawa 1992; Ch. .Taylor , Etyka autentycznosci, Krak6w1996.

® Trafnie pisze o tym Stawomir Mrozek w swojej ostatnio wydanej ksiazce pt. Baltazar. Autobiografia: , kiedy
czlowiek jest mtody, probuje wyprzedzi¢ swiat. Potem zaledwie dotrzymuje mu kroku, az wreszcie zaczyna by¢

przez $wiat wyprzedzany”. S. Mrozek, Baltazar. Autobiografia, Warszawa 2006.

% Za takie uwazam np. sformutowanie ,,p6zna dorosto$¢”, ktore wkrotce moze przeksztalcié sie w pojecie
,»,mtodos¢ inaczej”.
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nadawanie jej przesadnie pozytywnego znaczenia, spotykane niekiedy sztuczne
wymuszanie szacunku dla ludzi starszych i traktowanie ich jak bez mata osoby
specjalnej troski, chodzi natomiast o normalno$¢, o okazywanie osobom starszym,
stosownie do wieku, kondycji, rodzinnych i spotecznych zastug, naturalnej aprobaty i
sympatii, przy rownoczesnym respektowaniu praw, ktére im sie stusznie naleza, O
problemach ludzi starszych nalezy moéwi¢ w duchu prawdy, a nie z przymruzeniem oka,
w stylu kokieteryjnym, merkantylnym czy w duchu klientyzmu. Wazne jest docenienie i
troska o wtasciwe zagospodarowanie potencjatu ludzi starszych, ich doswiadczenia,
generatywnych (opiekunczych) i kreatywnych mozliwosci, np. w instytucjach pomocy
spotecznej, organizacjach charytatywnej, na niwie kultury, polityki, religii czy szeroko

rozumianej o$wiaty.

Na koniec - ku przestrodze dla miodych a ku refleksji dla starszych - podkresli¢
warto, ze do staroSci przygotowujemy sie przez cate zycie. Odktadanie na staros¢ nauki,
realizacji zainteresowan, twoérczych mozliwosci i talentéw, a takze pracy nad wtasnym
charakterem jest ryzykowne i czesto prowadzi do rozczarowan. W starosci zwykle
kontynuujemy to, co robiliSmy w czasie wolnym za mtodu, umacniamy dotychczasowy
styl zycia, a nasze niekontrolowane cechy psychiczne pozostajg niezmienione lub ulegaja
wyostrzeniul®. Nie staniemy sie fagodni i wyrozumiali mocg samej starosci, lecz dzieki
samos$wiadomosci i wysitkowi woli. Jesli chcemy sie pozytywnie zmienia¢ i zy¢ na
staro$¢ madrze, powinniSmy podja¢ trud i zarazem czerpa¢ rado$¢ z rozwoju jak
najwczesSniej. Prawde te odkrywa dzi§ psychologia, cho¢ byta ona znana juz w
zamierzchtych czasach. ,Jakim sposobem znajdziesz na staro$¢, jesliS w mtodosci nie

znalazl?” - pyta retorycznie narrator w Ksiedze Syracha.
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Jerzy Semkow

Trzeci wiek - wyzwaniem wspoétczesnego cztowieka

Czym dla cztowieka przetomu XX i XXI wieku jest ostatni okres jego zycia zwany
staro$cig? Okres ten, ktéry zaczyna sie zwykle po ukonczeniu 60-go roku zycia ma
zakorzenione w tradycji nowozytnej Europy mocno przyciemnione i niekorzystne
konotacje. Nie szczedzimy mu bowiem miana okresu schytkowego, nacechowanego
powolng, cho¢ systematyczng stagnacja. Ludzi, ktérzy zblizajg sie do tego ostatniego
etapu wedrowki przez zycie napawa on czesto lekiem. Stany lekowe za$ prowadza do
zaburzenia wlasciwej percepcji staro$ci, a co za tym idzie, do niewtasciwego
odczytywania i rozumienia jej sensu. Aby po cze$ci zneutralizowa¢ te negatywna
konotacje coraz cze$ciej uzywamy takich okreslen starosci jak: ,trzeci wiek”, ,zloty
wiek”, ,zlota jesien” badz ,p6Zna dorostos¢”. Wydaje sie, Ze nie jest to tylko mato
znaczacy zabieg werbalny. Poszukujemy bowiem w tych nowych nazwach tak
niezbednego optymizmu, budowanego na wierze w mozliwo$¢ aktywnego, czy wrecz
tworczego przezywania ostatniej fazy zycia. Przy pomocy takich wtasnie nazw nadajemy
okresowi starosci jasniejszych barw, utrwalajagc w naszej SwiadomosSci obraz tego
okresu bedacego nie tyle koncem wszelkich planéw i marzen, ile swoistym wyzwaniem
rzuconym rzeczywistosci wspotczesnego swiata. Trzeci wiek tym bardziej staje sie tym
wyzwaniem im bardziej wydtuza sie czas jego trwania. Diugowieczno$¢ mierzona
stuletnig perspektywa zycia cztowieka, cho¢ ciggle jeszcze nie jest powszechna, to przez
to, iz coraz wiecej oséb zbliza sie do tej granicy, staje sie bardziej realna. Potwierdzajg to
badania prowadzone w ostatnich kilku dekadach, ktérymi objeci zostali ludzie
dtugowieczni. Wynika z nich, ze w Polsce pod koniec lat 90-ych XX wieku zyto 1951
0s06b, ktore przekroczyty setny rok zycial.

Trzeba przy tym miec tez na uwadze i takie prognozy dtugosci zycia ludzkiego, ktore
przewiduja jego wydtuzenie do 120, a nawet do 160 lat. Moze to zrewolucjonizowac
nasze dzisiejsze postrzeganie staro$ci i uczynic¢ je zupeinie nieaktualnym. Starzenie sie
spoteczenstw bogatych stato sie juz swoista normg i jest rezultatem nie tylko wyraZnie
przedtuzajacego sie zycia kolejnych pokolen, ale rowniez zachwiania sie dotychczasowej

proporcji pomiedzy liczba oséb przeraczajacych 60-ty rok zycia a liczbg rodzacych sie

! M. Grzebatkowska, Zaczynam byé miody. O polskich stulatkach, ,,Gazeta Wyborcza”
24-26 XI111999, s.20-21.



( 1
L 1)

dzieci; potwierdza to odnotowywany i u nas od 5-ciu lat niZ demograficzny, cho¢ nie
zaliczamy sie do spoteczenstw zamoznych. Sadze, iz w tej sytuacji mozna moéwic o
narastajagcym problemie spotecznym, ktérego skala juz dzisiaj niepokoi nie tylko

fachowcow od ubezpieczen emerytalnych.

Wydtuzaniu sie zycia cztowieka towarzyszy niezwykle wazna tendencja do poprawy
jego kondycji psycho-fizycznej, takze w trzecim wieku. Jest ona nastepstwem nie tylko
ogromnych postepow medycyny, ale moze bardziej jeszcze jest rezultatem podniesienia
poziomu $wiadomosci ludzi co do warunkéw niezbednych dla zachowania dobrostanu
w okresie staro$ci. Mozna tu mowi¢ o zamierzonym w pewnym sensie efekcie badan
prowadzonych na szeroka skale nie tylko na Zachodzie ale i w Polsce, w wyniku ktoérych
cztowiek wkraczajacy w ostatnig faze zycia otrzymuje szeroki wachlarz sposobdéw
radzenia sobie z postepujacymi w jego organizmie niekorzystnymi zmianami. Jak
stwierdza bowiem D. Chopra ,mozna sie starze¢, ale mozna tez ulega¢ staros$ci”2. Chodzi
tu o to, aby starzejac sie z petnym udzialem $wiadomos$ci tego procesu uczy¢ nasz
organizm czynnosci, ktére przyczyniajg sie do powaznego neutralizowania negatywnych
nastepstw po6znej dorostosci. ,Gdy zas nasze ciato porusza sie bez udziatu $wiadomosci,
nie uruchamia sie proces uczenia. MieSnie, serce, ptuca, gruczolty i system
immunologiczny pozostaja bierne, a bierno$¢ moze prowadzi¢ do wykluczenia ich

funkcji”3. Wtedy wtasnie ,ulegamy starosci”, a nie Swiadomie nig sterujemy.

Staro$¢ dosiegajaca coraz wiekszych grup ludzi staje sie nie tylko wyzwaniem kazdego
cztowieka, ktéry ja przezywa, ale rowniez wyzwaniem, ktore staje przed catym

spoteczenstwem, przed wszystkimi grupami wiekowymi.

Sytuacja ludzi, ktorzy wkroczyli w p6Zng dorostos$¢ w czasie dla Polski szczegélnym, to
jest w okresie zmiany ustrojowej, wydaje sie conajmniej trudna. Okres ten bowiem
charakteryzuja dwa wspétwystepujace i wzajemnie sie warunkujace procesy: proces
transformacji systemowej z jednej strony i proces szerokiego otwarcia cywilizacyjnego -
z drugiej. Wprowadzenie gospodarki rynkowej oraz ,demokratyzacji i konsolidacji
demokracji w zyciu politycznym” jak rowniez towarzyszace im dtugofalowe i gtebokie
procesy spoteczne, wptynety na daleko idace zmiany potozenia poszczegélnych grup

spotecznych w Polsce. Procesy te trafnie charakteryzuje M. Ziétkowski piszac, iz

2D. Chopra, Zycie bez starosci. Mlode ciato. Ponadczasowy umyst, Warszawa 1995, s.80.

% Tamze.
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dokonato sie ,przejsScie od spoteczenstwa przemystowo-rolniczego do spoteczenstwa
postindustrialnego, ustugowego, informacyjnego” a ,ekonomiczne, spoteczne i
kulturowe otwarcie na $wiat” spowodowato z kolei , przejscie od prowincji imperium do

peryferii i potperyferii Swiatowego systemu gospodarczego i kulturowego”4.

Nie ulega zatem watpliwosci, ze w tym czasie szybkich zmian obejmujacych swoiom
zasiegiem wszystkie dziedziny egzystencji, potozenie ludzi, ktorych cate niemal dojrzate
i aktywne zycie zawodowe przebiegato w systemie realnego socjalizmu jest najbardziej
skomplikowane i pelne zasadzek. Polozenie to okres$laja powstajace po 1990 roku
catkowicie nowe instytucje spoteczne (gietda, wspdétzawodniczace ze soba partie
polityczne, ptatne szkolnictwo, prywatne stacje telewizyjne i radiowe) oraz kreowane
przez te rzeczywisto$¢ ,nowe wzory zachowania, myslenia i wartoSciowania, nowe

strategie przystosowawcze i nowe sposoby radzenia sobie z rzeczywisto$cig”>.

Tak odmieniona i nieustannie w szybkim tempie przeobrazajgca sie rzeczywistos¢
stawia przed ludZmi starymi niezwykte wymagania. Tak wiec obok wyzwania, jakim dla
cztowieka przekraczajacego 65-ty rok zycia jest sam fakt starzenia sie organizmu z
wszystkimi jego konsekwencjami, zrodzito sie nowe wyzwanie, ktérego podtozem jest
proces transformacji systemowej. ToteZz funkcjonowanie ludzi w zaawansowanym
wieku w tak szczeg6lnym okresie dla jednych jawi sie jako zagadkowe, wrecz
niezrozumiate, dla innych za$ staje sie zyciowym wyzwaniem uruchamiajgcym

dodatkowe energie do radzenia sobie w nowych warunkach.

Znawcom problematyki gerontologicznej nieobca jest teza, ze dla cztowieka, ktory
osiagnat wiek zaawansowanej dorostosci najbardziej pozadanym sposobem radzenia
sobie ze zmienng rzeczywistoS$cig jest nacechowany madrg aktywnos$cig stosunek do
innych ludzi, do catego otoczenia materialnego i przyrodniczego. Postawa ta wynika z
generalnej akceptacji $wiata takim, jakim jest, mimo jego niedoskonato$ci. W niej
wilasnie wyraza sie owa madra aktywnos$¢, czyli ten rodzaj myslenia i dziatania, w
ktéorym nagromadzona wiedza pozwala zrozumie¢ ,prawdy uniwersalne” oraz

podstawowe prawa i wartoS$ci; wiedza ta ,oparta jest na zrozumieniu, Ze nie zawsze

* M. Zidtkowski, Interesy i wartosci spoleczenstwa polskiego w okresie systemowej
transformacji, [w:] J. Brzezinski, Z. Kwiecinski (red.), Psychologiczno-edukacyjne aspekty
przesilenia systemowego, Torun 2000, s.25.

5 Tamze, s. 27.
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mozliwe jest osiggniecie peinej jasnosci oraz ze na zycie sktadajg sie stany niepewnosci i
nieprzewidywalno$ci”®. A przeciez takie wtasnie stany niepewnosci czesciej towarzysza
cztowiekowi staremu, ktéry doswiadcza uszczerbku zdrowia i niesprawnosci fizycznej z
wieksza czestotliwoscia niz osoby mtodsze. Niekiedy doswiadczenia negatywne
kumuluja sie w pdznej dorostoSci czyniac ja w pojedynczych przypadkach osob
szczegblnie nimi dotknietych, wyzwaniem na miare catego zycia. Jednakze jak mowia
badacze z kregu psychologii pozytywnej ,tym co definiuje dobre, dobrze przezyte,
bogate w doSwiadczenia zycie, nie jest brak negatywnych doswiadczen i emocji, lecz to
w jaki spos6b radzimy sobie z wyzwaniami i trudnoS$ciami, jak na nie reagujemy i jak je
przeksztatcamy. (...) Poczucie szczeScia bierze sie z czynnego stawiania czota
wyzwaniom, komplikacjom i trudnosciom, a nie z btogiego, wolnego od konfliktéw

zeglowania przez zycie”’.

Reasumujagc mozna by stwierdzi¢, Ze z wyzwaniem, jakim dla wspétczesnego
cztowieka jest okres starosci, radzi on sobie w spos6b wysoce zréznicowany. Reakcje
mozna by uja¢ na skali: od catkowitej akceptacji tej fazy zycia i afirmatywnej jego kreacji
poprzez spokojne pogodzenie sie z istniejgcym stanem rzeczy w sobie i poza sobg, az po
petna negacje tej nowej i niechcianej rzeczywistosci. Wydaje sie, iz tajemnica wtasciwie
przezywanej starosci tkwi w tym, zeby, jak mowi D. Chopra, starzejac sie nie ulegac
staros$ci, nie ulega¢ stereotypom biernej, opartej na leku i pozbawionej jakichkolwiek
perspektyw egzystencji, ktorej finatem jest Smier¢ traktowana w kategoriach konca
wszystkiego co wazne. W pewnej specyficznej aurze oddaje ten sposob widzenia p6znej
dorostosci poetycka strofa Arsena Dedicia - chorwackiego poety, ktory napisat przed

kilkudziesieciu laty:

Nie daj sie, Inez,
Nie daqj sie, Inez, przemijaniu,
bo  Nie bede miat z kim pozosta¢ mtody,
Jesli wszyscy sie zestarzejecie.
Kolejne pokolenia wchodzacych w dorostos$¢ jego jugostowianskich rodakéow

powtarzyty te stowa jak kultowe zaklecie.

® H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 1998, s.579.

" C.D.Ryff, B. Singer, Paradoksy kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze ku
smierci, [w:] J.Czapinski (red.), Psychologia pozytywna, Warszawa 2005, s.156.
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Walentyna Wnuk

,Zycie jest zmiana,
Jesli przestaniesz sie zmieniac,

Przestaniesz zy¢”
(Rainer Haak)

Idea rozwoju jako czynnik profilaktyki starzenia sie

P6Zna dorostos¢, inaczej staros¢, to wazny etap w zyciu cztowieka, bedacy jego pointa.
Ten okres budzi w mys$leniu potocznym réznorodne odczucia, refleksje i wyobrazenia.
Kluczowym dla wielu nauk staje sie wiec pytanie: jak dobrze sie starze¢? Poszukiwanie
eliksiru mtodosci trwa. Odnosze wrazenie, Zze go znalaztam. Z perspektywy moich
doswiadczen, jako wieloletniego opiekuna UTW, prowadzonych badan, to traktowanie
rozwojowo zycia przez osoby starsze, moze by¢ waznym jeSli nie najwazniejszym
czynnikiem profilaktyki starzenia sie. Znajdujemy rowniez potwierdzenie tego w
proponowanych definicjach profilaktyki, ro6znie wyrazane. Je$li profilaktyka jest
zapobieganiem chorobie, likwidacja zjawisk niekorzystnych, to dla medycyny bedzie
ksztattowaniem optymalnego S$rodowiska, dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, jego rozwoju psychofizycznego, eliminowaniem czynnikéw powodujacych

chorobel.

W humanistyce profilaktyka jest zapobieganiem niepozadanym zjawiskom w rozwoju

i zachowaniu ludziZ2.

W gerontologii profilaktyka, to starania aby ludziom starszym stworzy¢ warunki
do prowadzenia zycia niezaleznego, na odpowiednim poziomie oraz poméc w
zadawalajagcym samookres$laniu sie os6b starzejacych sie i starych3. Przytoczone
interpretacje, chociaz z réznych perspektyw upominajg sie o aktywno$¢ rozwojowa
0s6b starszych. Koresponduja one rowniez z obowigzujacym rozumieniem zdrowia, jako
pozytywnego stanu samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Dlatego

profilaktyka w okresie po6Znej dorostoSci sa dla mnie wszelkie dziatania, ktore

! 1.B. Karski (red.), Promocja zdrowia, Warszawa 1999.

2 w. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996.
3 A. Zych, Slownik gerontologii spolecznej, Warszawa 2002,



( 1
1 %)

przyczyniaja sie do zachowania zdrowia fizycznego, psychicznego i zdrowia
spotecznego, a wiec pelni sit witalnych w tym okresie.

Rozw6j to dtugotrwaly proces ukierunkowanych zmian, ma charakter
postepowy, jesli w jego wyniku powstaje nowa wyzsza jako$¢. Tak wiec treSci
profilaktyki starzenia sie w wymiarze rozwojowym winny umozliwi¢ przezywanie
satysfakcji z tego, co sie juz osiggneto, dawac¢ poczucie duchowego wzrostu i dojrzatosci
oraz umozliwi¢ wypetnienie czasu wolnego wtasnym zadawalajagcym programem.

Jesli prawda jest, Ze w potowie nasze samopoczucie, w tym zdrowie fizyczne
i psychiczne jest zalezne od nas, naszego stylu zycia; to jaka postawa wobec wiasnego
zycia wydaje sie optymalna? Z moich obserwacji i przeprowadzonych badan wynika, ze
dla wielu oséb (stuchaczy UTW) styl zycia jako uczenie sie, jest odpowiedzig na tak
postawione pytanie. Okazuje sie, Ze ten etap Zycia nalezy madrze i $wiadomie
ksztattowa¢, co potwierdza rowniez stanowisko psychologii catozyciowego rozwoju. W
literaturze przedmiotu, pomys$lne starzenie sie, to wypadkowa $rodowiska
zewnetrznego oraz ksztattowanej przez cate zycie postawy, ktéra jest uwarunkowana
konstrukcja wewnetrzng cztowieka. Predykatory starzenia pomys$lnego to:
samoakceptacja, pozytywne relacje z innymi ludZmi, autonomia, panowanie nad
$rodowiskiem, posiadanie celu w zyciu wreszcie osobisty rozwdj. Z kolei autor Zycia bez
starosci D. Chopra przypomina nam, Ze droga do warto$ciowego przezywania okresu
staro$ci prowadzi przez nieustanng prace nad odrodzeniem swojej Swiadomosci“.
Przypomina nam o tym znane powiedzenie M. Aureliusza ,zycie cztowieka jest tym czym
uczynia go mysli”. Zatem w pracy profilaktycznej winniSmy zabiega¢ o postawe
optymizmu, zwigzang z pewnym otwarciem $wiadomos$ci na sprawy tu i teraz. Oprocz
kondycji fizycznej, ogromng i réwnorzedna role odgrywa kondycja psychiczna. W
praktyce profilaktycznej akcentujemy gléwnie ciato cztowieka, zapominajac o jego
duszy. Zatem rozwoj musi dba¢, czy dotyczy¢ nie tylko ciata (fizjologii), ale réwniez
duszy (psychiki). Edukacja w staro$ci pozwala na zdobywanie czasem nowego
horyzontu wartos$ci (akceptacja choroby, umiejetnos¢ zycia z chorobg), ktére sprzyjaja
przeformowaniu celéow w zyciu oraz wykorzystywania posiadanych jeszcze
wewnetrznych sit cztowieka. Nauka w tym wieku stuzy takze gimnastyce mézgu,

utrzymujac jego funkcje i zdolno$ci poznawcze.

4 D. Chopra, Zycie bez starosci. Mlode ciato. Ponadczasowy umyst, Warszawa 1995, s. 12, 79.
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Kategorie uczenia sie moga by¢ rézne, moga dotyczy¢ réznych obszaréw: uczenie sie
w praktyce przez dziatanie, uczenie sie znaczenia przez dosSwiadczanie, uczenie sie
spotecznos$ci réwiesniczej jako przynaleznosci, czy zdobywanie tozsamos$ci jako
stawanie sie. Proponuje sie wiec by¢ aktywnym zyciowo, a wiec poszerzac i
rekonstruowac¢ swoja wiedze, zaja¢ sie dtugo odktadanym hobby, pogtebia¢ stare i

nawigzywac nowe kontakty, realizowac niezrealizowane w mtodo$ci marzenia.

Na szczeg6lng uwage zastuguje wyartykulowanie rozwoju duchowego
(wewnetrznego, czy osobistego). To jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania: kim
jestem?, dokad zmierzam?, ktore sa poszukiwaniem sensu zycia. Osigganie wolnosci
wewnetrznej, przekraczanie wilasnych ograniczen (zwtlaszcza zdrowotnych) i
odkrywanie sensu zdarzen zyciowych, na tle catego do$wiadczenia, nazywane jest
rozwojem duchowymb>.

Tu wazne bilansowanie wtasnego zycia, charakterystyczne dla tego okresu,
powodujgce roéwniez stawianie sobie trudnych pytan. To czas refleksji nad soba,
wlasnym zyciem, a wiec rozwoj refleksyjny przypadajacy na druga potowe zycia. Teraz
jest dobry moment Zeby co$ dookresli¢, jeszcze co$ zmieni¢, czego$ dokonaé (,dzieto
zycia”). Umiejetne stawianie i realizacja nowych celéw zyciowych w tym wieku wptywa
na jego jakos$¢, budujac poczucie wtasnej wartosci. Moze by¢ to rozwigzywanie
codziennych probleméw. Trzeba konstruktywnie reagowa¢ na zmiany, problemy jakie
przynosi zycie. Mozliwe jest to wtedy, kiedy traktujemy swoje zycie rozwojowo (,,co cie
nie zabije, to cie wzmocni”), jako dojrzewanie w cztowieczenstwie. To trudne, ale

mozliwe.

Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie: czym w rezultacie jest rozwoj cztowieka w
pdznej dorostosci? Na pewno nie jest synonimem uczenia sie. W przypadku cztowieka
dojrzatego jest czesto reedukacja, pozbywaniem sie pewnych przyzwyczajen, postaw,
schematéw dziatania, ktore nie sprzyjaja dobremu samopoczuciu i s3 nieadekwatne do
zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Generalnie 6w rozwoj trzeba odnosi¢ do 3 wymiaréow:

1. sprawno$ci umystowej, inaczej intelektualnej;

°B. Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, Warszawa 2001, s. 282.
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2. rozwoju duchowego, osobistego zwigzanego z psychologicznym wymiarem

cztowieka;

3. zdobywaniem nowych koncepcji niezbednych w pokonywaniu Kkryzyséw

rozwojowych, charakterystycznych dla omawianego okresu zycia.
Kazdy etap zycia stawia przed czlowiekiem zadania, czego$ od niego wymaga. Rdwniez
okres p6Znej dorostosci, nie jest pozbawiony tresci oraz dynamiki rozwojowe;j.

Zdrowia, dobrego samopoczucia bedzie nam przybywac, kiedy bedziemy potrafili
pokonac stres starosci, a wiec brak akceptacji dla tego etapu zycia (to trudne, zyjemy
w Swiecie ,kultu mtodosci”). To wymaga zdobycia niezaleznosci i harmonii
wewnetrznej. Dlatego proponowanie, w ramach profilaktyki starzenia sie zajec
rozwijajacych w sferze umystowej, emocjonalnej, fizycznej czy spotecznej, jest ze
wszechmiar uzasadnione.

Cztowiek rozwijajacy sie, niezaleznie od wieku, musi rozwigzywac¢ problemy,
ktére pojawiajg sie w jego Zyciu. Owe rozwigzania potwierdzaja rozwéj - zmiane, dajac
szanse na petne Zycie. Zawsze pojawienie sie sytuacji problemowej winno by¢ aktem,
otwierajacym procesy poznawcze. Taka postawa jest podstawg godnego starzenia sie,
konstruktywnego zycia. To prowadzi do zachowania samodzielno$ci w p6Znym wieku.
Tak wiec, istota udanego starzenia sie, wigze sie z konieczno$cia rozwijania wtasnej
zaradnoSci. Oznacza to m.in. pokonywania niedogodnosci codziennego zycia, odrzucania
stereotypow (np. ,z kazdym dniem jest coraz gorzej”). Trzeba uwierzy¢, zZe nasze zycie
moze by¢ lepsze mimo trosk, ktére nas nekaja.

Samodzielno$¢ stanowi doskonatg obrone dla cztowieka. Dlatego zaradnos¢, jej
uczenie i egzekwowanie, winno by¢ przedmiotem profilaktyki. Potrzebe rozwoju
uzasadnia réwniez budowanie sensu zycia (czasem bowiem go tracimy). Staro$¢ daje
mozliwos$¢ ,podrézy w giab siebie”, zrozumienia tego co przezyliSmy i odnalezienia
swojego miejsca w Swiecie.

Podejmujac sie analizy swego zycia, reinterpretacji wtasnego doswiadczenia,
budujemy wtasng madro$¢ zyciowa® (np. warsztaty andragogiczne na drodze do
samorozwoju). Ze wszystkich zasobow, wiasnie ludzkie do$wiadczenie, zastuguje na
wielokrotne wykorzystanie (,gdy stary cztowiek umiera, to tak jakby sptoneta mata

biblioteka”). Dlatego powinniSmy wzbogaca¢ swa wiedze, by¢ zaangazowani w rozne

®p. Alheit, Podwdjne zycie, ,,Terazniejszosé- Czlowiek- Edukacja” 2002/2, s. 68.
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dziatania wtedy bedzie gltebsze nasze rozumienie $wiata, obawiamy sie zawsze tego,
CzZego nie znamy.

Ludzie starsi nie powinni izolowa¢ sie od otoczenia, powinni angazowac sie w
rézne kontakty spoteczne. Musi o tym pamieta¢ kazdy uktadajagcy program
profilaktyczny. Jakze czesto, poczucie, ze jesteSmy komus$ potrzebni, trzyma ludzi przy
zyciu. Czasem musimy podja¢ nowe pola aktywnos$ci, zmieniajagce dotychczasowa
strukture zycia, siegnag¢ w ten sposéb po niewykorzystany jeszcze dotad potencjat
rozwojowy, ktéry pozostawat ,w depozycie” (uSpiony, ukryty).

Tak wiec dziatania profilaktyczne winny odcina¢ sie od instrumentalnego i
protekcjonalnego traktowania os6b starszych, taczy¢ dziatania opiekuncze z
oddzialywaniem o charakterze edukacyjnym. Madros¢, ktéra jest przymiotem ludzi
dojrzatych, mozna nadal doskonali¢, jest ona bowiem jedng z nielicznych i
niekwestionowanych cech w obrazie cztowieka starszego. Rozwdj, wspomagajac
profilaktyke starzenia sie, jest wielowymiarowy, dotyczy kazdej sfery zycia cztowieka.
Kazdy musi sobie wybra¢ najodpowiedniejszy obszar. Byle on wtasnie przeciwdziatat
regresywnym zmianom, by zycie stawato sie warto$ciowsze, petniejsze. Wtedy cztowiek
osigga stan homeoestazy psychicznej, jest zr6wnowazony emocjonalnie, tatwiej mu
znie$¢ dolegliwosci zdrowotne, tatwiej znie$S¢ rézne dysfunkcje, radzi¢ sobie z proza
zycia codziennego. I chyba o to chodzi w profilaktyce starzenia sie.

W ten sposob postuluja zwiekszenie uczestnictwa samego czlowieka, w
przywracaniu, czy osigganiu nalezytej rownowagi zdrowotnej, zyciowej. Dla wielu ludzi
ozywczym zadaniem rozwojowym bywa dazenie do stworzenia ,dzieta zycia”. Moze to
by¢ zadanie o roznej skali wartos$ci, o réznym znaczeniu. To nadaje sens Zyciu.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze celem rozwoju, traktowanego jako element
profilaktyki starzenia sie, jest przedtuzy¢ okres aktywnoSci, twérczego Zycia, zachowac
zdrowie. Mamy tu do czynienia z daleko idacg indywidualizacja. Kazdy przeciez z nas
jest twdrca wlasnego rozwoju. Staros¢ jest etapem rozwoju na catej skali zycia. Ten
rozwoj nigdy sie nie konczy?’.

Traktowanie rozwojowo Zycia, moze i jest waznym elementem profilaktycznym,
wptywajac na to by okres péznej dorostosci byt (jak powiedziat Jan Pawet II) ,zadaniem,

na ktére trzeba umie¢ odpowiedzie¢”. Ta odpowiedZ, to edukacyjny model zycia w

’B. Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka...dz.cyt.
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staro$ci, ktéry uznaje za optymalny. Mozna wiec powiedzie¢, ze staros$¢ jest z jednej
strony realizacjg programu genetycznego, z drugiej jednak zalezy od warunkéw naszego
zycia. Tu wtasnie wielkie znaczenie ma program profilaktyki. I tak proponowany przez
andragogike ,styl zycia jako uczenie sie” jest wtaSciwag strategia postepowania

profilaktycznego.
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Andrzej Chodubski

Wielkie to szczescie
nie wiedzie¢ doktadnie,

na jakim swiecie sie zyje.

(Wistawa Szymborska)
Pozycja spoteczno-polityczna ludzi starszych w instytucjonalizowanym tadzie

kulturowo-cywilizacyjnym Europy

W ksztattujacym sie tadzie globalnym, a w tym w rzeczywisto$ci europejskiej
szczegblne miejsce wyznacza sie rozwojowi jednostki okre$lanej miejscem
partycypatywnejl. Uznaje sie ja za demiurga otaczajacego ja tadu kulturowo-
cywilizacyjnego; oczekuje sie od niej: odwagi, przedsiebiorczosci, decyzyjnosci,
krytycyzmu. Przy tym tez skupia sie uwaga na pokoleniu ludzi miodych, nazywanych
czesto spoteczenstwem ponowoczesnym. Wyznacza sie im wyzwania: 1. szybkiego
bogacenia sie jako maniery konsumpcyjnosci, 2. zdobywania wtadzy jako wyzwania
zdolnosci organizacyjnych, 3. uzyskiwania stawy jako synonimu skutecznosci dziatania.

W hastowym wymiarze wartos$ci te wyraza sie w maksymie: pieniadze, wladza, stawa.

Obserwujac rozwdj demograficzny zauwaza sie wyraznie wydtuzanie sie Zycia
ludzkiego; ok. 3-4% ogdétu ludzkosci krajéw Unii Europejskiej stanowia osoby, ktore
licza 80 i wiecej lat2. Srednio dtugo$¢ zycia mezczyzny w Polsce osiggneta 68 lat a kobiet
76,5; szacuje sie, ze w 2010 r. wskazniki te bedg wynosi¢ odpowiednio 75 i 80 lat3. Stan

ten objasnia sie stanem poziomu rozwoju cywilizacyjnego, a w tym: 1. SwiadomoScia

Y A. Chodubski, Jednostka, naréd, panstwo, [w:] B. Szmulik, M. Zmigrodzki (red.), Wprowadzenie do
nauki o panstwie i polityce, Lublin 2002.

2 P. Szukalski, Ludzie bardzo starzy w Polsce i w innych krajach Unii Europejskiej. Stan obecny i
perspektywy, [w:] I. Szobak (red.), Procesy demograficzne w krajach Unie Europejskiej — poréwnania
z Polskq, Gdansk 2003, s. 35.

*B. Zadura, W 2050 roku Ziemie zaludniq Hindusi, ,,Dziennik” 11.07.2006 r., s. 10-11; A. Swoboda,
Polskie krainy diugowiecznosci, ,,Metro” 21-23.07.2006 .
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ludzi w zakresie troski o kondycje fizyczng i ochrone zdrowia#, 2. organizacja opieki
medyczne;j>, 3. stosowaniem skutecznych Srodkow farmakologicznych
przeciwdziatajagcych oraz zwalczajagcych choroby, 4. racjonalnymi sposobami
odzywiania sie, 5. przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy®, 6.
mechanizacjg i robotyzacja zastepujaca miejsca pracy niebezpieczne dla zdrowia i zycia
cztowieka?, 7. rozwojem infrastruktury sprzyjajacej aktywnoSci rekreacyjno-
wypoczynkowej oraz rzeczywistosci sanatoryjnej8, 8. zabezpieczeniem polityki socjalnej
i bytowej, wigzacymi sie z przestrzeganiem praw czlowieka i obywatela, majacymi
wptyw zarowno na kondycje fizyczng, jak i duchowa jednostki zar6wno w okresie
aktywnosci produkcyjnej, jak i w okresie poprodukcyjnym?, 9. skréceniem czasu pracy
10 oraz w ogdle zmianami w jej organizacji (wykonanie zadan w tzw. ruchomym czasie,
w niepelnym wymiarze godzin, realizacja czeSci zadan w domu i kontaktowanie sie z
pracodawcg za posrednictwem osobistego komputera, praca ,na witasny rachunek”,
odchodzenie od zbiurokratyzowanych struktur hierarchicznych), co wywiera istotny
wptyw na zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne ludzi; jednocze$nie w sytuacji
uznawania pracy jako zrodta  kreatywnosci w wieku poprodukcyjnym rozwoj
cywilizacyjny ujawnia mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb w nowych formach aktywnosci
zawodowej; zwraca sie uwage na sfere wzajemnej pomocy, dobrowolnej wspotpracy,
samoorganizujgcej sie solidarno$ci, tzn. podejmowania dziatalnoSci na rzecz
uzytecznoS$ci dla spoteczenstwa, np. w ramach uniwersytetéw trzeciego wieku, 10.

globalnym przeciwdzialaniem zagrozeniom ludzko$ci, m.in. w sferze degradacji

* K. Wisniewska-Roszkowska, W walce ze staroscig, Warszawa 1972,

> J. Auleytner, Polityka spoteczna. Teoria i organizacja, \Warszawa 2000.

®J. Piekarska, A. Szczygiet, M. Los-Kuczera, Popularne tabele wartosci odzywczych Zywnosci,
Warszawa 1983.

" E. Bendyk, Antymatrix. Cztowiek w labiryncie sieci, Warszawa 2004.

8 J. Naisbitt, Megatrendy. Dziesie¢ nowych kierunkéw zmieniajgcych nasze Zycie, Poznah 1997, E. Les,
Od filantropii do pomocniczosci. Studium porownawcze rozwoju i dzialalnosci organizacji
spotecznych, Warszawa 2000.

® K. Podoski, Prognozy rozwoju spotecznego, Warszawa 1973; R. Dahrendorf, Nowoczesny konflikt
spoteczny, Warszawa 1993; H. Skorowski, Problematyka praw cztowieka, Warszawa 1996; J.K.
Galbraith, Godne spoleczenstwo. Program troski o ludzkosé, Warszawa 1999; R. Kuzniar, Prawa
czlowieka. Prawo, instytucje, stosunki miedzynarodowe, Warszawa 2002.

10 J. Marianski, Ethos pracy bezrobotnych, Lublin 1994; A. Toffler, Trzecia fala, Warszawa 1997; L.
Dziewiecka-Bokun, Systemowe determinanty polityki spotecznej, Wroctaw 1999.
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Srodowiska naturalnego, epidemiom, terroryzmowi, przestepczosci zorganizowanejll.
Rzeczywistos¢ zaleznos$ci rozwoju cywilizacyjnego i dtugosci zycia ludzkiego ujawnia sie
z duza sitg w krajach o wysokim poziomie rozwoju gospodarczego. Najwyzsza obecnie
$rednia Zycia ujawnia sie w Japonii; wynosi ona 82 lata. W Europie najwyzsze wskazniki
ujawniaja sie w; 1. Irlandii - 76,5 lat, 2. Szwecji - 76,2, 3. Szwajcarii - 75,3, 4. Norwegii -
74,9, 5. na Malcie - 74,9, 6. Holandii - 74,612,

Wskazujac na wiele pozytywnych stron rozwoju cywilizacyjnego, przede wszystkim
wigzacych sie z wydtuzeniem zycia ludzkiego, zauwaza sie tez liczne negatywne
zjawiska i procesy dla cztowieka. Wérod nich wymieni¢ trzeba, zar6wno w ogladzie

globalnym, jak europejskim, polskim i lokalnym:

1. wciaz pogtebiajaca sie degradacje Srodowiska naturalnegol3. Obserwuje sie

bezwzgledng eksploatacje bogactw ziemi, zasobé6w wodnych, gleb, swiata flory i fauny,
zanieczyszczenie powietrza, czego nastepstwem s3 zmiany ruchéw mas
atmosferycznych, opady, zmiany temperatury ladéw i oceandéw, obieg tlenu w
przyrodzie ozywionej; np. zauwaza sie, ze pod wptywem technizacji zycia zwigzanej z
udzialem dwutlenku wegla nastepuje w szybkim tempie ocieplanie sie globu, co
powoduje topnienie pokryw lodowych na obu biegunach i zwiekszanie sie poziomu
wody o ok. 3 m.

Zauwaza sie, ze ocieplanie sie klimatu moze spowodowa¢ podnoszenie poziomu morz i
zalewanie przestrzeni nadmorskich, czego konsekwencja, wedtug epidemiologéw moga
by¢ choroby zwane tropikalnymi - malaria, z6tta febra, $pigczka. Nadmierna ingerencja
cztowieka w Srodowisko naturalne wywotuje kataklizmy typu wielkich powodzi, suszy,
pozary masywoOw lesnych, fale mrozéw, a w $lad za tym pojawia sie widmo gtodu,
epidemii.

Jednym z waznych problemoéw ekologicznych jest likwidacja odpadéw przemystowych,
a w tym toksycznych; obserwuje sie narastajace ,goéry Smieci”. Nierzadko poszukuje sie
sktadowisk i sposobéw pozbywania sie odpadéw poza granicami swoich krajow; takimi

terenami stajg sie coraz czeSciej kraje biedniejsze oraz morza i oceany; ujawnita sie

L Cz. Mojsiewicz, Globalne problemy ludzkosci, Poznan 1998; U. Swictochowska, Patologie
cywilizacji wspolczesnej, Torun 1998; J. Muszynski, Megatrendy a polityka, Wroctaw 2001.
2 A. Swoboda, Polskie krainy ditugowiecznosci...dz.cyt.s., 6.

138, Koztowski, Ekorozwoéj. Wyzwanie XXI wieku, Warszawa 2000; P. Bohdanowicz, Ku cywilizacji
ekorozwoju, Gdansk 2001; P. Bohdanowicz, Turystyka a sSwiadomosé ekologiczna, Torun 2005.
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specyficzna sytuacja w tym wzgledzie w Polsce; niektére panstwa, m.in. Francja, Niemcy,
Holandia powziety dziatania na rzecz sktadowania swoich odpadéw w Polsce. Francja
starata sie skladowaé przede wszystkim odpady komunalne oraz przemystu
farmaceutycznego; Niemcy staraly sie skltadowac gruz z wyrobisk gérniczych, z kolei
Holandia przede wszystkim podjeta dziatania na przecz przewiezienia osadow
Sciekowych.

Poznajac stan mérz i ocean6w zauwaza sie ,Na catej kuli ziemskiej nie ma ani jednego
morza, ktore bytoby wolne od zanieczyszczen. 70% substancji szkodliwych pochodzi z
dziatalnosci cztowieka na lgdzie. Za 30% odpowiedzialne sg odpady topione w morzach,
instalacje gazowe, platformy naftowe oraz zanieczyszczenia pochodzace ze statkow”14;

2. polaryzacje zycia kulturowo-cywilizacyjnego: tworzenie sie jego dwéch biegunéw?!s:

a) panstw, narodéw i jednostek bogatych oraz b) panstw, narodéw i jednostek
pograzajacych sie w sferze niedostatku, biedy i ubdstwa. Zauwaza sie, ze w bogatych
krajach dochdd, przypadajacy na jednego mieszkanica wynosi 13 tys. dolaréw rocznie, w
biednych nie osigga on 350 dolaréw; przy czym pieciokrotnie wiecej ludzi zamieszkuje
w krajach biednych niz bogatych. Poszukujgc objasnienia tego stanu, tj. dlaczego ujawnia
sie dwubiegunowo$¢ ekonomiczna panstw, i odnoszgc pytanie do rzeczywistosci Stanéw
Zjednoczonych Ameryki zauwaza sie, Ze ,we wspotczesnym Swiecie o wszystkim
rozstrzyga wtasnie kultura. Amerykanie zaczeli sie bowiem zastanawia¢, dlaczego w ich
kraju ludzie zyja na tak réznych poziomach cywilizacyjnych, jest wiele kultur, religii,
narodowosci. Ale przeciez jest to jedno panstwo, w ktorym wszystkie grupy maja
jednakowe prawa. Mimo Ze jedne spotecznosci, chocby azjatyckie, lepiej sie organizuja, a
inne, na przyktad afrykanskie nie moga sobie poradzi¢. Stwierdzono, ze klucz tkwi w
kulturze: réznych tradycjach i nawykach poszczegélnych spotecznosci. Ze sa kultury
sprzyjajace lepszej organizacji spotecznej, dyscyplinie pracy itd. oraz kultury, ktére temu

nie sprzyjaja. Dzi$ nie ma juz ztudzen: spoteczenstwa troszczace sie o nauke, tradycje i

1 Cz. Mojsiewicz, Globalne problemy ludzkosci...dz.cyt., s. 75.

S E. Polak, Przemiany cywilizacji wspotczesnej w sferze kultury materialnej, Gdansk 1996; A. Toffler,
Budowa nowej cywilizacji, Poznan 1996; S.P. Huntington, Zderzenie cywilizacji i nowy ksztalt tadu
Swiatowego, Warszawa 1997; W. Aniot, Paradoksy globalizacji, Warszawa 2002; J. Sobczak,
Zmierzch cywilizacji, Poznan 2002.
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wychowanie majg wieksza szanse we wspotczesnym Swiecie niz te, dla ktérych kultura
jest czyms$ drugorzednym”16,

Za polaryzacje zycia kulturowo- cywilizacyjnego wini sie zwykle rzady, zwtaszcza
obciaza sie odpowiedzialnoscig za zacofanie gospodarcze oraz niezadawalajacy rozwoj
stosunkéw spoteczno-politycznych. Zwraca sie przy tym uwage na uwarunkowania
geopolityczne, a zwtaszcza na zasoby bogactw ziemi, ich wykorzystanie, potozenie
strategiczne, dos$wiadczenie loséw historycznych, dziedzictwo kulturowe oraz
zmitologizowana recepcje poszczegolnych panstw i narodéw, jak tez tradycje powigzan
miedzynarodowych.

Wspoéicze$nie szczegdlng warto$¢ zdobywa w ksztattujagcym sie tadzie globalnego
spoteczenstwa obywatelskiego jednostka zwana partycypatywng; w dwubiegunowym
Swiecie jest ona szczeg6lnie promowana; podkresla sie jej wtasciwosci takie, jak: a)
odwage, b) decyzyjnos¢, c) przedsiebiorczos¢, d) krytycyzm wobec otaczajacej ja
rzeczywistosci. Jednostki te zdobywaja uprzywilejowane miejsce w $wiecie zycia
publicznego, one sg budowniczymi nowej rzeczywistosci kulturowej zar6wno w skali
lokalnej, jak i miedzynarodowej. Czesto cechg je wyr6zniajacg w dziataniu jest ryzyko
decyzyjne, postepowanie zgodne z tzw. modelem hollywoodzkim, orientujgcym sie na
sukcesie w krotkim czasie, z pominieciem norm i zasad, odpowiedzialnos$ci spoteczne;.
Jednostki te pozostaja w rzeczywisto$ci dokonywania cigglych wyboroéw, ciagtych
zmian, przeksztatcen, oswajania nowosci zycia kulturowego. Wyzwaniom tym nie s3 w
stanie sprostac coraz szersze kregi ludzi. W tej sytuacji alienuja sie z zycia publicznego,
poszukuja schronienia w waskich kregach spoteczenistwa, z ktérymi sg w stanie sie
identyfikowad, ale tez coraz wieksze kregi ludzi sytuuja sie wsrod ,wykluczonych” oraz
pograzaja sie w stanie patologiil’”. Wsréd jednostek partycypatywnych sytuuja sie
przede wszystkim ludzie mtodzi, a zatem ludzie starsi poszukujg schronienia w zyciu
codziennym, domowym; niekiedy strach i niepewnos$¢ jutra wywotuje skrajne postawy.
W sferze tej ujawnia sie tzw. konflikt cywilizacyjny; z jednej strony sytuuja sie ludzie

legitymizujgcy znaki postepu naukowo-technicznego, tempo przemian, zmian

1 R. Kapuscinski, Apokryf, ,, Tygodnik Powszechny” 1997/11; Cz. Mojsiewicz, Globalne problemy
ludzkosci...dz.cyt, s. 96.

" B. Klos, Problemy ubdstwa i wykluczenia spotecznego w polityce spolecznej Unii Europejskiej,
Warszawa 2002; U. Swigtochowska, Wykluczenie spoleczne w Unii Europejskiej na przetomie XX i
XXI wieku, ,,Cywilizacja i Polityka” 2005/3, s. 73-87.



34

——
| —

kulturowych, a w tym dotyczacych bezposrednio jednostki, z drugiej zas - duze
spoteczno$ci podejmuja dziatania na rzecz powstrzymania, zracjonalizowania
spotecznego skutkéw postepu naukowo-technicznego; przypomina sie, ze szerokie kregi
spoteczne zyja w sferze ubdstwa, nie majg dostepu do urzadzen informatycznych, a
zatem do informacji, ktéra uznawana jest za najdrozszy towar w $wiecie wspdéiczesnym;
zauwaza sie tez aspekt psychologiczno- spoteczny - ograniczone mozliwosci ludzi
starszych w zakresie przyswajania nowej wiedzy, a w ksztaltujacym sie tadzie
informacyjnym zjawiskiem charakterystycznym jest nattok wiedzy oraz szybkie tempo
jej przekazywania, co powoduje, ze ludzie nie s3 w stanie oswajac jej refleksyjnie, w
sposéb uporzadkowany, przemyslany.

Niemniej zauwaza sie, ze obecnie sukces odnoszg spoteczenstwa dobrze wyksztatcone i
zorientowane. Bogactwa ziemi, dostep do wdd, urodzajnych gleb, czy tania sita robocza
stajg sie mniej znaczacymi sitami sprawczymi na drodze do zamoznoSci,

3. ostabienie i dehumanizacje wiezi spotecznychi18. Ksztattujaca sie nowa rzeczywistos¢
spoteczna bazuje na nadrzednosci praw cztowieka i obywatela wobec ustawodawstwa
panstwowego; na $wiadomo$ci przynaleznoSci do spotecznosci $wiatowej,
indywidualizmie, tolerancji wobec réznych systeméw wartosci, na wzroscie aspiracji
spotecznych, tolerancji wobec réznych systemdéw wartosci, réznorodnosci kultur i
subkultur. Powoduje ona réwniez rozluznianie sie wiezéw miedzyludzkich, generuje
anonimowos¢ jednostek. Umacnia te rzeczywisto$¢ tad numeryczny, w ktérym cztowiek
staje sie tadem szyfrowym, wystepuje jako cyfra identyfikujaca w Zyciu
ogolnospotecznym i politycznym, w tadzie ekonomicznym oraz catoksztatcie zycia
kulturowego; identyfikacja cztowieka zawiera sie w znakach cyfrowych?°.

Urzadzenia informatyczne powoduja, ze cztowiek ogranicza bezposrednie kontakty z
instytucjami zycia publicznego oraz najblizszym otoczeniem sgsiedzkim, zawodowym,
rodzinnym. Podstawowe potrzeby zycia ludzkiego urzeczywistnia sie za pomoca tadu
informatycznego, co wigze sie przede wszystkim z pozyskiwaniem informacji oraz

Swiadczeniem zobowigzan na rzecz wspolnoty spotecznej czy panstwowe;j.

8 U. Beck, Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002; G. Ritzer,
Magiczny swiat konsumpcji, Warszawa 2002; J. Ryfkin, Wiek dostepu — nowa kultura kapitalizmu, w
ktorej placi sie za kazdg chwile zycia, Wroctaw 2003; L. Zacher, Spor o globalizacje. Eseje o
przysztosci Swiata, Warszawa 2003.

9 Ch. Jonscher, Zycie okablowane, Warszawa 2001.
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Ostabienie wiezi powoduje, ze psychospoteczng ptaszczyzng zastepujaca izolacje z zycia
spotecznego zastepuje réznorodnos¢ i krétkotrwato$¢ kontaktéw spotecznych. Ujawnia
sie tzw. styk ultratechniki i uczestnictwa w tadzie masowym, Jednostki jawig sie jako
rzeczywisto$§¢ anonimowa, pozyskujac informacje za posrednictwem urzadzen
informatycznych, masowo uczestnicza w inicjatywach zbiorowych, jak np. festynach,
spotkaniach z muzyka estradowg, wystepach znanych artystéw, przywodcow zycia
duchowego i politycznego, a takze w promocjach handlowych. Egzemplifikacje tej
rzeczywistoSci stanowig roznego rodzaju parady, marsze w obronie réznych wartosci.
Jest to tad przede wszystkim zorientowany na ludzi mtodych. Przy tym ujawnia sie
swoista sprzeczno$¢, z jednej strony lansuje sie odmasowienie Zycia spoteczno-
politycznego i gospodarczego, z drugiej zas§ - obserwuje sie uczestnictwo w imprezach
megamasowych; jest to swoista rekcja na nadmiar w zyciu spotecznym
stechnicyzowanym. Urzadzenia informatyczne coraz czesciej wypieraja tradycyjne
formy komunikacji miedzyludzkiej. Egzemplifikacje rzeczywistosci stanowi nowoczesna
edukacja?29,

W procesie edukacyjnym  obserwuje sie alternatywne modele relacji miedzy
nauczajacymi i uczacymi sie. Nauczycielom wyznacza sie funkcje trenera, przewodnika
w poszukiwaniu drég do bazy danych, potrzebnych informacji; nastepuje
indywidualizacja ksztalcenia, a w tym prowadzonego w dowolnym miejscu i czasie.
Dzieki urzadzeniom informatycznym wuczacy sie ma mozliwo$¢ nawigzywania
kontaktow, konsultacji z nauczycielem, ktoérego osobiScie, bezposrednio nie poznat.
Nauczyciel i uczen stajg sie z punktu widzenia psychologii spotecznej podmiotami
anonimowymi; przy tym nastepuje zanik tradycyjnych wartoSci wynikajacych z
autorytetu nauczyciela, zachowan okazujacych szacunek dla instytucji, form
grzecznos$ciowych, zobowigzan moralnych. Rzeczywisto$¢ ta obok swej nowoczesnos$ci
jako znaku przemian cywilizacyjnych w postawach, zachowaniach miedzyludzkich rodzi
teZ negatywne nastepstwa, m.in. powoduje wyobcowanie ludzi ze spoteczno$ci grup
réwiesniczych, ostabia instynkt przedsiebiorczosci, ostabia postawe kreatywnosci w
autentycznych stosunkach miedzyludzkich, a nawet ujawniajg sie dwa bieguny - z jednej
strony ujawnia sie tzw. chamizm, prymitywizm, wulgarnos$¢ postaw i zachowan, z

drugiej zas, ,obywatelski alzheimer”, zagubienie, niezaradno$¢ spoteczna, wyobcowanie.

%0 A. Chodubski, Edukacja a wartosci cywilizacji wspétczesnej, [w:] W. Kojs, U. Morszczynski (red.),
Wartosci. Edukacja. Globalizacja. Wybrane zagadnienia, Cieszyn 2002, s. 11-28.
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Rzeczywistos$¢ ta rodzi w istotnej mierze zachowania irracjonalne, co jest naturalng ceng
za wyizolowanie z rzeczywisto$ci spotecznej, wartoSciowania w réznych
uwarunkowaniach, zaleznosciach, wptywach. W sytuacji ,gubienia sie” w rzeczywisto$ci
spotecznej szerokie kregi ludzi poszukuja schronienia w réznych spotecznosciach
mniejszoSciowych, ruchach alternatywnych, sektach poszukujgcych przywodcow-guru,
ktorzy zastepuja w swym dziataniu porzadek racjonalny fadem emocjonalnym; ujawnia
sie przy tym populizm, fanatyzm; skrajne poglady, postawy i dziatania, emocjonalno$¢
religijna itp.

W ogdélnym ogladzie dehumanizacja powoduje generowanie cztowieka jako towaru
s,rynkowego”; catoksztalt zycia spoteczno-politycznego czyni sie rzeczywistoScia
marketingowg. Cztowiek staje sie jednostka bezimienng?!, ,obc3” wsréd ,obcych”,
sprzedajaca swoje zdolnosci, umiejetnosci bezimiennemu odbiorcy, konsumentowi. Lad
marketingowy z coraz wiekszg sitg wkracza do sfery zycia politycznego, do tradycyjnych
przestrzeni kulturowych w zakresie ochrony zdrowia, edukacji, sztuki; czego
konsekwencja staje sie postepujaca ich degradacja. Np. w zyciu politycznym ujawnia sie
bierno$¢ postaw i zachowan, utrata zaufania do partii politycznych oraz catoksztattu
instytucji panstwa. Obywatele nie identyfikuja sie z zachodzacymi procesami, z
uprawiang polityka; wyraza sie to m.in. w absencji wyborczej, a tym samym o wyborach
ludzi wtadzy decyduja coraz czeSciej przypadkowe okolicznosci. W edukacji,
fundamentalne wartoSci zawierajace sie w urzeczywistnianiu ideatéw prawdy,
sprawiedliwosci, rzetelnosci, odpowiedzialno$Sci wypierane sg przez - skutecznos¢,
poprawno$¢ wobec oczekiwan sponsora, decydenta czy tez grup nacisku,

koniunkturalno$¢, ryzyko itp.22

Urynkowienie zycia spotecznego czyni dziatalno$¢ ludzka wartoscia zyskowng; za
uzyteczne uznaje sie to co przynosi korzysci, zatem wszelka aktywno$¢ ludzka staje sie
zdeterminowana prawami podazy i popytu, pozyskiwania do dalszej dziatalnosci. W tej
sytuacji wiele warto$ci zycia ludzkiego, a w tym sfery humanistycznej staje sie
zagrozone, jako Ze nie przystaje w peni do rzeczywistosci rynkowej, gdzie zwycieza

»,prawo” silniejszego, sprytniejszego, odwazniejszego uczestnika handlu,

L D. Riesman i in., Samotny tium, Warszawa 1971; W. Nowak, Patologie struktur edukacyjnych,
Bydgoszcz 1999.

?28.J. Rittel, Podrecznik obywatela Unii Europejskiej. Demokracja. Rynek, Wroctaw 1998.
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4. degradacje rodzimej kultury poprzez narzucanie za poSrednictwem Srodkow

masowego przekazu obcych systeméw, norm, instytucji i symboliZ3. Wazki wptyw na te

rzeczywisto$¢ wywiera amerykanizacja. Rozprzestrzenianie sie kultury amerykanskiej
za pomoca $wiatowych mediow oraz coraz wieksza jej popularno$¢ sprawia, ze zagraza
ona kulturom masowym, stanowigcym fundament istnienia instytucji panstwowych, a w
tym panstw narodowych. Dzieki prostej w odbiorze tresci dociera ona do szerokich
kregow odbiorcéw, zaspokaja przecietne gusty i upodobania. Powoduje uniformizacje
potrzeb, obyczajow, zasad, norm i wartoSci spotecznych oraz wzoréw zachowan.
Zauwaza sie, ze symbolami amerykanskiej kultury masowej s3, m.in. filmy Walta
Disneya, muzyczna stacja MTV, Madonna, fitness club, Michael Jackson, coca-cola, kina
multipleksowe, adidasy, fast foody, telenowele i sitcomy (wiekszo$¢ z nich nie ma w
jezykach lokalnych narodowych odpowiednikéw) przez swojg prostote, atrakcyjna
forme i rynkowa uniwersalno$¢ dokonata ekspansji we wszystkich regionach Swiata;
amerykanskie wytwory kultury masowej sa wzorem do nasladowania dla innych panstw
i stuza nie tylko rozrywce ale zaszczepiaja przy okazji nowe wartosci i nawyki. Coraz
trudniej odr6zni¢ swoje od obcego. Niemal caty swiat oglada te same filmy, stucha tej
samej muzyKki, czyta te samg plotkarska literature faktu i poradniki wskazujace, jak zy¢,
nosi¢ dzinsy i T-shirty, ma tych samych idoli filmowych oraz sportowych, podlega
oddziatywaniu tych samych reklam i prébuje osiagna¢ sukces w ,amerykanskim” stylu.
Panstwa narodowe nie sg w stanie skutecznie konkurowac z ekspansjg kulturowg USA,
gdyz bazuje ona na przekazie medialnym, transmitowanym ponad granicami panstwa;
waznag role w tym wzgledzie odgrywa telewizja satelitarna i internet?4.

Rzeczywisto$¢ narzucania dominujacych wzoréw kulturowych okresla sie mianem
synkretyzmu kulturowego. Zauwaza sie, Ze sila sprawcza przemian jest ruchliwos¢
przestrzenna ludzi. Migracje sg zjawiskiem cywilizacyjnym, ksztattuja one pozytywne
cechy aktywnos$ci ludzkiej, a wsréd nich odwage, przedsiebiorczos$¢, tolerancje, ryzyko,
przystosowawczo$¢?>. Pod wplywem przemieszczania sie ludnos$ci nastepuje
obogacanie sie w nowe wartosci, oddziatywanie odmienno$ci, oswajanie odmiennych

wartosci. Migracje ludnos$ci trwajg od zarania tworzenia sie struktur panstwowych. W

2 T. Goban-Klas, Cywilizacja medialna. Geneza. Ewolucja. Eksplozja, Warszawa 2005.

2 A. Chodubski, Emigracja jako zjawisko cywilizacyjne. Przyktad Polonii, [w:] W. Burszta, J.
Serwanski (red.), Emigracja. Europa. Polska, Poznan 2003, s. 55-67.
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Europie zapoczatkowali je na szeroka skale starozytni Grecy. Wraz z rozwojem
kulturowo-cywilizacyjnym zwiekszat sie ruch migracyjny. WspotczeSnie jest on
zjawiskiem masowym. W tworzacej sie rzeczywistosci unijnej uznaje sie ja za szczegdlna
wartos¢, aczkolwiek w praktyce kulturowej ujawniaja sie obecnie sprzecznos$ci; duzy
rozdzwiek miedzy gtoszonymi idealami a praktyka polityczng; zwtaszcza kraje
zachodnioeuropejskie o wysokim poziomie rozwoju gospodarczego wprowadzajq
ograniczenia dla imigrantéw. Od jednostek starajgcych sie o uzyskanie legalnego statego
pobytu w tych krajach wymaga sie: a) zdania egzaminu ze znajomo$ci jezyka kraju
osiedlenia, b) odbycia ptatnego kursu na temat ustroju i wartos$ci charakterystycznych
dla nowej ojczyzny. W ostatnim czasie egzaminy te wprowadzity, m.in. Holandia, Wielka
Brytania oraz Francja; czeSciowo tez zastosowano je w Republice Federalnej Niemiec, a

w tym w Badenii-Wirtembergii i Hesji2é.

Migracje ludnosci tworzg zjawisko zwane wieloetnicznoscia, wielokulturowoscia, czy tez
homogenicznos$cig kulturowa w sytuacji wysokiego stopnia asymilacji spotecznos$ci
imigrantow w miejscach osiedlenia. Z punktu widzenia kulturowo-cywilizacyjnego
czesto bardzo pozytywnie ocenia sie dziatalno$¢ imigrantéw. Egzemplifikacje tej
rzeczywistosci stanowi Polska; rozpoznajgc luminarzy polskiej nauki, kultury i sztuki, w
ogole postepu cywilizacyjnego z punktu widzenia pochodzenia etnicznego zauwaza sie,
ze bardzo liczni z pochodzenia s3 imigrantami. Polska stala sie z réznych przyczyn
przybranag ich ojczyzna?’.

W  sytuacji tworzenia sie synkretyzmu kulturowego obserwuje sie Kkilka
charakterystycznych prawidtowosci, m.in. statyczng koegzystencje (nie uswiadamia sie
tworzacej sie wielokulturowosci), kompromisy kulturowe (wzajemne przyzwyczajanie
sie), przenikanie (zachowywanie odrebnoSci i jednocze$nie przyswajanie narzucanych
wartosci), konwergencje (zblizanie sie do siebie odmiennych kultur oraz
uzewnetrznianie wspolnych warto$ci), akceptacje odmiennosci (hybrydyzacja -
uznawanie odmiennosci i jednoczesne funkcjonowanie w nowych warto$ciach, ktore nie
maja charakteru dtugofalowego), konfliktowos¢ (ujawnianie postaw nieakceptacji,
zderzen interes6w, odmienno$ci wynikajacych z dziedzictwa przeszitosci i

wspotczesnych tendencji rozwoju).

% A. Galinska, Niemcy bez obcych, ,,Dziennik” 21.07. 20086, s. 10.
T A. Chodubski, Mniejszosci narodowe w dziejach polskiej cywilizacji, [w:] A.Chudobski (red.)
Meandry cywilizacyjne, kwestie narodowosciowe i polonijne, Torun 1996, s. 43-55.
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Rzeczywistos¢, w ktérej ujawnia sie unifikacja rodzimej kultury z oddziatywaniami,
wptywami zewnetrznymi uznawana jest za fundament tworzacej sie globalnej
spotecznos$ci obywatelskiej. Wzgledy kulturowe, jak i przede wszystkim zagrozenia
cywilizacyjne generuja Swiadomos$¢ wspoélnoty loséw, a zatem uznajg pierwszenstwo
tadu dyktowanego przez procesy globalizacyjne; odrebnos$¢ etniczng, doswiadczenie
loséw historycznych i rozwoju kulturowego uznajg za sfere wewnetrzng, powigzang z
lokalnos$cia, za$ wyrazaja rozumienie, akceptacje dla nowych znakéw zycia kulturowo-
cywilizacyjnego, jako ze uSwiadamiaja bezsilno$¢ przeciwstawiania sie tendencjom
tworzacym globalng spotecznos$¢ obywatelska. Ona wyznaczana jest przede wszystkim
przez postep naukowo-techniczny, ksztattujacy sie miedzynarodowy tad prawny, oraz

tolerancje wobec réznorodnosci postaw, wartosci aspiracji ludzi na catym globie.

5. zagrozenie bezpieczenstwa dla zycia ludzkiego?8. Dos$wiadczenia kontaktéow

miedzynarodowych ostatnich stuleci pokazuja, Ze zagrozenia, napiecia, konflikty i wojny
sg nieodtgczna czes$cig rozwoju; jednocze$nie warto wskaza¢ réwniez na fakt, ze od
stuleci pojawity sie nowe koncepcje, bedace efektem dazenia do utrzymania pokoju na
Swiecie jako ,plany wiecznego pokoju”. W analitycznym ogladzie mechanizmoéw
sprawczych zauwaza sie, ze gtéwna sitg sprawcza wszelkich zagrozen jest cztowiek. Jego
cechy psychospoteczne takie, jak: 1. egoizm, 2. hegemonia, dazenie do
podporzadkowania otaczajacej rzeczywistos$ci, 3. interes bogacenia sie i dominacji, 4.
emocje, 5. fanatyzm, poszukiwanie przeciwnika, wroga.

W sytuacji mozliwosci wykorzystania nowoczesnej bazy informatycznej oraz innych
urzadzen (w tym militarnych), prognostycy rozwoju ludzkosci nie wykluczaja
ujawnienia sie barbarzynstwa nowego typu, ktory generowany jest przez tworzacg sie
nowg rzeczywisto$¢ cywilizacyjna. Zwraca sie uwage na niebezpieczenstwo
wykorzystania elektronicznego sabotazu i terroryzmu wobec centréw decyzyjnych
wielkich firm, bankéw, elektrowni, bankéw danych itp. Zauwaza sie, ze cztowiek we
wspotczesnym Swiecie, zwtaszcza w krajach o wysokim stopniu rozwoju gospodarczego,
a tym samym tez informatycznego, znajduje sie w zasiegu wysokiej kontroli swej

dziatalno$ci oraz zycia prywatnego. Z systemow informatycznych uzyskuje sie

% A. i H. Tofflerowie, Wojna i antywojna, Warszawa 1997; S. Parzymies, Stosunki miedzynarodowe w
Europie 1945-2004, Warszawa 2004; T. Los-Nowak, Stosunki miedzynarodowe. Teorie-systemy-
uczestnicy, Wroctaw 2006.
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informacje o posiadanych zasobach majatkowych, a w tym finansowych, o stopniu
edukacji, stanie zdrowia, rozwoju kontaktéw spotecznych i politycznych.
Zagrozeniem dla ludzkosci jest mozliwo$¢ niewtasciwego, z punktu widzenia etyki
wykorzystania osiggnie¢ naukowo-badawczych. Ujawnia sie przy tym pytanie - czy
odkrywcy i uczeni powinni by¢ odpowiedzialni za skutki wykorzystania wtasnych
odkry¢ i osiggnie¢ badawczych?°. Duzo emocji w tym zakresie wywotuja np. badania z
zakresu inzynierii genetycznej, a w tym tez kwestie okreslania dtugosci zycia ludzkiego.
Ksztattujacy sie tad instytucjonalny Europy ma na celu gwarantowanie narodom i
panstwom bezpieczenstwa, co urzeczywistnia sie w sferze: a) powigzan ekonomicznych,
technicznych i w zakresie ochrony zdrowia, b) wspoétdziatania politycznego,
ekologicznego i kulturowego, c) zblizenia, wspotistnienia, integracji wartosci etycznych i

religijnych.

Okreslajac miejsce kazdego cztowieka, jak tez narodu i panstwa funkcjonujacego w
ramach instytucji Unii Europejskiej waznym wyzwaniem jest: 1. zdefiniowanie swojego
rodowodu, a w tym okreslenie dziedzictwa przesztosci, wktadu do wspo6lnoty naroddéw i
panstw, przypominanie zastug ogo6lnoeuropejskich oraz ogélnoludzkich, 2.
scharakteryzowanie wspotczesnego miejsca w tadzie europejskim i globalnym, a w tym
wskazanie mozliwo$ci i barier rozwoju wynikajacych z potozenia geopolitycznego,
zwlaszcza: a) zarysowanie potencjalu zasobow ludzkich, poziomu wyksztatcenia,
umiejetnosci, cech rzeczywistych i zmitologizowanych tzw. charakteru narodowego oraz
panstwowego, b) doswiadczenia loséw historycznych z zakresu rozwoju gospodarczego,
kulturowego, politycznego, stosunkéow miedzynarodowych, c) dumy dziedzictwa
kultury, zwyczajéw, obyczajow, przywigzania do dziedzictwa kulturalnego narodu, c)
ujawnienie oczekiwan, dazen, aspiracji w funkcjonowaniu w strukturze Unii
Europejskiej. Zwrocenie uwagi na wyzwania wynikajace z unifikacji $wiata, jak

potrzeby integracyjnej narodoéw i panstw europejskich.

W ladzie instytucjonalnym, ksztattujgcej sie zintegrowanej Europy istotne jest

potozenie ludzi w starszym wieku30. Zauwaza sie $cieranie przeciwnych tendencji

2 A. Dunbar, Kfopoty z naukg, Gdansk-Warszawa 1996; M. Wolpert, Nienaturalna natura nauki.
Dlaczego nauka jest pozbawiona zdrowego rozsqdku, Gdansk 1996; K.R. Popper, Wiedza obiektywna,
Warszawa 2002.

%0 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i starosé w polityce spotecznej, Warszawa 2000; P. Btedowski,
Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, Warszawa 2002; H. Olszewski, Starosé¢ i witaukt
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zaroOwno wynikajacych z rozwoju tadu globalnej rzeczywistosci, jak potrzeby
gwarantowania wtasciwych warunkéw zycia i opieki dla ludzi starszych, gdzie ujawnia

sie tzw. czwarty wiek.

Dokad istniata koncepcja wyodrebniania w zyciu cztowieka trzech charakterystycznych
faz: 1. dziecinstwa i wczesnej mtodosci, 2. wieku produkcyjnego, 3. staroSci wczesnej,
,samodzielnej”; obecnie ujawnia sie tez 4. starosci pdznej, wymagajacej opieki ze strony
innych os6b. Rzeczywisto$¢ ta nie koresponduje w peini z zatozeniami modelu
umacniania jednostki partycypatywnej. W modelu tym oddala sie paternalizm zycia
spotecznego na rzecz samoorganizowania sie jednostki, uwolnienia sie jej od zaleznosci
od innych ludzi w sferze organizacji zycia kulturowo-cywilizacyjnego. Praktyka zycia
ludzi starszych, a w tym ujawnianie sie tzw. czwartej fazy rodza potrzebe rozbudowy
instytucji paternalistycznych w zakresie urzeczywistniania szeroko rozumianej polityki
spotecznej; wyzwaniem koniecznym jest stwarzanie odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych, zabezpieczen socjalno-bytowych, infrastruktury ochrony zdrowia,
zycia kulturalnego, rekreacji, sportu, zabezpieczen spotecznych, organizacji czasu
wolnego; nowg instytucja staja sie opiekunowie os6b sedziwych, peinigcy funkcje
opiekunczo-pielegnacyjne. Wyzwaniem edukacyjnym staje sie interdyscyplinarne
ksztattowanie pracownikow ustug socjalnych. W przewidywaniu tendencji wydtuzania
sie zycia ludzkiego, szacuje sie, ze w 2050 r. w Europie osoby w wieku 85 lat i wiecej
stanowi¢ beda 5-7% ogo6tu ludnosSci. W zwigzku z tym ujawnily sie inicjatywy
wypracowania wspolnej europejskiej polityki socjalnej, spotecznej oraz podatkowej. W
praktyce idea nie jest legitymizowana, co wynika z duzego zréznicowania pozioméw
zycia socjalno- bytowego spoteczenstw w krajach europejskich.

Obecnie najdtuzej w Europie ludzie zyja w Szwecji. Francji, Wtoszech, Niemczech i
Hiszpanii. Zabezpieczenie materialne oraz opieka nad osobami starszymi zréznicowana
jest tradycja oraz poziomem rozwoju cywilizacyjnego. W krajach przywigzujacych duza
wage do wiezéw rodzinnych ludZmi w wieku sedziwym opiekuja sie przede wszystkim
najblizsi cztonkowie rodziny, zwykle corki badZ synowie31l. W krajach zorientowanych
na tzw. nowoczesno$¢ zycia rodzinnego, gdzie ujawniajag sie mate rodziny,

jednopokoleniowe, bezdzietne, czy tez pozostajgce w nietradycyjnym tadzie

psychologiczny, Gdansk 2003; B. Synak, Polska staros¢, Gdansk 2003; K. Obuchowski, Staros¢ i
osobowosé, Bydgoszcz 2004; . Hamilton S., Psychologia starzenia sie, Poznan 2006.

1P, Szukalski, Przeplywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, £.6dz 2002.
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instytucjonalnym oraz wolnego stanu, zwykle dazy sie do zagwarantowania tzw.
pogodnej staros$ci. To dazenie przejawia sie w postaci réznych zabezpieczen socjalno-
bytowych (domach ,pogodnej starosci” o wysokim poziomie warunkéw socjalno-
bytowych, domach pomocy socjalnej- placéwkach prywatnych i uspotecznionych, opieki
zdrowotno-pielegnacyjnej, hospicjach- catkowitej opieki, pétotwartych, czasowych itp.).
Zwykle placowki te sytuuje sie w atrakcyjnych osrodkach zycia rekreacyjno-
wypoczynkowego lub sanatoryjnych. Istotnym problemem jest zagwarantowanie
specjalistycznej kadry opiekunow; rekrutuje sie ich obok pracownikéw stuzby zdrowia,
z szeroko rozumianych przedstawicieli nauk spotecznych, a zwtaszcza psychologow,
pedagogow, politologow, ktorzy poza podstawowa opieka socjalno-bytowa powotani sg
do realizacji wyzwan z zakresu potrzeb wyzszych - intelektualnych i godnos$ciowych,
etycznych, sakralnych, przyjemno$ciowych, a nierzadko tez wigzacych sie z potrzeba

pracy jako Zrédta utylitarnos$ci i kreatywnosci.

W instytucjonalizacji zycia ludzi starszych istotny jest problem aktywnosci polityczne;j.
Szerokie kregi ludzi w wieku emerytalnym ujawnig duze zainteresowanie zyciem
politycznym oraz checig aktywnego, a nawet przywddczego uczestniczenia w
generowaniu wartosci politycznych. Typowa egzemplifikacje stanowia $rodowiska
polonijne, ktdére integruja sie w formach organizacji Zycia spoteczno-politycznego.
Wsrod organizacji tych szczegdlng pozycje zajmuja stowarzyszenia kombatantéw,
funkcjonujace we wszystkich znaczacych miejscach pod wzgledem liczebnosci skupisk
Polakéw. Ludzie starsi zakltadaja organizacje spoteczne, przede wszystkim o charakterze
pozarzadowym, a ujawniajacy potrzebe aktywnosci politycznej- partie. Orientujg sie
przy tym na tworzenie partii w ramach opcji tradycyjnych: konserwatywnych,
chadeckich, socjaldemokratycznych, ale tez niemato jest orientacji liberalnej; w opcji tej
zwracajg uwage ludzie ujawniajacy zainteresowania intelektualne, prognostyczne. W
tadzie partyjnym ujawnia sie jednak wyrazna réznica miedzypokoleniowa. Pokolenie
ludzi starszych z racji swego doswiadczenia spotecznego oraz zawodowego wyraza
orientacje na rzecz poszanowania dla autorytetow, odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje; z kolei ludzie mtodzi, starajg sie uwolni¢ od ograniczen wynikajacych z tradycji,
od nasladowania wzoréw wypracowanych prze okreSlone autorytety; jest to tzw.
postepowanie hollywoodzkie. W dziatalnosci istotne jest ryzyko, osiggniecie w krotkim

czasie sukcesu i stawy.



( 1
L 4 )

W ogélnym ogladzie mozna zauwazyé, ze ludzie starsi zajmuja w Kkrajach
zachodnioeuropejskich ok. 25% ogétu kandydatow do funkcji i stanowisk
przedstawicielskich wytanianych w procedurach wyboréw demokratycznych.
Rzeczywisto$¢ ta jest legitymizowana prawami dziedzictwa europejskiego,
nawigzywaniem do spus$cizny tadu starozytnego $wiata wartos$ci greckich i rzymskich.
W tadzie greckim szczeg6lng role w porzadku demokratycznym zajmowat areopag -
Rada Starszych, ktora byta instytucja dozywotniag; podobnie tez rzymskiej instytucji
Senatu wyzsi urzednicy (zwtaszcza konsulowie i pretorzy) byli powotywani dozywotnio.
Wspéicze$nie na gruncie europejskim istotng wage przywiazuje sie tez do instytucji
monarszych; np. w Wielkiej Brytanii glowa panstwa jest krolowa Elzbieta II, ktora
ukonczyta 80 lat, urzad sprawuje od 1952 r., w Danii - krélowa Matgorzata II (ur. 1940
r.), urzad sprawuje od 1972 r., w Holandii - krélowa Beatrix (ur. W 1938 r.), urzad
sprawuje od 1980 r. czy w Luksemburgu - wielki ksigze Jean (ur. W 1921 r.) -
sprawujacy urzad gtowy panstwa od 1964 r.
Wspbiczesne rozwigzania instytucjonalne w Europie, okre$lane nierzadko mianem
pograzajacych sie w Kkryzysie funkcjonowania demokracji, jako ze coraz bardziej
fasadowe wobec praktyki proceséw globalizacji, politogennos$ci, matego oddziatywania
w mys$l zasad i idei zycia kulturowo-cywilizacyjnego, gwarantuja taczenie sie tradycji i
wyzwan ksztattujacej sie globalnej spotecznosci obywatelskiej, a w tym tez ujawniajg sie
tendencje do zréwnowazonego tgczenia interesow ludzi starych i innych pokolen,
zwlaszcza ,natychmiastowcow” (ponowoczesnych).

W ogolnej refleksji, syntetyzujacej oglad pozycji spoteczno-politycznej ludzi starszych

w nowo ksztattujacym sie tadzie kulturowo-cywilizacyjnym Europy zauwaza sie:

1. W szybkim tempie powiekszajacg sie liczbe ludzi starszych (a zwtaszcza wydtuzanie
sie zycia ludzkiego) a w tym przekraczajacych 80 rok zycia,

2. Ujawnianie sie istotnej sfery zagrozen dla tej spotecznos$ci, wynikajacych z tempa
rozwoju naukowo-cywilizacyjnego oraz niezdolnosci przystosowania sie
psychospotecznego tej populacji do nowych wyzwan, co okre$la sie mianem
konfliktu cywilizacyjnego,

3. Korzystng sytuacje cywilizacyjng wydtuzajaca dtugos$¢ zycia ludzkiego, a przy tym
,2hienadazanie” rozwigzan spoteczno-humanistycznych za tempem zmian naukowo-

technicznych dotyczacych kondycji cztowieka w tadzie kulturowo-cywilizacyjnym,
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4. Konieczno$¢ powotywania specjalistycznych instytucji zajmujacych sie problemami
ludzi starszych; instytucji traktujacych ludzi starszych jako rzeczywisto$¢
systemowa,

5. Konieczno$¢ ksztattowania swiadomosci nowego tadu gernotologicznego, a w tym
ksztatcenia kadr specjalistycznych zajmujacych sie przemianami kulturowo-

cywilizacyjnymi oraz miejscem w nich cztowieka w starszym wieku.
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Stefan Bednarek
Bunt nie przemija, bunt sie ustatecznia...

(Stanistaw Grochowiak)

Bunt starosci

Dtugie dzieje naszej cywilizacji, a i kultur pozaeuropejskich, ucza, ze bunty mtodosci
nie s w spotecznosciach ludzkich niczym nadzwyczajnym. Trudno natomiast znalez¢ w
annatach historii doniesienia o rebeliach starcow - to miodzi przede wszystkim
wypowiadali postuszenstwo rodzicom, nauczycielom, wszelkiej wtadzy. Ta zas w
dawnych spoteczenstwach nalezata do gerontéw, ktérzy raczej strzegli istniejgcego
porzadku, niz byli sktonni go podwaza¢. Kumulowali oni bowiem wiedze, doswiadczenie
i autorytet. Stanowili prawa, dzielili dobra, sprawowali sady, posredniczyli w kontaktach
ze sferg sacrum, domagali sie postuszenstwa i szacunku ze strony mtodszych pokolen.
Modelowym przyktadem tego porzadku byt antyczny Rzym, w ktérym , dojrzaly czy nie,
zonaty czy nie, syn podlegatl wtadzy ojca i dopiero po $mierci tegoz stawat sie z kolei
pelnoprawnym obywatelem, »ojcem rodziny«. Ba, ojciec byl jego naturalnym sedzig,

ktory moégt go skazac na Smier¢ prywatnym wyrokiem”1.

W roéznych okresach i ré6znych miejscach ten porzadek bywat oczywiscie zaktécany;
znamy z przeszioSci obrazy starosci dostojnej, hieratycznej, otoczonej szacunkiem i
czcig, ale tez widzimy ja niedotezng, smutng, o$mieszang i ponizang2. W dokumentach
kazdej epoki znajdziemy tez zapisy odnotowujgce niesubordynacje mtodziezy, brak
szacunku dla starosci, nieche¢ do podazania $ciezkami wytyczonymi przez przodkow.
Przez wieki trwat jednak ten podstawowy tad miedzypokoleniowych relacji okreslany
przez Margaret Mead jako ,postfiguratywny”, zasadzajacy sie na przekazywaniu
miodym przez starsze pokolenia wiedzy i doSwiadczenia zyciowego, wzorow zycia i
norm spotecznych3. Gtéwnym mechanizmem podtrzymujacym ten tad byty praktyki
inicjacyjne, z ich szczeg6lng odmiang, opisang w odniesieniu do spoteczenstw
pierwotnych przez Van Gennepa jako ryty przejscia (rites de passage). Przybieraty one

rézne formy i ré6znorakim prébom poddawano inicjowanych, jedno je wszakze taczyto:

1P, Veyne (red.), Historia zZycia prywatnego. Od Cesarstwa Rzymskiego do roku tysiecznego, Tom.1,Wroclaw —
Warszawa — Krakow 1998, s. 38.

2 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995.

3 M. Mead, Kultura i tozsamos¢é. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa 1978.
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uczestniczenie w obrzedzie inicjacyjnym byto warunkiem przejScia od stanu
niedojrzatosci, niepetlnoprawnosci i podporzadkowania do statusu petnoprawnego
cztonka spotecznosci, byto potwierdzeniem nabycia kompetencji umozliwiajgcych
funkcjonowanie w grupie. Konsekwencja odmowy udziatu w procedurze inicjacyjnej
byto pozostanie w uzaleznieniu, a nawet wykluczenie ze spotecznosci. Totez zdarzato sie
to niezmiernie rzadko, a najzagorzalsi przeciwnicy prob inicjacyjnych po ich pokonaniu

stawali sie gorliwymi straznikami przestrzegania zasad inicjacji.

Proces destrukcji tego zaobserwowanego przez antropologéw kultury i opisywanego
przez historykéw porzadku nastepstwa pokolen i miedzygeneracyjnych relacji zaczat sie
w XVIII wieku, a jego najwyrazistsza chyba zapowiedzig byt niemiecki ruch Sturm und
Drang, ze swym sztandarowym dzietem, Zbdjcami Fryderyka Schillera. To ten dramat
dat poczatek ,ksigzkom zbéjeckim”, ktére wywarty tak wielki wptyw na umysty i serca
mtodych ludzi w XIX wieku. Wiek ten mozna nazwaé¢ wiekiem buntéw mtodziezy. Ich
fala rozlata sie po catej Europie, wstrzasanej przez cate stulecie spiskami, rewoltami,
irredentami, a nowe idee przybieraty posta¢ programéw poetyckich (Oda do mtodosci A.
Mickiewicza), ruchéw politycznych i wolnos$ciowych, projektéw ideologicznych i

ekonomicznych.

Bunt jest przywilejem miodosci. Georges Clemenceau miat podobno powiedzie¢, ze
kto nie byt za mtodu socjalista, ten na staro$¢ bedzie tajdakiem. Niestety, mtodzienczy
ped do naprawy Swiata nie zabezpiecza przed stoczeniem sie w tajdactwo, co
poswiadczajg dzieje roznorakich rewolucji. Andrzej Kijowski, ktérego Swietnag ksigzke
warto przy tej okazji przypomnie¢, przywotat kilka postaci z naszej historii, ktérych
zastugi wieku mtodzienczego nie wuchronity przed degrengolada: ,Krélestwo
Kongresowe bylo widownig niebywatych upadkéw moralnych. Generat Zajaczek,
bohater legionéw Dagbrowskiego, byt cesarskim namiestnikiem, ptaszczyt sie przed
ksieciem Konstantym, kierowat $ciganiem zwigzkéw patriotycznych /../ utwierdzat
rezim tajnej policji i cenzury. Dyrektorem policji byl generat Rozniecki, jeden z
najlepszych oficeré6w Ksiestwa Warszawskiego; w czasach Kroélestwa Kongresowego
ustanowit w Warszawie system donosicielstwa i szpiegostwa, wstawit sie brudnymi
aferami szantazowymi /.../ Naczelnikiem cenzury, urzedu wszechwtadnego w dziedzinie

publikacji, widowisk, a nawet wyktadéw uniwersyteckich, byt Jozef Kalasanty
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Szaniawski, byty jakobin z czaséw Sejmu Czteroletniego”4. Trudno sie przeto dziwic, ze
mtode pokolenie - bohaterowie Mickiewiczowskich Dziadéw - nie moglo w tej
atmosferze oddychaé. Listopadowi spiskowcy wystapili tylez przeciw carskiemu
najezdzcy, co przeciw porzadkom w kraju rzadzonym przez jego namiestnikow i
miejscowych urzednikéw. ,Polacy sprawujacy wtadze w Krolestwie Polskim - pisat
Kijowski — mieli mandaty rosyjskie, ktore uwazali za jedynie mozliwa forme polskiego
bytu politycznego. /.../ Tepili kazdy przejaw opozycji, bo, powiadali, liberalizm psuje
nam opinie na dworze carskim i grozi interwencja. Swoj urzad utozsamiali z
politycznym istnieniem Polski. Zamkneli droge kariery mtodym i sprowokowali konflikt
pokolen. /.../ Krolestwo Polskie byto panstwem lekliwych starcéw; panowata tu nuda i

bezczynno$c¢. Tylko literatura przyciggata co zywsze umysty”>.

Obraz tego marazmu w pokongresowej Polsce zobaczyliSmy w scenie Salonu
Warszawskiego w III czeSci Mickiewiczowskich Dziadéw. Ale zobaczyliSmy go tez w
1968 roku w inscenizacji Dejmka. Autor Listopadowego wieczoru musiat mowi¢ jezykiem
ezopowym o buncie studenckiego marca, bo nie mégt méwi¢ wprost. Odwotania sg
jednak czytelne. Tak to bunt polskiej mtodziezy w marcu 1968 r. wpisat sie w rewolte
Swiatowg, ktéra przyniosta radykalng zmiane kultury Zachodu. Bylo to wotanie o
wolnos$¢ literatury i sztuki, ale i o niezawisto$¢ panstwowa. Mtodziezowe ruchy na
Zachodzie wyrastaly wprawdzie z innych warunkéw spoteczno-politycznych, ale z

polskimi taczyta go niezgoda na porzadek ustanowiony przez poprzednie pokolenia.

Wiele czynnikéw ztozyto sie na erozje opisanego przez M. Mead postfiguratywnego
modelu kultury i trudno tu sie nad nimi zatrzymywac, wypada jedynie stwierdzi¢, ze w
wyniku dtugotrwatego procesu przeobrazen dzi$ on juz nie funkcjonuje, a przynajmniej
nie funkcjonuje na znacznych obszarach zachodniej cywilizacji i w wielu dziedzinach
zycia. Jego miejsce zajmuja dzi$§ kultury nazwane przez Mead kofiguratywnymi, w
ktérych ,dominujacym wzorem dla czlonkéw spoteczenstwa jest zachowanie
réwiesnikéw”¢e. W kulturach tych nadal oczywiscie istotng role odgrywa postfiguracja,
zwlaszcza w pierwszych latach zycia ich mtodych uczestnikéw, ale tradycja i autorytet
przestaja by¢ podstawowymi drogowskazami zyciowymi, poniewaz stojace za nimi

wiedza 1 doswiadczenie starszych bywaja bezradne wobec wielu wyzwan

* A. Kijowski, Listopadowy wieczér, Warszawa 1972, s. 30.
S Tamze, s. 45-46.
® M. Mead, Kultura i tozsamosé...dz. cyt., S. 65.
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wspotczesnosci - poznawczych, technologicznych, ekonomicznych, ale tez moralnych i
egzystencjalnych. W przeszto$ci syn naturalng drogg wstepowat na szlak, ktérym
podazat wczesniej ojciec; dzi$ ich drogi rozchodza sie, zanim jeszcze syn opusci szkote.
sJeszcze niedawno - pisze amerykanska antropolozka - starsi mogli powiedziec:
»Postuchaj jednak, ja tez bytem mtody, a ty przeciez nigdy nie bytes stary«. Dzi§ mtody
cztowiek moze odpowiedzie¢: »Nigdy nie byteS miody w takim $wiecie, w ktorym ja

jestem mtody, i nigdy juz nie bedziesz«”.

Nie ma potrzeby opisywac¢ tu koncepcji wylozonej przez Margaret Mead, jej ksigzka
zyskata u nas znaczna popularnos¢, dzieki przekonywujacym diagnozom oraz przestaniu
ideowemu, zawartemu w uwagach na temat przysztej kultury prefiguratywnej. Warto
wszakze zwrdci¢ uwage na okoliczno$¢ zwigzana z genezg tej ksigzki. Ot6z powstata ona
w szczytowej fazie historycznego i przelomowego buntu mtodziezy w latach
sze$cdziesigtych i siedemdziesigtych, wyrostego z hippizmu, ale zwanego kontestacja
lub kontrkultura. Ta ostatnia nazwa jest znamienna. Byt to bowiem bunt, ktéry jak zadna
z dotychczasowych rewolt mtodziezowych, wstrzgsnat podstawami kultury, i to w skali
globalnej. Pamietamy jego hasta: ,drop out” (odpadnij, oderwij sie od zniewalajgcego
systemu), ,nie ufaj nikomu po trzydziestce”, ,zabrania sie zabrania¢”. I byt to tez bunt
przeciwko postfiguratywizmowi, w nim tak naprawde rodzita sie kultura kofiguratywna
oparta na wiezi rowies$niczej. W ten sposob kontestatorzy lat 60. i 70. odrzucili zasade
inicjacji, odmoéwili udziatu w rytuatach przejscia, ustanowili lub prébowali ustanowi¢
wlasny porzadek. Znamienny byt wszak ich atak na dwa bastiony mechanizméw
inicjacyjnych: rodzine i szkote: zamieszki na uniwersytetach w Berkeley i Paryzu,
manifestacyjne ponizanie profesorow, szalone programy edukacyjne z jednej strony, a z

drugiej projekty zastgpienia rodziny gigantyczng komuna.

Dzi§ widzimy, Ze ich rewolucja skonczyta sie porazka. Nie zburzyli podstaw
euroamerykanskiej kultury, cho¢ powaznie naruszyli niektére z jej fundamentow.
Przyczynili sie jednak do zmian, ktérych owocem jest dzisiejsza ponowoczesna kultura.
Czotowi dziatacze i ideologowie ruchu znalezZli miejsce w ,systemie”, z ktérym wcze$niej
tak gwattownie walczyli, wigczyli sie w budowanie panstwa dobrobytu opartego na
porzadku liberalnym i wolnej konkurencji, jako nowa formacja yuppies zasilili
Krzemowa Doline i wielkie korporacje, weszli do partii politycznych i obijeli

ministerialne teki, niektorzy zas przystali do zmarginalizowanych ruchéw skrajnych -
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maoistowskich i lewackich lub wiodg zycie w réznorakich niszach tzw. , kultury
alternatywnej”. Wiekszos$¢ 6wczesnych kontestatoréw zamienita sie w konsumentéw, za
nic majgc wskazania guru kontrkultury Ericha Fromma, nawotujacego do ,bycia” raczej

niz ,posiadania”’.

Trudno dzi$ wymierzac zastugi i winy tego ruchu, wspotczesna kultura wiele bowiem
zawdziecza impulsom z niego ptynacym: pacyfizm, feminizm, wrazliwo$¢ na problemy
ekologii, podkreslenie roli autonomicznej podmiotowosci jednostki ludzkiej, tolerancja
dla innosSci i indywidualnych wyboréw aksjologicznych, rozsadzenie obtudnego
purytanizmu warstw mieszczanskich, sztywnej etykiety, poszerzenie granic swobody
tworczej w sztuce etc. Ale z drugiej strony ruch ten w znacznym stopniu przyczynit sie
do erozji autorytetéw, przy czym nie mam tu na mysli upadku konkretnych wzorcow
osobowych, lecz samej instytucji autorytetu, tak waznej w przekazie
miedzypokoleniowym i w stosunkach spotecznych8. Dzi$ role autorytetu petni ekspert, a
wzory osobowe czerpie sie z telewizyjnych seriali. Miejsce nauczyciela, mistrza,
wychowawcy zajety Kksiegarniane regaly przepetnione niezliczonymi poradnikami
zyciowymi oraz internetowe Kkluby dyskusyjne, a wskutek sprzecznosci w owych

ekspertyzach ponowoczesny cztowiek Zyje w poczuciu permanentnej niepewnosci®.

Nie spetnity sie tez kontrkulturowe obietnice samorealizacji wolnej jednostki. Jak
zauwazyl Zygmunt Bauman, ,,Odczuwana przez jednostke potrzeba osobistej autonomii,
samookreS$lenia sie, zycia autentycznego czy indywidualnej doskonatoSci zostaje
przeksztatcona w potrzebe posiadania - i konsumowania - débr oferowanych przez
rynek /../ Rynek zywi sie poczuciem braku szczeSliwosSci, ktory sam generuje:
wyzwalane przezen obawy, niepokoje i cierpienia zwigzane z osobistg niedoskonatos$cia
wywotuja sposoby zachowan konsumenckich koniecznych do jego dalszego istnienia”10,

Mtodziezowa rewolta lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych osiggneta jednak jeden
niewatpliwy sukces - uczynita mtodziez podmiotem zycia spotecznego, ekonomicznego i
kulturalnego. To ludzie mtodzi coraz czesciej narzucajg reszcie spoteczenstwa sposéb i
styl zycia, mody kulturalne, typy rozrywek i gusty estetyczne. I niekoniecznie to, co

preferuja, nalezy uzna¢ za wartosciowe. Jednakze mtodziez wywalczyta sobie prawo

" E. Fromm, Mie¢ czy byé. Duchowe podstawy nowego spoleczeristwa, Warszawa 1989.

8 por. A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci, \Warszawa
2002, s. 265-268; L. Kotakowski, Cywilizacja na tawie oskarzonych, Warszawa 1990, s. 155-177.

° A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé...dz.cyt.

107, Bauman, Prawodawcy i thumacze, Warszawa 1998, s. 245-246.
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swobodnego ksztaltowania wtasnej drogi zyciowej i tego jej prawa nalezy strzec. Ale nie

znaczy to, Ze te droge powinno tez wybierac starsze pokolenie.

Nie musimy sie godzi¢ z totalnym urynkowieniem naszego zycia, nie musimy
przystawa¢ na wszystkie reguty stworzone przez liberalny system ekonomiczny, nie
musimy podazac¢ za zmieniajacymi sie modami ani ulega¢ wizjom szcze$cia roztaczanym
przez popkulture oferowang nam w elektronicznych cackach. Nie musimy tez porzucac
autorytetdéw, gubi¢ tradycji, rezygnowac z oporu przeciwko tym wszystkim oraz nie
wymienionym tu z braku czasu innym procesom podmywajacym fundamenty naszej
cywilizacji. Nie musimy sie godzi¢ na sytuacje, ktora ironicznie zdiagnozowat Z. Bauman:
»,Powodzenie zyciowe ponowoczesnego cztowieka zalezy od chyzoSci w pozbywaniu sie
wzoréw raczej, niz w ich nabywaniu. A lepiej jeszcze, by w uktadaniu wzoréw w ogédle

sobie cztowiek gtowy nie zaprzatat...”11,

To, co tu jest méwione, nie jest nawotywaniem starszej generacji do buntu przeciwko
porzadkowi narzuconemu przez aroganckg mtodziez. Ten porzadek starsza generacja
zawdziecza zreszta w duzej mierze wilasnej wczesniejszej aktywnosci. Nie powinna
zresztg ona czuc sie w dzisiejszych czasach szczego6lnie Zle, cho¢ komfort jej dzisiejszego
potozenia ironicznie skomentowat niegdy$s Edgar Morin (1983): ,JesteSmy w fazie
tagodnego usuwania na ubocze; pod pojeciem »trzeciego wieku« kryje sie spychanie na
boczny tor starych ludzi, ktéorym na ostode dano pare gadzetow i pewnos¢, Ze nie umrg z
gtodu”12. Idzie raczej o uczestniczenie starszego pokolenia w procesie, ktéry ma
prowadzi¢ - przywotujac zndw terminologie M. Mead - do kultury prefiguracyjnej, czyli
kultury, w ktorej beda zyty dzieci jeszcze nienarodzone. Idzie o to, by nie pozwoli¢ sie
zepchng¢ na ,boczny tor”. ,Zamiast kierowal swoj bunt przeciwko tym, ktorzy
utrudniajg realizacje utopijnych marzen minionych pokolen - przywotajmy znéw M.
Mead - musimy uczy¢ sie wraz z mtodymi, jaka droge powinniSmy wybra¢ w

przysztosci”13.

Zresztyg - prawo do buntu majg nie tylko mtodzi. Z tego prawa powinni tez korzystac
ci, ktérzy mtodos¢ maja juz dawno za soba. Ich bunt nie bedzie zapewne przypominat
kontrkulturowej rewolty. Nie musi tez by¢ rezultatem konfliktu pokolen, bo po

przeciwnej stronie nie stojg skonfliktowane generacje, lecz pozostajace w sprzecznos$ci

117 Bauman, Ponowoczesnosé Jjako Zrodlo cierpien, Warszawa 2000, s. 227.
12.G. Minois, Historia starosci... dz. cyt., s. 14.
18 M. Mead, Kultura i tozsamosé...dz. cyt.,s. 143.
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hierarchie aksjologiczne. Niech bedzie raczej buntem przeciwko totalnemu
relatywizmowi i prébom zamiany warto$ci autentycznych na pozorne. Zwtaszcza za$
przeciwko nazywaniu warto$ciami réznorakich imitacji, ktérych peina jest wspotczesna
rzeczywisto$¢ spoteczna i kulturalna. I przeciwko tym, ktorzy ze swojego mtodego
wieku czynig najwazniejszy, a czasem jedyny argument w sporach o wybdr drogi, jaka
beda szty przyszte pokolenia.

Potrzebny jest nam bunt staro$ci. Wiemy przeciez, Ze nie bedzie to bunt burzycielski.

Bedzie raczej taki, jak go opisywat w 1969 roku, a wiec w apogeum mtodziezowych

buntéw na Zachodzie i w Polsce, trzydziestopiecioletni wowczas Stanistaw Grochowiak:

,Bunt nie przemija, bunt sie ustatecznia;
Jest teraz w locie: dojrzatym, dokolnym,

Jakim kotujq doswiadczone orty.

Bunt sie uskrzydla tak - jak udorzecznia.

Bo wpierw to byto jakby piaskiem w oczy,
Turniejem chtopcéw na stonecznej plazy;
A teraz ciezki; teraz wiecej wazy.

Bunt sie uskrzydla tak - jak w kamien toczy.
I pomysl: czutosé, ta Swietlista kula,
Teraz dopiero w mym pobliZu ptonie,

Luzujqc szczeki, tagodzgc me dtonie.

Bunt sie uskrzydla tak - jak sie uczula”14.

(Artykut jest rozszerzong i przeredagowang wersja tekstu opublikowanego pod

tym samym tytutem w ,Notatniku Teatralnym”, 2006/ 41.)
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Proces

Wanda Lubczynska-Kowalska

Homo sapiens -meandry wiedzy, sukcesu, kleski oraz problemy kontrowersyjne

Cho¢ korzenie cztowieka moga siega¢ i 6 000 000 lat, homo sapiens- cztowiek
rozumny zaistnial, wg obecnej wiedzy, przed okoto 200 000 lat. Badania prowadzone w
Broad Institute (Uniwersytet Howarda i MIT) dowodzg, ze do ostatecznego rozdzielenia
sie czlowieka i szympansa najprawdopodobniej doszto mniej niz 5400 000 lat temu.
Sadzi sie, ze proces mogt trwac¢ dtuzej- okoto 4 000 000 lat i dzielit sie na trzy okresy:
poczatkowego rozejScia, wzajemnego krzyzowania i ostatecznego rozdzielenia. W
artykutach tyczacych antropogenezy wspomina sie, ze niektore gatezie splatajacych sie
czesto linii ewolucyjnych hominidéw trwaty niekiedy réwnolegle, niekiedy konczyty sie
Slepo lub znikaty. Z tej, ktéra uwazamy za poczatkowa dla rozwoju cztowieka
rozumnego, utrwalata sie pionizacja postawy, rozwdj i powiekszanie masy modzgu,
specjalizacja czynno$ci dtoni, zdolnos¢ do celowego dziatania, kumulowania wiedzy,
samos$wiadomosci i przejawéw kultury .

Albo byto tak: w wybranym momencie, gdzie$ na poczatku, Bég tchnat w pracztowieka
ducha i faktem tym wyodrebnit go i wywyzszyt sposrdd innych istniejacych juz stworzen
tak, ze intelektualnie Zadne z nich nie mogto i nie moze sie z nim réwnac.

Przejawy obecnoSci homo sapiens sapiens- cztowieka wspotczesnego przypadaja na
150-100 000 lat wstecz a Slady jego wedrowek wskazujg na to, Ze nim pojawit sie na
wszystkich kontynentach, rozprzestrzenit sie z Afryki na tereny Europy i Azji lub
przemies$cit sie tam z wysp miedzy Azjg a Australia.

W 2003 r na wyspie Flores w Archipelagu Malajskim odkryto szczatki innego nowego
gatunku matego  cztowieka, wzrostem  zblizonego do 8-9 letniego dziecka
wspotczesnego cztowieka. Wiek odnalezionego szkieletu kobiety i podobne czesci
kostne innych mieszkancéw tego rejonu oceniono na przetrwate sprzed 18 000 lat.
Matych ludzi nazwano hobbitami. Na wyspach mogli Zy¢ od 80 tys. lat i z nieznanych

przyczyn catkowicie wygineli.

Homo sapiens- sapiens do chwili obecnej rozwinat kulture, technike, umiejetno$¢

przekazu informacji, poznat w znacznej mierze prawa przyrody, wytworzyt sztuczne
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Srodowisko w ktérym zZyje, siegnat kosmosu. Potrzeby i rozwéj duchowy cztowieka

spowodowaty powstanie wielkich religii i systeméw filozoficznych.

Pozytywny, niekiedy gwaltownie przyspieszony rozwdj, zwalniato dziatanie sit
przyrody, erupcje wulkanoéw, trzesienia ziemi, zmiany klimatu, w pomniejszych
okresach wojny zdobywcze, epidemie chordob zakaZnych, wojny religijne oraz inne
zjawiska katastroficzne. Mimo okresowego zmniejszania sie populacji ludzkiej liczba

ludzi na Swiecie zwiekszata sie.

Przedmiotem artykutu jest przedstawienie wybranych, przewidywalnych i
nieprzewidywalnych, intelektualnych mozliwosci cztowieka, ktore zdarzyly sie w

wieku XXidroég, ktére wprowadzity nas w wiek XXI.

Stanetam przed trudnym zadaniem wyboru jakie zagadnienia poruszy¢. Sukcesy
splatajg sie z niepowodzeniami. Kazdy dzien rodzi kontrowersyjne problemy etyczne i
moralne. Poczynania cztowieka czesto s3 zgodne z wypowiedzig Owidiusza: "Video
meliora proboque, deteriora sequer”- ,Widze i pochwalam to, co lepsze ide za tym co

gorsze”.

Sukcesy:

Do sukcesow zaliczytabym pomnozenie mozliwosci intelektualnych i rozbudzenie
ciekawosci intelektualnej przy réwnoczesnym rozwoju mysli i rozwigzan

technicznych w oparciu o posiadane Zrédta energii. Wéréd innych wymieniam:

1. Wykrycie i umiejetno$¢ zastosowania szczepionek przeciw chorobom zakaZnym
skutkujgce zwalczeniem szeregu choréb zakaZnych, obecnie zwanych chorobami
infekcyjnymi, oraz zmniejszenie zasiegu i penetracji innych. Miarg wielko$ci pandemii
uprzednich wiekéw moga by¢ fakty i liczby:

-ospa spowodowata upadek imperium Inkéw. W XVIII w umierato rocznie we Francji 30
tys. osob, w Niemczech 70 tys.;

-dur plamisty- tyfus plamisty. Epidemie w XVII i XVIII w. Podczas odwrotu armii
Napoleona spod Moskwy z powodu tyfusu zmarto wiecej zZotnierzy niz z powodu dziatan
wojennych. W Rosji w latach 1918-22 w czasie wojny domowej zachorowato na tyfus 30
milionéw ludzi, 3 miliony zmarto w przebiegu tej choroby;

-miliony ludzi stracito zycie w przebiegu dZzumy zwanej morem lub zarazg morowg oraz

tradu.
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Ale i epidemie szkorbutu- choroby powstajacej z niedoboru witaminy C- byty
$Smierciono$ne. Masowo gineli z tej przyczyny krzyzowcy, dziesigtkowata marynarzy
dalekich wypraw morskich (witamine C odkryto w XX w ). Grypa ,Hiszpanka”, ktora
wybuchta w 1918 r byta wywotana przez wirus grypy H1N1, pogrzebata 20 milionow
ludzi. W niektorych rejonach usSmiercita 70% zakazonych. Aktualnie zaniepokojenie
wywotata ptasia grypa, ktorej sprawczy wirus H5N1 znany jest od 1997 r. Wiadomo juz,
Ze w obecnej postaci nie jest wstanie wywota¢ ogdélnoSwiatowej epidemii- musiatby
przej$¢ szereg mutacji. Mimo to z cata powaga obserwowano poczatki i przebieg tzw.
Swinskiej grypy, ktora pojawita sie w 2009 .

Do sukceséw zaliczy¢ nalezy odkrycie szczepionki przeciwko rakowi szyjki
macicy, rakowi ptuc, préoby wprowadzenia do jaj, pochodzacych od genetycznie
zmodyfikowanych kur, lekow przeciwnowotworowych oraz specyfikdbw  blokujacych
doptyw krwi do guzéw nowotworowych.

2. Ogromne znaczenie dla ludzkosci miato odkrycie energii atomowej, nowego
Zrédta stale potrzebnej energii elektrycznej. Umiejetno$¢ przetworzenia energii
atomowej umozliwita zastosowanie napedéw atomowych, zasilanie energia sond
kosmicznych oraz wprowadzenie licznych nowych zastosowan technicznych.
Réwnoczesnie poznanie mozliwo$ci wykorzystania energii atomowej doprowadzito do
realnego zagrozenia i zastosowania broni jadrowej oraz niebezpieczenstw
powstajacych w zwiazku z uszkodzeniem reaktora np. w Czarnobylu oraz innych,
okreslanych liczbg 400, powaznych awarii urzadzen atomowych. Powstaje rowniez
realne zagrozenie wybuchu wojny atomowej, cigzy na nas kleska etyczna zwigzana z
bombardowaniem Hirosimy i Nagasaki, zagraza dalsza produkcja broni atomowej na
Swiecie. Niepokojem napawa sprawa utylizacji odpadéw powstatych przy jej
otrzymywaniu .

3. Zrédtem wielorakich mozliwosci postepu jest gwattowny rozwéj informatyki,
technik informacyjnych oraz twérczy rozwo6j mikroprocesoréw.

4. W 1953 r James Watson i Francis Crick ustalili strukture DNA, nos$nika
informacji genetycznej- zawierajgcej wzory budowy wszystkich komoérek, tkanek i
uktadow (DNA przedstawiona jest jako skrecona sznurkowa drabinka, poréwnywana
rowniez do rownolegle stojacych 2 pociggéw ztozonych z 3 miliardow wagonikéw w
ktorych, jak ludzie, znajduje sie  trzech biochemicznych pasazerow cukier

[deoksyryboza], reszta fosforanowa oraz zasada azotowa; w 2001 r ustalono doktadny
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sktad tego niesamowitego pociggu). W 1983 wyodrebniono liczne geny odpowiedzialne
za powstawanie choréb. Liczba ludzkich genéw wynosi okoto 30 000. Prawdopodobnie
nie jest to jednak ostateczna liczba istniejacych genéw. Okazato sie, ze okoto 200 genéw
jest jakby przeniesionych z bakterii.

Homo sapiens stanowi bardzo jednorodny gatunek- poszczegdlne rasy ludzkie
majg wspdlnych 99,99 % genéw. Znajomos$¢ genomu pozwoli dobiera¢ indywidualnie
leki, identyfikowa¢, zmienia¢ lub uciszac tzw. ,zte geny” albo tez wymienia¢ uszkodzone
(organizm w pewnym sensie i w pewnym wieku osobniczym, niekiedy potrafi to zrobi¢
sam).

Odkryto genetyczne pochodzeniu niektorych chorob. Poréwnujac zapis DNA
cztowieka i szympansa ustalono, ze nasze gatunki sg identycznymi kopiami tylko w
96%, dawniej sadzono, ze w 98- 98,5%. Naukowcow interesuje pytanie czy geny robig z

nas ludzi?

Rozw0j genetyki to nadzieja na ogromne mozliwosci poprawy zdrowia. Z drugiej
strony, majac wglad w uklad gendéw poszczegélnych ludzi niepokoi mozliwos¢
okreslania spotecznej lub indywidualnej przydatnosci cztowieka przez okreslanie jego
predyspozycji do pewnych choréb, zachowan, sktonnos$ci do choroby Alzheimera,

depresji, czy proby ,ulepszania” fizycznego i/lub intelektualnego potomstwa itp.

5. Podziw budzi progres chirurgii, technik chirurgicznych, mikrochirurgii i
przeszczepow. Przeszczepy-nerki, nerki wraz z trzustka, serca, serca wraz z ptucami,
watroby, konczyn, reki ze zwtok, skéry w tym skory twarzy. W polskim spoteczenstwie
brak powszechnej zgody na pobieranie narzadéw od dawcy. Zrodzit sie postulat: niech
dusze ida do nieba, narzady stuzg innym. W 1972 r rozpoczeto wszczepianie implantéw
pozwalajacych na stymulacje nerwu stuchowego umozliwiajgce niektéorym osobom
gluchym - styszenie. W 2004 r cztowiekowi z porazeniem konczyn, wskutek przeciecia
rdzenia kregowego, wszczepiono tzw. Brain Gate (wrota mozgu)- $cislej komputer do
mozgu. Chory za pomoca mys$li mogt przesuwac kursor na ekranie podtgczonego do

urzadzen domowych, komputera.

6. Odkrycie wtasciwo$ci komérki macierzystej- zygoty. Po jej podziale powstaja
niezr6znicowane komorki, z ktérych moga powsta¢ wszystkie inne ogromnie
zroznicowane komorki tworzace tkanki i narzady, miedzy innymi. takie jak watroba, oko

czy mieSnie. W miare rozwoju organizmu tworcze losy tych komoérek s3 juz
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jednokierunkowo okresSlone. S3 dwa rodzaje komérek macierzystych: pochodzace z
zarodkow i ptodéw oraz komérki somatyczne pochodzace z tozyska, krwi pepowinowe;j
i z wybranych tkanek dorostego organizmu. Wiadomo, Ze mozna uzy¢ komorki
macierzyste do odtworzenia tkanek, reperacji uszkodzonego narzadu lub poprawienia
jego funkcji.
Ustawa z 2005 r o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komdérek, tkanek i
narzadow wyklucza mozliwo$¢ osiggania korzysci majatkowej, nawet za pojedyncza
przeszczepiong komorke. Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z 1997 r opowiada sie
za uznaniem wartosci zycia zarodkow, a zgodnie z art. 157 § 1 kodeksu karnego zycie
zarodka podlega ochronie  prawno-karnej. Nie ma jeszcze regulacji prawnej
wskazujacej, ze zarodki (podobnie jak stwierdza to ustawa transplantacyjna odnos$nie
tkanek i narzadéw) nie mogg by¢ przedmiotem handlu.

7.Stwierdzono, Ze prozdrowotny styl Zycia (profilaktyka, szczepienia, dieta,
aktywno$¢ fizyczna unikanie srodkéw i/lub preparatéw szkodliwych dla zdrowia oraz
uzywek) wywiera najwiekszy (okoto 60%) wptyw na stan zdrowia. Konsekwencja
zmian i osiggnie¢ jest wydtuzenie zycia ludzkiego i poprawa jakosci przezywanych lat u

aktywniejszych umystowo i fizycznie.

Kleski

1.Gtod

Sposrod wielu klesk towarzyszacych historii homo sapiens sapiens, wydaje mi sie , zZe
jednym z najwazniejszych byt i jest gtod. Szczegodlnie, ze gtdd i nedza pociagaja za soba
masowe zgony. Pierwsze kleski glodu opisywane byly w IV w p.n.e. dotyczyty Egiptu i
Bliskiego Wschodu, pézniejsze w Indiach i Chinach. Ogromna ilo$¢ zgonéw z powodu
gtodu pociagnety za sobg wojny krzyzowe. Polske kleska glodu nawiedzita w XII i XIII
wieku oraz w okresie Il Wojny Swiatowej, szczegélnie w obozach zagtady. W Etiopii w
latach przed I Wojna Swiatowa zmarto 1 300 000 ludzi, w latach 1933-34 na Ukrainie
1500 000- 4 500 000. W roku 1930 w Zwigzku Radzieckim zmarto okoto 3 000 000
ludzi z powodu gtodu.

Aktualnie w jednym dniu umiera z gtodu 24 000 ludzi, 6 000 dzieci umiera z powodu
braku wody pitnej, 1400 kobiet w cigzy z powodu braku opieki.

2. Nowe epidemie, jak AIDS- zespo6t nabytego niedoboru odpornosci.
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Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia podaje, ze na $wiecie zyje ponad 40 000 000
ludzi zakazonych HIV. Na Ukrainie odnotowano okoto 500 000 zakazonych, liczby os6b
zakazonych w innych regionach to: Pétnocna Afryka i Bliski Wschéd 500 000, Europa
Wschodnia i Azja Srodkowa 11 600 000 zakazonych, Azja Potudniowa i Potudniowo -
Wschodnia 7 400 000. Afryka umiera na AIDS. W Potudniowej Afryce wirus HIV jest
przyczyng Smierci 40%  wszystkich zgonéw. W Ameryce Péinocnej zakazonych
wirusem HIV jest 1 200 000. W Afryce Subsaharyjskiej 25 800 000, w Europie
Zachodniej 720 000. Matki przekazujg HIV swoim jeszcze nieurodzonym dzieciom lub
przy porodzie. Nie byto przypadku samowyleczenia. W Polsce co rok zakaza sie kilkaset
0s6b (dwie dziennie). Od poczatku epidemii wykryto 10 000 przypadkoéw- rzeczywista
liczba 30 000 prawdopodobnie jest wyzsza.

W zwalczaniu tej choroby obserwuje sie pewne osiggniecia.  Terapia
antywirusowa w AIDS, chociaz dostepna dla nielicznych, jest coraz lepsza
(powstrzymywanie namnazania wirusa, op6znianie pelnoobjawowego obrazu choroby).
W Polsce pojawiajg sie dobre programy walki z HIV/AIDS. Bezptatnym leczeniem
objetych jest 2 500 os6b, w tym wszystkie zakazone dzieci (zarejestrowanych 80,
faktycznie ok. 150). W tym roku przeznaczono na leczenie chorych na AIDS 80 000 000
zt. W spoteczenstwie poprawia sie akceptacja ludzi chorych m. in. wskutek programoéw
informacyjnych, naukowych, popularyzujacych wiedze o istocie zakazenia i choroby jak
rowniez prac edukacyjno-duszpasterskich jak m. in. dziatalno$¢ ks. Arkadiusza
Nowaka.

Sadzi sie, Ze natura pomaga w zwalczaniu infekcji- wirus stabnie- by¢ moze za 50-60 lat
epidemia wygasnie ( informacja Instytutu Choréb Tropikalnych w Antwerpii).

Zwieksza sie rozprzestrzenienie epidemii SARS -zespotu ostrej niewydolnosci
oddechowej (w 2003 r. od 1 pasazera samolotu zarazito sie 17 osdéb) oraz nastepuje
wzrost liczby ludzi zakazonych wirusem Ebola.

4. Wzrost liczby nowotworéw

Z danych statystycznych wynika, ze w Europie co 4 cztowiek umiera w przebiegu
choroby nowotworowej. Przed kilkudziesieciu laty wszystkie nowotwory ztosliwe miaty
przebieg $miertelny, poza pojedynczymi udokumentowanymi przypadkami przezycia
lub wskutek skutecznego leczenia operacyjnego Dzi$ dzieki programom edukacyjnym,

szeroko propagowanej informacji i dzialaniom profilaktycznym, tatwiejszemu
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dostepowi do badan diagnostycznych zwieksza sie liczba réznych typéw nowotworéow,
ktére poddaja sie nowoczesnemu leczeniu a nawet wyleczeniu.

4. Narkotyki- Latwos$¢ dostepu do srodkéw uzalezniajacych, powiekszajaca sie liczba
uzaleznionych, przedawkowanie zakonczone Smiercia lub niepelnosprawnoscia,
penetracja $Srodowisk szkolnych i mlodziezowych; proby bagatelizowania zjawiska
nakazuja uzna¢ narkotyki za kleske XXI wieku.

5. Terroryzm- jako bezprawne uzycie sity lub przemocy lub grozby jej uzycia przeciwko
poczatkowo wtadcy, potem rzadzacym. W kolejnych latach ataki na spoteczenstwo
majace wymusi¢ nieche¢ do grupy rzadzacych, a w latach ostatnich dziatanie
terrorystow-samobojcéw i planowane dziatania destrukcyjne obejmujace systemy
komputerowe i centra informacyjne budzg i utrwalajg lek przed terroryzmem, wraz ze
wszystkim skutkami psychicznymi, spotecznymi i ekonomicznymi. Terroryzm to
niewatpliwa kleska, patologia przebiegu rozwoju spotecznego. A przeciez u podstaw
terroryzmu, jak sadza niektérzy, miaty znajdowac sie idee wolnosci i motywy religijne.
Przybraly one niestety forme fanatyzmu religijnego a wojny krzyzowe wecale sie nie
zakonczyty. Zacigzytly réwniez nad powstaniem i nasilaniem sie terroryzmu

nieré6wnosci ekonomiczne i idee polityczne.

Problemy kontrowersyjne

Niektdre proby przeciwdziatania wielu zdefiniowanym kleskom i wytaniajagcym
sie juz, lub dopiero, problemom o podstawowym znaczeniu dla rozwoju spotecznego,
przedstawiaja czesto rozwigzania kontrowersyjne. Wsrod wielu z nich mozna wymienic:
proby wprowadzenia zZywno$ci zmienionej genetycznie- ZywnoSci transgeniczne;j.
Modyfikowanie genéw w roslinach rozpoczeto w latach 70-tych ubiegtego wieku. W
przyrodzie proces ten istnial spontanicznie od poczatkéw Zycia na ziemi przyjmujac
forme spontanicznych mutacji. Hodowla ukierunkowata te zmiany i je przyspieszata (z
dzikiej matej kapustki uzyskano kapuste, kalafior, brukselke, brokut, jarmuz i inne). Od
30 lat modyfikuje sie geny roslin metodami enzymatycznymi. UE dopus$cita do upraw i
sprzedazy jedynie soje i kukurydze, w opracowaniach sg pomidory, rzepak, ziemniaki i
inne. Celem wprowadzania ro$lin o dobranych, korzystnych cechach jest zwiekszenie
iloSci zywnosSci i jej wartos$ci odzywczych, mozliwo$¢ diuzszego przechowywania
zbioréw, zmniejszenie iloSci alergendw -zmniejszenie uczulen na poszczegdlne

pokarmy; opracowywane sg metody wprowadzania szczepionek do popularnych jarzyn,
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np. szczepionki przeciw zakazeniu watroby wirusem B do sataty. Réwnocze$nie
zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana budzi sprzeciwy m.in. z powodu nieznanych
odlegtych skutkéw jej spozywania, zagrozen ekologicznych i innych; wsréd Belgow
ponad 50 % ludnoSci sadzi, Zze moze by¢ ona niezdrowa, zostata narzucona, zwieksza
alergiczno$¢ pokarmoéw, moze zagraza¢ Srodowisku. Pojawiajg sie rowniez aspekty
etyczne transferu gendw. Problemy te dotycza rowniez klonowania zwierzat.

Ze wzgledu na rozmiar i zasieg proponowanych dziatan- niekiedy nieodwracalnych oraz
wkraczania w zrOwnowazone procesy ewolucyjne jak réwniez ze wzgledow etycznych i
nieprzewidywalnych skutkoéw, gteboki niepokdj i wielokrotny sprzeciw budzi
uzurpowanie przez cztowieka twdérczych mocy bozych.

Wymienia sie tu miedzy innymi:

Manipulacje genami- wybieranie wg wtasnej wiedzy i rozeznania komorek
stanowigcych lepszy i zdrowszy materiat przewidziany do rozwoju i niszczenie
komorek gorszych i/lub obcigzonych skaza genetyczna. W przeprowadzaniu metod
wspomaganego rozrodu nalezy i zaleca sie zachowac¢ niezbedne $rodki ostroznosci. Po
uptywie nieokreslonego czasu w strukturze zarodkéw, przechowywanych w ciektym
azocie, moga powsta¢ nieodwracalne zmiany. Moze to stanowi¢ przyczyne ich

niszczenia. Nie jest prawnie okres$lony ich dalszy los.

Stworzone w warunkach laboratoryjnych zycie ludzkie nie ma zagwarantowanych
warunkow dalszego rozwoju. Proponuje sie m.in. wykorzystanie ich do uzyskiwania
komorek macierzystych. Zdarzaja sie sytuacje pomylenia zarodkow (biali rodzice -
matka rodzi ciemnoskore dziecko). Powstaje mozliwo$¢ powotania do zycia ludzi
majacych wspolnego ojca lecz zyjacych w rozmaitych instytucjonalnych rodzinach
(pojawia¢ sie mogg kwestie moralno- etyczne, np psychiczny przymus poszukiwania
biologicznego ojca, lek przed spotkaniem jako partnerki, biologicznej siostry/brata

przyrodniego, kwestie prawne itp.).

Eutanazja

Eutanazja w jezyku greckim-dobra Smieré-powodowane wspdtczuciem pozbawienie
zycia nieuleczalnie chorego w sposob czynny lub przez zaniechanie. Przez eutanazje
dobrowolng -na zyczenie, lub gdyby to Zyczenie zostato przedstawione wczes$niej,
rozumie sie wspomagane samobdjstwo (przy wspdétudziale osoby trzeciej). Spor o

skracanie zycia trwa od starozytnosci po dzi$ dzien. Sprzeciwia sie mu chrze$cijanstwo,
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ortodoksyjni Zydzi, hinduizm i islam uwazajac ten sposéb zakonczenia zycia za
sprzeczny z etyka, zasadami wiary i wyrazajacy nieposzanowanie zycia. Pius XII
dopuszczal, w sytuacjach ostatecznych, mozliwo$¢ odstapienia od podtrzymywania

zycia i przyzwolenie na naturalng $mier¢.

Przysiega Hipokratesa spisana na przetomie V i IV w p.n.e. stanowita dla ludzi
zajmujacych sie leczeniem, zbiér obowigzujacych praw przypieczetowany przysiega-
nie przewidywata dziatan szkodliwych dla zycia ludzkiego.

Kodeks etyki lekarskiej z 1993 r. zabrania skracania naturalnego przebiegu zycia
ludzkiego. Jest ono warto$cia podlegajaca ochronie niezaleznie od jego jakosSci co
moralnie wyklucza eutanazje. Poglady kontrowersyjne przedstawiajg inni filozofowie i
ugrupowania spoteczne, bedacy jednak w mniejszosci, ktérzy uwazaja, ze Zycie
biologiczne cztowieka nabiera wartosci ze wzgledu na stopien satysfakcji jakg przynosi
jednostce, wobec czego czlowiek skazany na nieustajgce cierpienie, ktérego stan
zdrowia nie rokuje nadziei, ma prawo do eutanazji. Stosowanie eutanazji  jest
sprzeczne z fundamentalng zasada zawodu lekarskiego- ochrony zycia i zdrowia. Jest

sprzeczne z podstawg zaufania do jego czynnoSci.

Klonowanie

W latach 1998, 2001, 2004 zgtoszono o dokonaniu pierwszych nieudanych zreszta
probach (Korea Potudniowa)- klonowania zarodkow ludzkich, ktére wzbudzity gorace
dyskusje w Ameryce i Europie, w Srodowiskach ludzi skupionych wokét réznych religii
monoteistycznych na temat etycznosci tych badan. W Azji - opisywano, czestg wsrod
kobiet, che¢ udziatu w prowadzonych przez kontrowersyjne firmy doswiadczeniach nad
sztucznym uzyskiwaniem zarodkéw ludzkich. Nie brak byto, oddawanych do badan,
ludzkich komérek jajowych. W 2004 r opisano w czasopiSmie naukowym o udanej
probie sklonowania 30 zarodkéw ludzkich. W rok pézniej doszto do odktamania tej
informacji przez koreanskich uczonych. Klonowanie reprodukcyjne jest zakazane we
wszystkich krajach swiata. Podobne stanowisko przyjeto w Karcie Praw Podstawowych
Unii Europejskiej zabraniajgcej nie tyko klonowania ale i finansowania procedur. O
klonowanie terapeutyczne toczy sie dyskusja etyczna. Argumentuje sie potrzebe
dalszych préb mozliwoscig uzyskania informacji o starzeniu sie organizmu, rozwijania

technik sztucznego zaptodnienia, uzyskiwaniem komoérek macierzystych.
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Na koniec pozostawitam kontrowersyjne, kluczowe pytanie, zwigzane z procesem
leczenia, reformowaniem stuzby zdrowia. Kogo diagnozowac i leczy¢ drogimi lekami
przy oKkreslonych, ograniczonych, mozliwosciach finansowych? Wszystkich?, tanio?,
noworodki i dzieci?, dorostych?, ludzi w wieku podesztym? wg kolejnosci zgloszen ?
osoby wymagajace bardzo drogich zabiegéw - bezptatnie czy poprzez fundacje? Budzi
sie niepokoj, czy przy podejmowaniu leczenia nie wytworzy sie dyskryminacja ludzi
starych? Hipokrates mowi leczy¢ wszystkich potrzebujacych, rosyjski generat, hrabia
Suworow, prowadzacy pod koniec XVIII w liczne wojny m.in. w Polsce i w Turcji mowit-
leczy¢ tylko lekko rannych- oni wrdcg na front, z ciezko rannych i tak nie bedzie pozytku.

Mozna mie¢ nadzieje, ze wiedza i spoteczny instynkt samozachowawczy oraz
zakorzenione w moralnosci i etyce dziatania intelektualne pozwolg wybra¢ rozwigzania
korzystne dla ludzkosci, stwarzajace mozliwoSci naturalnego, zdrowego, dtuzszego i

lepszego zycia.
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Krzysztof Borystawski

W poszukiwaniu przyczyn starzenia sie

Biologiczne znaczenie staro$ci

Starzenie sie jest naturalnym etapem w ontogenezie kazdego ustroju zywego. Tak
jak caty organizm, tak i poszczegdlne jego narzady przechodza w ontogenezie kolejno 3
fazy: okres rozwoju i doskonalenia (anabolizm), okres réwnowagi, okres inwolucji
(katabolizm). R6zne narzady przechodza te trzy okresy w réznym czasie i nieco inaczej
u kazdego osobnika. Stad wtasnie wynika tak duza zmienno$¢ miedzyosobnicza
osiggania (umownego) progu starosci. Mozna uzna¢, ze zaczynamy sie starze¢ juz we
wczesnej mtodosci. Sumujace sie, niewielkie zmiany iloSciowe w tym kierunku dajg w
koncu zmiane jako$ciowa. Prog okresu starosci jest wiec niewatpliwie pojeciem
umownym.

Starzenie sie, ktore jest powaznym problemem dla kazdego z nas i dla
spoteczenstwa, ma jak sie wydaje, niewielkie znaczenie w krolestwie zwierzat. W
warunkach naturalnych, w ktorych istoty zywe poddane s3 ciggtej presji selekcyjnej, dla
organizméw mniej sprawnych po prostu nie ma miejsca. Raczej wcze$niej niz pdzniej
padaja ofiarg drapieznikéw lub przegrywaja w walce o pozywienie czy terytorium z
osobnikami mtodszymi i bardziej sprawnymi. I chociaz natura (ewolucja) najczesciej nie
musiata ,martwi¢ sie” procesem starzenia, to jednak taki scenariusz zostatl przez nig
przewidziany. Staro$¢ zostata ,wymyslona” przez nature z oczywistych powodéw jest
ona w ,interesie” kazdej populacji, kazdego gatunku. Z punktu widzenia biologii nie
warto wiec walczy¢ o nieSmiertelno$¢. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w przypadku
cztowieka staro$¢ moze mie¢ znaczenie kulturowe. W populacjach ludzkich starzy ludzie
moga by¢ przydatni, np. pomagajac w gospodarstwie czy sprawujac opieke nad
domostwem lub dzie¢mi. Ponadto cztowiek, ktory przezyt wiele lat (szczegdlnie w
dawnych czasach) ma ogromng wiedze i do$wiadczenie Zyciowe, ktore pozwolity mu
dozy¢ sedziwych lat. Wskazowki senior6w moga by¢ bardzo przydatne, stad znana w
wielu dawnych spoteczenstwach ,instytucja” Rady Starcow. W ten sposéb moga oni

sprzyjac przezywalnos$ci mtodych i zwieksza¢ warto$¢ adaptacyjng populacji.
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Specyfika badan procesu starzenia sie

Osobliwos¢ procesu starzenia sie polega na jego ogromnej ztozonos$ci, w zwigzku z
czym badania procesu starzenia sie s3 wyjatkowo trudne. Wptyw na poczatek, a potem
na dynamike starzenia sie, ma nie tylko wiek osobnika ale jego ,przeszios¢”
ontogenetyczna. Tempo tego procesu zwiekszajg czynniki ekologiczne takie jak przebyte
choroby czy urazy, nieracjonalne odzywianie, niedobér ruchu ale takze przecigzenie
praca fizyczng, stres, etc. Wiele tych niekorzystnych czynnikéw ma zwigzek z niskim
stopniem urbanizacji miejsca zamieszkanial, niskim poziomem wyksztatcenia,
wykonywanym zawodem, niskim dochodem, duza dzietno$cig, etc.2 Te Kkulturowe
czynniki sg z kolei zwykle zwigzane z pozycja spoteczng, przynalezno$cig do warstwy
spotecznej czy z krajem zamieszkania, co okresla sie ogolnie jako status spoteczno-
ekonomiczny (SES). Stad wynika tak ogromne zrdéznicowanie osobnicze starzenia sie.
Jak ujat to Bilikiewicz3 , staro$¢ jednostkowa jest procesem zréznicowanym, nalezy ja
traktowa¢ indywidualnie. Mnogo$¢ czynnikdw decydujacych o tempie zmian

inwolucyjnych utrudnia ocene prawidtowego, ,zdrowego” starzenia sie.

Badanie zmian inwolucyjnych jest trudne takze dlatego, Ze najczeSciej na zmiany starcze
naktadaja sie rézne stany patologiczne, okreslane jako polipathia senilis, ktére nie musza
wynika¢ z istoty starzenia sie. Oddzielenie ich jednak moze by¢ trudne i zwykle
utozsamia sie je ze zmianami starczymi. Trudno$¢ w odrdéznieniu zmian
spowodowanych prawidlowym starzeniem sie od pierwszych oznak choréb wieku
starczego jest jednym z nierozwigzanych do dzi$§ problemoéw gerontologii*.

W organizmie wraz z wiekiem nastepuje w réznym stopniu pogorszenie funkcji
wiekszosci jego uktadéw i narzadéw, powodujagc tak zwang pierwotna
niepetnosprawnos¢ inwolucyjna. Te wszystkie, same w sobie nie patologiczne zmiany,
sa w wielu przypadkach prekursorem zmian patologicznych. Jako przyktad moze

postuzy¢, obserwowany u wielu os6b, wzrost ci$nienia krwi z wiekiem. Prowadzi to do,

! N.KIbting, M. Bluher , Extended longevity and insulin signaling in adipose tissue, “Experimental Gerontology”
2005/40.

2 B. Tobiasz-Adamczyk, K. Szafraniec, Socjomedyczne czynniki warunkujgce ryzyko zgonu osdb starszych,
»Gerontologia Polska™ 1998/6(1).

3J. Leszek , Choroby otepienne, teoria i praktyka, Wroctaw 2003.
* G.J. Izaks, R.Westendorp, 11l or just old? Towards a conceptual framework of the relation between ageing and

disease, “Geriatrics” 2003/3.



67

——
| —

wydawato by sie oczywistego wniosku, Ze stan ten jest zmiang starczg. Tymczasem
moze on by¢ spowodowany wieloma innymi czynnikami (np. niewtasciwg dietq) i
narastajac z wiekiem daje ztudzenie zmian starczych. Istnieje wiele populacji ludzkich, w
ktorych cisnienie krwi jest na stalym poziomie w czasie catej ontogenezy. Naktadanie sie
schorzen na zmiany starcze organizmu powoduje wtdrng niepelnosprawnos¢

inwolucyjna>.

Wedtug Bilikiewicza®, starzenie sie nie jest procesem patologicznym a gerontologie
nalezatoby zaliczy¢ do biologii i fizjologii prawidtowej a nie do medycyny. Rowniez
wedlug Mysliwskiego’, starzenie sie nie jest patologia, cho¢ sprzyja ujawnianiu wielu
chordb. Inny poglad zawarty jest w tacinskim przystowiu senectus ipsa morbus czyli
staro$¢ sama przez sie jest choroba8. Wiekszos$¢ dysfunkcji wieku starczego jest jednak

obecnie klasyfikowanych jako choroby.

Trudno jest tez wyznaczy¢ granice pomiedzy osobnikiem ,starym” i ,nie-starym”.
Wiek chronologiczny nie jest tutaj dobrym i wiarygodnym miernikiem, poniewaz
zdrowy siedemdziesieciolatek w dobrej formie fizycznej moze by¢ z biologicznego
punktu widzenia mtodszy od schorowanego szesédziesieciolatka. Nalezy zatem
postugiwa¢ sie wiekiem biologicznym, a nie chronologicznym, co przysparza

dodatkowych trudnosci z rzetelnym i wiarygodnym jego ustaleniem?.

® E.A. Chrischilles, D.J. Foley, Wallace R.B. , J.H. Lemke, T.P. Semla, J.T. Hanlon, R.J. Glynn, A.M. Ostfeld,
J.M. Guralnik, Use of medications by persons 65 and over: data from the established populations for
epidemiologic studies of the elderly, “Journal of Gerontology” 1992/47(5); D.E. Crews, Senescence, Aging, and
Disease,. “Journal of Physiological Anthropology” 2007/26(3); S. Ahmed, C. Addicott, M. Qureshi, N.
Pendleton, J.E. Clague, M.A. Horan, Opinions of elderly people on treatment of end stage renal disease,
“Gerontology” 1999/45(3); G.P. Stoehr , M. Ganguli , E.C. Seaburg, D.A. Echement, S. Belle, Over the counter
medication use in an older rural community: the MOVIES project, “Journal of the American Geriatrics Society”
1997/45.

6J. Leszek, Choroby otepienne, teoria i praktyka,...dz.cyt.
” A. Mysliwski, Proces starzenia-przebieg i konsekwencje, ,,Kosmos” 1999/4.

8 J. Leszek, Choroby otepienne, teoria i praktyka,...dz.cyt.
% N.R. Balcombe, A. Sinclair, Ageing: definitions, mechanisms and the magnitude of the problem, “Best Practice

& Research Clinical Gastroenterology” 2001/15; T.B. Kirkwood, Understanding the odd science of aging,
“Cell” 2005/120.
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Deterministyczne i stochastyczne poglady na problem starzenia sie

Proces starzenia sie jest przedstawiany w piSmiennictwie $wiatowym w dwojaki
sposoéb. Pierwszy ujmuje go jako nieuchronny biologiczny i fizjologiczny proces, ktory z
uptywem lat powoduje state zmniejszanie sie aktywno$ci biologicznej organizmu. Jest to
wiec zjawisko naturalne, zdeterminowane biologicznie, ktérego zasadniczg cechg jest
stopniowo postepujace i nieodwracalne zmniejszanie zdolnos$ci organizmu do
zachowania homeostazy w odpowiedzi na czynniki srodowiska zewnetrznego, mniejsza
zdolno$¢ do regeneracji i adaptacjil®. Zmiany strukturalne i funkcjonalne nieuchronnie
prowadza do $Smierci i wyznaczaja czas trwania Zycia. Starzenie jest wpisane w Zycie
wiekszos$ci organizmoéw zyjacych na Ziemi. Zgodnie z tym podej$ciem, proces starzenia
sie nie jest modyfikowalny i jakiekolwiek dziatania w kierunku znaczacego opéznienia

procesu starzenia sie cztowieka skazane sg na niepowodzenie.

Drugi poglad przyjmuje, Ze starzenie sie, jak wiekszo$¢ zjawisk biologicznych, ma
charakter stochastyczny a wiec nalezy oczekiwac, Ze jest on modyfikowalny. Mozliwos¢
modyfikacji zalezy od rodzaju i nasilenia ekspozycji organizmu na warunki srodowiska
w jakim ten organizm przebywatll. Zwolennicy ujecia stochastycznego postuluja
przypadkowos$c¢ starzenia sie oraz twierdzg, ze nie jest ono immanentng cecha zywych
uktadow, a jedynie ubocznym efektem kumulowania sie uszkodzen na wszystkich
poziomach organizacji biologicznej. Warto zauwazy¢, ze w starszym wieku wzrasta

wrazliwo$¢ organizmu na dziatanie czynnikow szkodliwych.

Teorie dotyczace starzenia sie

Problem starzenia sie, starosci, zaprzata umysty nie tylko uczonych od niepamietnych
czasOw. W starozytnym Egipcie panowat poglad, Ze przyczyna starzenia sie, a takze
procesu chorobowego, jest nieokreslona materia, ktéra gromadzi sie w organizmie z
biegiem lat. Z tego powodu praktykowano woéwczas rozmaite diety, upusty krwi i
aplikowanie réznych zi6t. Arystoteles uwazat starzenie sie za chorobe, a rzymski lekarz
Galen twierdzit odwrotnie, Ze jest to wytacznie proces fizjologiczny. Hipokrates za$

sadzit, ze z uptywem lat tracimy po prostu ,site naturalng”12.

10°J, Twardowska-Rajewska, Odrebnosci fizjologiczne wieku starczego i zwigzane z nimi predyspozycje
chorobowe, ,,Nowa Klinika, Geriatria” 2001/5(12).

1'\W.B Abrams , M.H. Beers, R. Berkow, Podrecznik geriatrii, Wroctaw 1999.
123, Rutkiewicz, Geriatria, Warszawa 1979.
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Do tej pory powstato ponad 300 teorii prébujacych wyjasni¢ mechanizmy starzenia
sie. Liczne badania nie tylko nie przyniosty rozwigzania tej zagadki ale wrecz zwiekszyty
liczbe pytan. Jak sie mawia ,przyroda zazdro$nie strzeze swych tajemnic”. Zadna z tych
teorii nie jest uniwersalna i kompletna a takze nie wyjasnia tego zjawiska w petni, kazda

jednak oddaje jaka$ czastke prawdy o starzeniu sie.

Jakie zatem czynniki decydujg o starosci? Jak wiekszo$¢ proceséw biologicznych, takze
starzenie sie jest wypadkowa dwu gtownych czynnikéw: genotypu, ktéry wyznacza

droge i Srodowiska powodujacego rézny sposdb wedrowania tg droga.

Analogicznie, hipotezy dotyczace przyczyn i mechanizméw starzenia sie mozna takze
podzieli¢ na takie dwie gtowne grupy. Dodatkowo wyroznia sie teorie fizjologiczne oraz
dotyczace mechanizmé6w na poziomie populacji. W zalezno$ci od tego, co wynika z
doswiadczen i przekonan autoréw, jedni uznaja gtéwna role czynnika genetycznego, inni
odwrotnie. Obecnie jednak raczej przyjmuje sie, ze przebieg starzenia sie jest wynikiem
naktadajacych sie efektéw oddziatywania czynnikéw takich jak: genetyczne
predyspozycje, wtasciwoSci metabolizmu i czynnikéw S$rodowiska zewnetrznegol3.
Warto przy okazji zauwazyé, Ze dla ludzi wspoétczesnych, zyjacych w krajach
cywilizowanych, najistotniejszym czynnikiem jego S$rodowiska jest wspomniany

wczes$niej, szeroko rozumiany status spoteczno-ekonomiczny.

Teorie genetyczne - upatrujg przyczyn starzenia sie w determinacji genetycznej lub
zachodzacych z wiekiem uszkodzeniach materiatu genetycznego. O istnieniu
uwarunkowan genetycznych moze $wiadczy¢ fakt, ze w wyniku Zmudnych krzyzowan
udato sie wyhodowac nicienie, muszki owocowe a nawet ssaki (myszy) zyjace o 30-40%
dtuzej niz charakterystyczne dla tych gatunkéw naturalne trwanie Zycia. Stwierdzono

tez bardzo silny zwigzek miedzy dtugoscig trwania zycia rodzicéw i dzieci.

Najcze$ciej opisywane teorie to:

e t. ,gendéw Smierci” (Wright i Hayflick) - program starzenia sie i $mierci

organizmu jest zapisany w genach. Z wiekiem nastepuje stopniowe
odblokowanie tego programu. Wystepuja geny starzenia i geny
dtugowiecznosci (mozliwe, Ze s3 to allele wielokrotne - tych samych genéw).

Jednym z nich jest allel Apo-e4 kodujacy izoforme apolipoproteiny E, silnie

3 J. Rutkiewicz, Geriatria,...dz.cyt.



( 1
L 0 )

zwigzany z czasem przezycia. Okazuje sie, ze ludzie dtugowieczni sg pod tym
wzgledem homozygotyczni - posiadajg dwa takie allelel. Inne to geny
sterujagce komodrkowa obrong przed stresem fizjologicznym - ich
»,posiadacze” znacznie po6Zniej zaczynaja wykazywac¢ objawy starzenia sie i
zyja dtuzej w dobrym stanie zdrowia. SIR (silent information regulator) czyli
tzw. sirtuiny to witasnie rodzina genéw bedaca obecnie obiektem
szczegblnego zainteresowania genetykéw i biochemikéw15. By¢ moze
jesteSmy u progu odkrycia legendarnego eliksiru zycia.
e t. katastrofy (kaskady) bledéw Orgela - zaliczana do teorii stochastycznych.
Zaktada, Zze przenoszenie informacji genetycznej z DNA na RNA, a nastepnie tworzenie
biatek, nie zachodzi z absolutng doktadnoscigl¢. Niewielkie zmiany w strukturze tych
biatek, prowadza do ich wadliwego funkcjonowania, a gdy ich liczba przekracza
mozliwo$¢ naprawy lub korekcji, dochodzi do zaburzen funkcji komérki lub jej
destrukcji. Wydaje sie, Ze teoria ta nie do konca jest stuszna, gdyz zgodnie z jej
zatozeniami, starzenie powinno zachodzi¢ z niezmienng predkoscia juz od urodzenia a
tak nie jest17.
o t. telomerowa Hayflicka i Mooreheada - jedna z popularniejszych, zaliczana do
teorii deterministycznych. U jej podstawy lezy odkrycie zegara biologicznego, ktory
powoduje, Ze bez wzgledu na warunki i bez wzgledu na rodzaj tkanki, komérki
cztowieka dzielg sie 50 +/- 10 razy - jest to tzw. limit Hayflicka. Warto$¢ ta jest zmienna
gatunkowo (od 10 do 90) i wysoko skorelowana z dtugo$cig naturalnego trwania zycia.
Tylko 2 typy tkanek nie podlegaja tej zasadzie (nowotworowe i komorki rozrodcze).
,Sprezyng” tego zegara jest skracanie telomeré6w wraz z kolejnymi podziatami.
Telomery sg to konicowe odcinki chromosoméw, ktore jak sie uwaza, petnig role
przyczepu chromosomu do otoczki jadra oraz zapobiegaja fuzji poszczegdlnych

chromosomoéw. Po wielokrotnym podziale komoérki telomery zanikajg, chromosom

¥ C.E. Finch, R.E. Tanzi , Genetics of aging, “Science” 1997/278.

D A. Sinclair, Toward a Unified Theory of Caloric Restriction and Longevity Regulation, “Mechanisms of
Ageing and Development” 2005/126(9).

18 H. Gershon, D. Gershon, Detection of inactive enzyme molecules in aging organisms, “Nature” 1970/227.
Y"\W.B. Abrams, M.H. Beers, R. Berkow, Podrecznik geriatrii,...dz.cyt.
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pozbawiony tych struktur ulega degradacji a komérka obumierals. Jest jednak wielu
przeciwnikow tej teorii podkreslajacych, Ze nie jest to jednoznaczna prawidtowos¢ w
réznych tkankach i w réznych organizmach. Faktem jest, Ze telomeraza czasem pomaga
w naprawie i przedtuzeniu zycia jakiej$ tkanki (w hodowli komoérkowej). Teoria ta ma
cechy wspodlne z teorig Hayflickal®. W nieSmiertelnych komorkach nowotworowych
telomery s3 zachowane mimo nieskonczonej liczby podziatéw. Wpltyw na taki stan
rzeczy ma wysoka aktywnos$¢ telomerazy, ktéra chroni telomery przed skracaniem.
Enzym ten jest takze wysoce aktywny w komoérkach macierzystych pobranych od
zarodkow ludzkich. Komoérki macierzyste sa bardzo aktywne w proliferacji i
roznicowaniu sie, ich telomery nie ulegaja skracaniu i, jak sie uwaza, naleza do komérek
nieSmiertelnych podobnie jak komoérki nowotworowe20. W komoérkach przedwczesnie
starzejacych sie, ktore wystepuja u ludzi z progeria, telomery sa krétsze niz w
chromosomach os6b zdrowych w podobnym wieku?1.

e t. mutacji somatycznych opiera sie na pogladzie, Ze uszkodzenia DNA

komorkowego, narastajg wraz z wiekiem komorki. Teoria ta ma cechy wspoélne z teorig
katastrofy btedow Orgela i innymi np. teoria wolnorodnikowg, sieciowania oraz
immunologiczng. Narastajace z uptywem czasu mutacje prowadza do zmian ekspresji
wielu gendw i obnizenia zdolno$ci DNA do replikacji. Stwierdzono, ze ssaki dtugo zyjace

maja bardziej skuteczny uktad naprawy DNA niz zwierzeta krotko zyjace?2.

e t. mutacji mitochondrialnego DNA w zatozeniach jest podobna do teorii mutacji
somatycznych. R6znica polega na tym, Ze mitochondrialne DNA jest czasteczka kulistg, w
ktérej zawartych jest tylko 37 gendéw i jest ona bardziej narazona na dziatanie

czynnikéw mutagennych. W mitochondriach nie wystepuja enzymy stuzgce naprawie

BE, Sikora, Starzenie i dlugowiecznosé¢ okiem biologa, ,,Nowa Klinika, Geriatria” 2000/7(8), G. Drewa, T.
Ferenc, Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy, Wroctaw 2003.

9 Hayflick L., The limited in vitro lifespan of human diploid cell strains, “Experimental Cell Research” 1965/37.

2 A.G. Bodnar, M. Ouellette, M. Frolkis, S.E. Holt, C.P. Chiu, G.B. Morin, C.B. Harley, J.W. Shay, S.
Lichtsteiner, W.E. Wright, Extension of life-span by introduction of telomerase intro normal human cells,
“Science” 1998/279.

21 B. Zakowska-Wachelko, Zarys medycyny geriatrycznej, Warszawa 2000.

2B A. Gilchrest, V.A. Bohr, Aging processes, DNA damage, and repair, “ Federation of American Societies for
Experimental Biology Journal” 1997/11; C.A.E. Dyer, A.J. Sinclair, The premature ageing syndromes: insights
into the ageing process, “Age and Ageing” 1998/27; P. Widtak, Struktura chromatyny a powstawanie i naprawa
uszkodzen DNA, ,,Kosmos” 2002/51(254).
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DNA. Mutacje w mtDNA sg okoto 10 razy czestsze niz w DNA jadrowym; jest to
spowodowane duzym nagromadzeniem wolnych rodnikow w wyniku intensywnie
zachodzacych tam reakcji biochemicznych23. W badaniach, w ktérych dtugos¢ zycia
potomstwa znaczaco, dodatnio koreluje z wiekiem matki a stabo z wiekiem ojca, jako
przyczyne upatruje sie mutacje mtDNA. Prawie wszystkie mitochondria zaré6wno synéw
jak i cérek, pochodza od matki a nie od ojca24.

e t. Bernsteinéw - homeostazy molekularnej. Wraz z wiekiem system
enzymatycznych napraw uszkodzonych fragmentéw DNA ulega pogorszeniu i
komorki organizmu starzejg sie poniewaz geny nie wykazujg skutecznej
ekspresji2>. Odnosi sie to w szczeg6lnosci do terminalnie zréznicowanych,
nie dzielacych sie neuronéw, réwniez do komoérek miesni watroby i nerek,

ktérych proliferacja odbywa sie we wczesnych etapach ontogenezy.

Teorie niegenetyczne - postulujg, iZ przyczyng starzenia sie jest gromadzenie sie
substancji szkodliwych dla organizmu, ktére w skumulowanej z czasem dawce
przyczyniaja sie do $Smierci. Zaliczane sa do grupy teorii stochastycznych. Teorie te
zakladaja pierwszoplanowa role czynnikéw srodowiska zewnetrznego w uszkodzeniach
elementéw komodrkowych i pozakomdrkowych. Uzupetniajg koncepcje genetyczne o
elementy zuzycia i niedostatku mechanizméw naprawczych w zywych organizmach.
e t. ograniczonej liczby podzialéw komérkowych Hayflicka - po wyczerpaniu
wspomnianego wyzej limitu Hayflicka nastepuje zatrzymanie mitoz26. Teoria ta nie
wyjasnia przyczyn wyczerpania mechanizméw potencjalu mitotycznego komorek,
dlatego wiaze sie ja z teorig telomerowq. Doswiadczenia na zwierzetach potwierdzajg
stuszno$¢ ograniczonej liczby podziatéw komoérek somatycznych i mimo pewnych
watpliwos$ci mozna uznad, ze ich liczba jest proporcjonalna do czasu zycia specyficznego
dla danego gatunku.
t. wolnych rodnikéw Harmana - ma wiele wspdlnych zatozen z innymi teoriami,
m.in.: mutacji somatycznych, mutacji w mtDNA, Kkatastrofy btedow, tempa
metabolizmu. Wolne rodniki to atomy lub czasteczki bardzo reaktywne chemicznie.

To obecno$¢ niesparowanych elektroné6w powoduje ich duza aktywnos$¢ chemiczna.

2 G. Drewa, T. Ferenc, Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy...dz.cyt.
24 .

Tamze.
2 C. Bernstein, H. Bernstein Aging, sex, and DNA repair, San Diego 1991.

. Hayflick, Aspects of cellular aging, “Reviews in Clinical Gerontology” 1993/3.
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Zrédtem wolnych rodnikéw moga by¢ czynniki zewnetrzne: promienie jonizujace
(nawet kosmiczne) oraz niektore ksenobiotyki2’ ale gtéwnie komdrkowe procesy
oddychania28. W tym procesie, w mitochondriach kazdej komérki cztowieka,
powstaje w ciggu 1 godziny 3x10° czasteczek bardzo szkodliwego H:0: (,woda
utleniona”). Stres oksydacyjny nasila sie w miare starzenia. Wolne rodniki
uszkadzaja wiele struktur komorkowych i tkanek. Niszczacy wptyw wolnych
rodnikow jest skutkiem zaburzenia rownowagi pomiedzy intensywnoscia ich reakcji
a skuteczno$cig mechanizmoéw ochronnych. Wiele przeprowadzonych doswiadczen
wskazuje na ujemna korelacje pomiedzy dtugoscia zycia réznych organizmoéw a
czasem ich ekspozycji na promieniowanie jonizujgce2®. Przypuszcza sie, ze
odporno$¢ na wolne rodniki jest tez determinowana genetycznie. Aby zmniejszy¢ ich
negatywne oddziatywanie mozna stosowac¢ antyutleniacze (vit. C i E, selen, miedZ,
mangan, cynk) lub dysmutaze ponadtlenkowg (SOD) ale sg przeciwnicy stosowania
takich terapii. Sktadnik czerwonego wina, rezweratrol, stymuluje aktywno$¢ rodziny
genow SIR (sirtuin) lub produkowanych przez nie enzyméw, majacych zwigzek z

metabolizmem cukréw.

t. sieciowania (wiazan krzyzowych) - z wiekiem zwieksza sie liczba dodatkowych

wigzan porzecznych w czasteczkach organicznych, co prowadzi do degradacji

makromolekut DNA, RNA, biatek (w tym kolagenu) a przez to do choréb i zaburzen

zaleznych od wieku. Za powstawanie wigzan krzyzowych odpowiadaja m.in. wolne

rodniki w zwigzku z czym teoria ta jest uzupetnieniem teorii starzenia sie z udziatem

wolnych rodnikéw.

t. zatrucia (klinkierowa) - upatruje przyczyn starzenia w odktadaniu w komérkach

réznych balastowych metabolitéw lub innych toksycznych czasteczek pochodzenia

zewnatrzkomorkowego, ktore zaburzaja prawidtowe funkcje komorek30. Do tej grupy

zaliczana jest koncepcja Miecznikowa, mowigca o zatruwaniu organizmu przez jady

%" G. Drewa, T. Ferenc, Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy...dz.cyt.
8 D. Harman, Aging — a theory based on free radical and radiation chemistry, “Journal of Gerontology”

1956/11.

2G. Drewa, T. Ferenc, Podstawy genetyki dla studentow i lekarzy...dz.cyt.
%N, Verzijl, J. DeGroot, E. Oldehinkel, R.A. Bank, S.R. Thorpe, J.W. Baynes, M.T. Bayliss, J.W. Bijlsma, F.P.

Lafeber, J.M. Tekoppele, Age-related accumulation of Maillard reaction products in human articular cartilage

collagen, “Biochemical Journal” 2000/350.
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bakteryjne, ktére powstajg i wnikaja do krwioobiegu w jelicie grubyms31. Teoria ta
ttumaczy odktadanie sie z wiekiem cholesterolu i soli wapnia w naczyniach

krwiono$nych, ztogéw w woreczku zétciowym, osteofitow na kregach3z.

Teorie fizjologiczne - sugeruja, Ze starzenie sie jest wynikiem degeneracji systemow
fizjologicznych a przede wszystkim systemu immunologicznego oraz endokrynnego. Tu
mozna tez zaliczy¢ duza grupe hipotez wigzacych tempo starzenia sie i dtugos¢ zycia ze
stylem Zycia oraz statusem spoteczno-ekonomicznym jednostki. Sg to tzw. hipotezy
behawioralne.

e t. zuzycia lub t. ,tempa zycia” (rate of living) - uzupelnia powyzej

przedstawione teorie. Dtugos¢ zycia koreluje ujemnie z tempem przemiany
materii. Organizmy o wysokim poziomie przemiany materii i duzym rytmie
minutowym serca zyja krocej, np. mysz 30 razy krécej w stosunku do cztowieka
lecz zuzycie tlenu na jednostke masy ciala jest tu poréwnywalne. Takze
organizmy zmiennocieplne (zo6twie, krokodyle) oraz cieptokrwiste, ulegajace
sezonowej hibernacji, zyja stosunkowo dtugo a wigze sie to z okresowo
obnizonym metabolizmem33. W przeliczeniu na jednostke masy ciata organizmy
zZuzywaja te sama ilo$¢ energii w ciggu zycia. Szybki metabolizm oznacza tez
powstawanie wiekszej iloSci wolnych rodnikéw. Upraszczajac mozna powiedziec:
»chcesz dtuzej zy¢ to nie przemeczaj sie”.
e t. restrykcji kalorycznych - odkryta jeszcze w latach 30. XX wieku, cieszy sie wcigz
duzym zainteresowaniem gerontologii. W do$wiadczeniach na zwierzetach stosowanie
diet niskokalorycznych powodowato lepsza kondycje zdrowotng i wydtuzato
znamiennie (do 50%) ich zycie. Efekt ten jest spowodowany przez spowolnianie
przemiany materii i obnizenie produkcji metabolitow w odpowiedzi na zmniejszong
ilo$¢ pozywienia,3* przy czym chodzi tu tylko o mniejszg liczbe kalorii bez zmniejszenia

podazy waznych sktadnikéw budulcowych i regulatorowych. Niedobory pokarmu

31 G. Drewa, T. Ferenc , Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy...dz.cyt.

2 W.B. Abrams, M.H. Beers, R. Berkow, Podrecznik geriatrii,...dz.cyt.

% G. Drewa, T. Ferenc , Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy...dz.cyt.

¥ R.S. Sohal, R. Weindruch, Oxidative stress, caloric restriction, and aging, “Science” 1996/273; L. Guarente,

C. Kenyon, Genetic pathways that regulate ageing in model organisms, “Nature” 2000/408.
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powoduja znaczace zmniejszenie wytwarzania wolnych rodnikéw3>. Niektérzy dodaja,
ze przyczyng wydluzania zycia jest w tej sytuacji takze obnizenie temperatury ciata.
Dieta niskokaloryczna przeciwdziata takze obnizaniu sie z wiekiem stezenia siarczanu
dihydroepiandrosteronu (DHEA) we krwi, ktéry w normalnych warunkach jest znacznie
obnizony w okresie starosci36. Wielu badaczy uwaza, ze trudno jest stosowac u ludzi tak
restrykcyjne diety niskokaloryczne, z zachowaniem podazy innych niezbednych
sktadnikéw odzywczych. Jednak wiadomo, Ze nadwaga i otyto$¢ przyczyniajg sie do
powstania licznych patologii i przySpieszajg starzenie sie wielu uktadéw np.
krwiono$nego (nadci$nienie tetnicze, miazdzyca naczyn, zmiany w funkcji serca)?3’.

e t. immunologiczna - zaproponowana przez Wolforda zaktada, Ze wraz z wiekiem
postepuje  ostabienie uktadu odpornosciowego organizmu, dochodzi do
nieprawidtowych interakcji i autoagresji miedzy limfocytami a innymi komérkami ciata.
e t. endokrynna - opiera sie na obserwacjach zwigzanych ze zmianami dynamiki i
struktury regulacji hormonalnej na poziomie tkanek oraz komdrek. Jako najwazniejszy
argument tej teorii przyjmuje sie fakt wystepowania u ludzi menopauzy i andropauzy38.
Wedtug Zgliczynskiego3®, niedoczynnos$¢ jajnikow czy jader, podobnie jak
niedoczynno$¢ przysadki mozgowej, nadnerczy i tarczycy, prowadzi do gtebokich zmian
metabolicznych i moze torowac¢ rozwdj wielu choréb w okresie starosci takich jak:
miazdzyca tetnic, zawaty serca, osteoporoza, udary mézgu, nowotwory sutka i
endometrium oraz jelita grubego. W Polsce za okres pomenopauzalny przyjmuje sie
wiek po 50. roku zycia, natomiast u mezczyzn okres rozpoczecia andropauzy nie jest tak
precyzyjnie okreslony i rozwija sie stopniowo po 50. roku zycia. W ostatnich latach

coraz wiekszg wage przywigzuje sie do dzialania melatoniny jako czynnika

%G.S. Roth, M. Lane, D.K. Ingram, B. Mattison, D. Elahi, J. Tobin, D. Muller, J. Metter, Biomarkers of
Caloric Restriction May Predict Longevity in Humans, “Science” 2002/297; C. Selman, R. Gredilla, S.
Phaneuf, S. Kendaiah, G. Barja, C. Leeuwenburgh, Short-term caloric restriction and regulatory proteins of
apoptosis in heart, skeletal muscle and kidney of Fischer 344 rats, “Biogerontology” 2003/4(3).

% G.S.Lane, D.K. Ingram, B. Mattison, D. Elahi, J. Tobin, D. Muller, J. Metter, Biomarkers of Caloric
Restriction May Predict Longevity in Humans,...dz.cyt.

S'E. Sikora, Starzenie i dlugowiecznosé okiem biologa, ...dz.cyt.

% S, Austad, Comparative aging and life histories in mammals, “Experimental Gerontology” 1997/ 32.

%S, Zgliczyhski, Menopauza i andropauza jako gléwne problemy zdrowia publicznego, ,Medycyna po
Dyplomie” 1997/wydanie specjalne.



76

——
| —

op6Zniajgcego proces starzenia. Wedtug Sewerynek i wsp.49, stezenie melatoniny w krwi
maleje z wiekiem przyczyniajac sie do wystepowania wielu choréb wieku podesztego.
Wykazano, ze dziata ona jako przeciwutleniacz, stymulator uktadu immunologicznego i

zmniejsza znamiennie liczbe nowotworow#1.

Teorie ewolucyjne - w ujeciu ewolucyjnym starzenie sie jest zjawiskiem
paradoksalnym, ktérego biologia ewolucyjna nie potrafi przekonujagco wyjasnic¢. Jako
koncepcja zostata stworzona 100 lat temu przez szkote biologow Weissemana. Istniejq
dwa mozliwe wyjasnienia: adaptacyjne lub nieadaptacyjne. Wyjasnianie adaptacyjne
opiera sie na stwierdzeniu, Ze starzenie sie jest korzystne dla populacji, gdyz
przyspiesza wymiane pokolen, tym samym zapobiega przeludnieniu i wyczerpaniu
zasobdw Srodowiska42. Teorie nieadaptacyjne postuluja, Ze starzenie sie jest ubocznym

produktem selekcji dla innych , dobrych” cech (teorie Williamsa, Medawara)43.

Okres rozrodczy przypada u cztowieka na wiek dojrzatosci i dorostosci, dlatego
zachowanie pelnej sprawnosci organizmu do péznej starosci jest ewolucyjnie
bezcelowe. Miatoby sens wowczas, gdyby mozliwy byt rozréd osobnikéw starych i
przekazywanie korzystnych cech potomstwu. Cechy powodujace ktopoty ze zdrowiem w
starszym wieku, nie przeszkadzaja w mtodszym wieku rozmnazac¢ sie. Eliminacja w
procesie doboru naturalnego nie uwzglednia wiec ich, bo nie ujawniajg sie w tym

okresie*4. Okazuje sie, ze dla dtugowiecznos$ci czlowieka jest to szczegdlnie wazne.

“0 E. Sewerynek, A. Lewinski, M. Karasek, Melatonina a procesy starzenia, ,Medycyna po Dyplomie”
1997/wydanie specjalne.

*1'N. Fabris, A neuroendocrine-immune theory of aging, “International Journal of Neuroscience” 1990/51.

*2 R.D. Lee, Rethinking the evolutionary theory of aging: Transfers, not births, shape senescence in social
species, “Proceedings of the National Academy of Sciences” 2003/100.

* G.C. Williams, Pleiotropy, natural selection and the evolution of senescence, “Evolution” 1957/11; B.
Charlesworth, Fisher, Medawar, Hamilton and the Evolution of Aging, “Genetics” 2000/156; R.D. Lee,

Rethinking the evolutionary theory of aging: Transfers, not births, shape senescence in social species,...dz.cyt.

* M.R. Rose, L.D. Mueller, Evolution of human lifespan: past, future, and present, “American Journal of
Human Biology” 1998/10(4); M.R. Rose, T.J. Nushaum, Prospects for postponing human aging, “Federation of
American Societies for Experimental Biology Journal” 1994/8(12); R.D. Lee, Rethinking the evolutionary theory

of aging: Transfers, not births, shape senescence in social species,...dz.cyt.
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Wyjasnia to interesujgca teoria jednorazowego ciala Kirkwooda (disposable soma

theory). Zaktada ona, Ze cialo, z natury S$miertelne, ma za zadanie da¢ mozliwos¢
rozprzestrzeniania sie nieSmiertelnym komdérkom rozrodczym+. W mysl tej hipotezy,
zbyt duza inwestycja w utrzymanie komoérek somatycznych jest nieoptacalna, gdyz
wyczerpuje zasoby, ktore moga by¢ zuzyte na reprodukcje. Jednym stowem, ceng za
ewentualng nieSmiertelnos$¢ bytby spadek plennosci, gdyz zasoby organizmu bytyby
zZuzywane na utrzymanie witasnych komorek. Zaprogramowany w materiale
genetycznym fizjologiczny i biochemiczny potencjat rozwoju i wzrostu organizmdéw, ma
zapewniC petng sprawno$¢ w okresie reprodukcji i przekazania materiatu genetycznego
nastepnym pokoleniom. Komérki somatyczne po okresie reprodukcji, jako niepotrzebne
zaczynaja obumiera¢. Odbywa sie to stopniowo i zalezy od sprawnosci mechanizméw
naprawy, zdeterminowanych genetycznie. Regulatorem tych mechanizméw jest
dostepno$¢ pozywienia. Kiedy podaz pokarmu jest ograniczona, uruchamiajg sie
mechanizmy hamujgce wzrost oraz rozréd, a organizm nastawiony jest tylko na
przetrwanie, az do momentu gdy Srodowisko zapewni dostateczng ilo§¢ pokarmu i

dogodne warunki do rozwoju i rozrodue.

Dhugos$¢ trwania zycia
Czas rozpoczecia i dynamika starzenia sie determinujg w oczywisty sposéb czas zgonu a
wiec dtugos¢ trwania zycia. Istnieja dwa pojecia odnoszace sie do dtugosci trwania zycia,

ktére bywajg mylone lub utozsamiane z soba.

Naturalne trwanie zycia okre$la limit trwania zycia osobnikéw danego gatunku. Jest

to wilasciwos¢ gatunkowa raczej niezmienna w czasie. Dla cztowieka okresla sie te
warto$¢ na nieco ponad 100 lat. Najdtuzej Zyjaca kobieta zmarta w 122 roku zycia,

mezczyzna - w 120.

Oczekiwane trwanie zycia noworodka jest natomiast $rednig arytmetyczng,

okreslajaca przecietny wiek zgonu. Jest to wartos¢ ,czuta” na przedwczesne umieranie,
ktore powoduje znaczne zmniejszenie jej wartoSci. Teoretycznie, oczekiwane trwanie

zycia moze by¢ bliskie naturalnemu trwaniu zycia tylko w przypadku, gdy nikt nie

** T B. Kirkwood, Evolution of ageing, “Nature” 1977/270.
T B. Kirkwood, The origins of human ageing, “Philosophical Transactions of the Royal Society London B:
Biological Sciences” 1997/352.
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umiera przedwcze$nie. Miara ta jest bardzo zmienna w czasie i w przestrzeni, poniewaz

jest silnie zalezna od statusu spoteczno - ekonomicznego danej populacji ( r = ~0,8).

spoteczenstwa przed neolityczne: 20 - 30 lat
Sredniowieczna Europa: 30-351at
wspotczesna Afryka, Azja: 45 - 50 Iat
wspotczesna Ameryka Pid.: 50 - 55 lat

wspotczesna Europa, USA, Kanada, Australia: 70 - 80 lat

Oczekiwane trwanie Zycia rosnie, szczegdlnie w tzw. krajach cywilizowanych. Rosnie
nie dlatego, ze staro$¢ przychodzi pdzniej ale dlatego, ze coraz wiecej ludzi dozywa
sedziwych lat. Jeszcze 100 lat temu na $wiecie zyto 10-17 000 000 ludzi powyzej 65 lat -
dzis$ jest ich 600 000 000. W Polsce, w latach 70. byto zaledwie 500 stulatkéw, w 2004 r.
- 1500, a prognoza na 2010 przewiduje podwojenie tej wartosci. Prognozy ONZ dla
Polski podajg, ze w latach 2040 - 2050 w Polsce bedzie 2 500 000 os6b sedziwych*.
Takie s3 trendy ogdélnoswiatowe. Prognozy instytutu Mountain View Research w
Kalifornii przewiduja w XXI wieku dalsze wydtuzanie zycia w wiekszosci krajow
cywilizowanych. Tylko w niektorych regionach $wiata nie ulegnie on zmianie lub nawet
zmaleje (np. w Rosji), co pozostaje w zwigzku z poziomem profilaktyki medycznej,
zachowan prozdrowotnych, stylu i komfortu zycia.

Oczekiwane trwanie zycia jest silnie zwigzane z ptcig. Obecnie, w krajach
cywilizowanych mezczyZzni zyja przecietnie krocej niz kobiety o ok. 7-9 lat. Tylko
czeSciowo mozna wyjasni¢ to na gruncie zroznicowanej ekosensytywnos$ci ptci.
MezczyZzni co prawda wcze$niej umierajg, ale ci co przezyli do 90-tki sg znacznie
sprawniejsi umystowo (takze fizycznie) niz kobiety. Kobiety moga tatwiej zy¢ z
demencjg lub innymi schorzeniami. Jesli mezczyzna dozyje 85-90 lat to ma szanse na
stosunkowo dtugie i zdrowe zycie. W wieku ponad 105 lat na 100 kobiet przypada az

106 mezczyzn, podczas gdy w wieku 85 lat tylko 35.
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Matgorzata Gajda

Kluby amazonek jako grupy wsparcia spotecznego

Rocznie w wojewodztwie dolnos$lgskim zapada na raka piersi ponad tysiac kobiet.
Wiekszos¢ z nich to kobiety po menopauziel. Osiemdziesigt procent kobiet chorujacych
na raka piersi przekroczyto piec¢dziesiaty rok zycia2. W zalezno$ci od indywidualnej
sytuacji kazdej kobiety lekarz dobiera metode leczenia. NajczeSciej jest to leczenie
skojarzone- kobieta zostaje poddana wielu rodzajom terapii. W niektérych przypadkach
zachodzi koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegu mastektomii- usuniecia catej piersi oraz
leczenia radio - i chemioterapia.

Taki sposob leczenia wigze sie czesto z istotnymi zmianami w zyciu kobiet. Wiele
z nich ma trudnosci w zaakceptowaniu nowej, Zyciowej sytuacji. Pojawiajq sie ktopoty
zwigzane z przyjeciem nowego obrazu siebie jako kobiety, obawy zwigzane z
mozliwos$cia dalszego petmienia rdl spotecznych- pracownicy, zony, babci.
Rozmawiatam z amazonkami, ktére mastektomie przeszty kilka, a nawet kilkanascie lat
temu. Dzisiaj sg juz starszymi kobietami, ktére refleksyjnie spogladaja w przesztosc i z
pewnej perspektywy czasowej patrza na wsparcie jakie otrzymaty w Klubie.

Jak twierdzi Matgorzata Adamczak choroba nowotworowa w dramatyczny
sposob ingeruje w system rodzinny. Mechanizmy rodzinnych interakcji skierowane w
poczatkowym okresie na zachowanie homeostazy z czasem powoduja nasilenie
probleméw i trudnosci przez usztywnienie i nadmierne zacie$nienie wiezi rodzinnych.
Bliscy kobiety przezywaja osobiste kilopoty wigzane z chorobg nowotworowg w
rodzinie i czesto nie potrafia w efektywny sposéb pomoéc chorej3. W takiej sytuacji
niezbedne jest, aby kobieta uzyskata wsparcie poza rodzing. Z pomoca przychodza

czesto amazonki zrzeszone w 120 Klubach Amazonek w catym kraju.

LE. Kilar, T. Huzarski, Konsultacje genetyczne i medyczne w grupach wysokiej predyspogycji zachorowania na
nowotwory ztosliwe, [w:] E. Kilar (red.),Genetyczne i onkologiczne problemy czlowieka, Swidnica 2004 , s.25-
26.

2R, Buckman, T.Whittaker, Co trzeba wiedzieé o raku piersi , Warszawa 2001, s.10.

3 M. Adamczak, Rola stowarzyszen samopomocy pacjentéw z chorobg nowotworowg, [w:] K. de Walden-
Gatuszko (red), Psychoonkologia, Krakéw 2000, s. 117.
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Kluby Amazonek s3 instytucja, w ktorej kobiety z chorobga nowotworowa piersi
moga uzyska¢ wskazéwki co do dalszego zycia. S3 instytucjami, ktérych dziatanie,
podobnie jak innych grup samopomocy, obejmuje nastepujgce dziedziny:

1. Wzajemne psychiczne wspieranie sie w przezywaniu trudnosci, osamotnienia i

braku zrozumienia w chorobie;

2. Realng pomoc przez dostarczanie informacji, organizowanie réznych form

rehabilitacji oraz wspétprace z profesjonalistami;

3. Samoedukacje i edukacje spoteczng dopasowang do potrzeb grupy, lokalnego

Srodowiska i szerokich kregow spotecznych;

4. Tworzenie grup spotecznego nacisku?;

Majac na uwadze, ze wyjasnieniu podlegaty subiektywne doznania kobiet, ktére
w kazdym przypadku mogty by¢ odmienne, za stosowne uznatam przeprowadzenie
badan w strategii jakoSciowej, poniewaz opisywany przez amazonki $wiat, ma dla nich
indywidualny sens i tylko one moga go scharakteryzowa¢. W zwigzku z podjeta
problematyka usytuowatam badania w nurcie badan etnograficzno - deskrypcyjnych,
ktére wedtug D. Urbaniak - Zajac i ]. Piekarskiego ,d3za do odtworzenia subiektywnych
struktur sensu, przedstawiajg $wiat spoteczny »oczami uczestnikéw badan«. Celem tych
badan jest odtworzenie subiektywnych, jednostkowych lub zbiorowych doswiadczen
0os6b badanych. Jak twierdza badacze, zwolennicy tradycji etnograficznej postuluja
»postawienie sie« w sytuacji oséb badanych, dzieki empatii, rozumianej jako
pozaintelektualne narzedzie poznania i »zawieszeniu« wczesniejszej wiedzy badacza”>.
Za wlasciwe uznalam zastosowanie wywiadu narracyjnego i wywiadu opartego na
dyspozycjach jako metod badawczych.

Badania przeprowadzitam na przetomie maja i czerwca 2006 r. Wzieto w nich
udzial 21 amazonek z Klubéw na terenie Dolnego Slaska. Z rozmowy jaka
przeprowadzitam z szefowg Wroctawskiego Klubu Amazonek wynika, Ze oferta
stowarzyszenia jest bardzo szeroka i dotyczy zapewnienia amazonkom i ich rodzinom
wsparcia w zakresie rehabilitacji psychicznej, fizycznej oraz pomocy lekarskiej.

W ramach odbywajacych sie cotygodniowych spotkan integracyjnych amazonki

korzystaja z zaje¢ relaksacyjnych prowadzonych w pietnastoosobowych grupach przez

* M. Adamczak, Rola stowarzyszen samopomocy pacjentow z chorobg nowotworowq ...dz.cyt, s.119.

> D. Urbaniak- Zajac, J. Piekarski, Badania jakosciowe — orientacje teoretyczno- metodologiczne, [w:] D.
Urbaniak- Zajac , J.Piekarski (red.), Jakosciowe orientacje w badaniach pedagogicznych. Studia i materiaty,
16dz 2003, s. 26-27.
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psychologa, zaje¢ grupowych w ,grupach wsparcia”, stuzacych odreagowaniu napie¢
oraz uczacych pozytywnego myslenia, rozméw indywidualnych z psychologiem oraz
innymi amazonkami.

Stowarzyszenie zapewnia réwniez swoim cztonkiniom rehabilitacje fizyczna
polegajaca na gimnastyce usprawniajacej reke, konsultacjach lekarskich, organizacji
turnusow rehabilitacyjnych oraz wyjazdow integracyjnych.

Trudno nie zgodzi¢ sie ze zdaniem badaczy, Ze zachowania pomocne realizowane
w relacjach interpersonalnych maja wielkie znaczenie dla odbiorcy pomocy, stwarzaja
mu poczucie bezpieczenstwa i poczucie, Zze moze liczy¢ na wsparcie spoteczne w
sytuacjach trudnycheé.

Kobiety - amazonki zgtaszajace sie do klubéw w catej Polsce poszukuja wsparcia,
ktérego moga udzieli¢ im inne amazonki majgce juz za sobg doswiadczenia choroby
nowotworowej. W rozmowach z amazonkami nieustannie przewija sie stwierdzenie, Ze
tylko ktos$, kto byt w podobnej sytuacji moze zrozumie¢ to co czuja i mys$lg. W opinii
miodszych klubowiczek to wlasnie ,starsze” amazonki dysponuja duzym
doswiadczeniem, madros$cig zyciowa i jak nikt potrafig pomoc.

Wedtug relacji cztonkin Klub6w Amazonek, wspdlne doswiadczenia ,cementuja
emocjonalnie”. Wyrazem takich zachowan jest np. mowienie sobie po imieniu w
klubach, wspélne przygotowywanie poczestunkéw, wyjazdy integracyjne, poruszanie w
trakcie spotkan tematow intymnych. Jak twierdzg amazonki przychodza do klubu, bo tu
czuja sie dobrze, pozytywnie wptywa na nie kontakt z kolezankami - amazonkami.
Choroba nowotworowa piersi, w ocenie moich rozmoéwczyn nie stanowi gtéwnego
tematu spotkan. Nie rozmawia sie o chorobie jako problemie, mowi sie raczej o
sposobach na lepsze Zycie; o tym jak sie zdrowo odzywia¢, jak ¢wiczy¢, ktérego
specjaliste zaprosi¢, gdzie pojecha¢ na wycieczke, albo turnus rehabilitacyjny. Wedtug
jednej z liderek, klub funkcjonuje preznie dzieki podziatowi pracy. Cho¢ dziatalno$¢ w
nim ma charakter pracy spotecznej istnieje pewien podziat obowigzkéw. Starsze
cztonkinie - liderki i wolontariuszki czuwaja nad tworzeniem programoéw, strong
finansowq oraz dziatalno$cia ochotniczek w odpowiedzi na potrzeby ,nowych”
amazonek oczekujacych zazwyczaj informacji medycznych i wsparcia psychicznego.
Dziatania skupiaja sie wiec wokét funkcji edukacyjnych, opiekunczych i rozrywkowych

klubéw.

® E. Hajduk, B .Hajduk, Pomoc i opieka — rozne postacie, Krakéw 2001, s.55.
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Jak twierdzi Dorota Senderecka - psycholog zajmujacy sie terapia kobiet po
mastektomii, wiele amazonek bez wzgledu na wiek, poczatkowo sparalizowana jest
strachem, nie potrafi zaakceptowac zaistniatej sytuacji. Godzenie sie z przezyta chorobg
to dtugi proces, a na to w jaki sposéb bedzie przebiegat ma wptyw wiele czynnikéw.
Kluby Amazonek buduja w kobietach przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa, gdyz
z jednej strony sg dowodem na to, ze z choroba mozna wygra¢, z drugiej za§ w razie
potrzeby, np. wznowienia, udzielaja wsparcia psychicznego. Kluby zaspokajajg takze
potrzebe przynaleznoSci i identyfikacji. Stosowanie pomocy przez osoby
nieprofesjonalne opiera sie na bliskich kontaktach emocjonalnych. Stwarza to komfort
psychiczny i wzbudza poczucie zrozumienia, gdyz wszystkie kobiety doswiadczyty
podobnych przezy¢ przez co podejmowane przez nie dziatania pomocowe postrzegane
sg jako autentyczne i spontaniczne.

Zdaniem wielu moich rozméwczyn waznym momentem kontaktu z Klubem
Amazonek byta pierwsza rozmowa z ochotniczkami - wolontariuszkami, ktére
odwiedzajg kobiety z rakiem piersi przed lub zaraz po zabiegu jeszcze w szpitalu. Dla
wielu pan byt to pierwszy kontakt z osobg , ktéra mastektomie ma juz za sobg i jest
dostownie Zywym dowodem na to, Ze z chorobg mozna wygrac.

Ochotniczki dziatajagce w Klubach Amazonek musza spetnia¢ okreslone warunki.
Po pierwsze powinny przej$s¢ specjalny kurs dla ochotniczek organizowany przez
Federacje Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii Amazonki. Po drugie od zabiegu
mastektomii musi uptyng¢ przynajmniej dwa lata. Szkolenie uczy jak postepowac z
pacjentkami bezposrednio po amputacji piersi. Jedna z ochotniczek stwierdzita, ze
najwazniejsza jest umiejetnos¢ nawigzania kontaktu psychicznego z chora. Zdarzaja sie
bowiem kobiety, ktére nie chcg rozmawia¢ i wole te nalezy uszanowa¢, zdarzaja sie
takze pacjentki, ktére zachowuja sie bardzo agresywnie wobec ochotniczki - i to takze
nalezy zrozumie¢ i przyja¢. Podstawowg zasada jest nie uzalanie sie nad pacjentka, a
dostarczenie jej odpowiedzi na nurtujgce pytania. Tak wiec pierwsze spotkania z ,nowg”
amazonka koncentruja sie zazwyczaj na uspokajaniu kobiety, informowaniu o
konieczno$ci stosowania odpowiedniej diety, mozliwosci zakupienia odpowiedniej
protezy. W opinii ochotniczek, widok usmiechnietej ,zdrowej” kobiety budzi zaufanie i
przetamuje lody. Wsréd cech pozadanych dla ochotniczek wyrédznia sie : duza odpornos¢
psychiczng, pogode ducha, optymizm, empatie i kompetencje. Ta ostatnia cecha nie

wigze sie z medycznym podejsciem do raka. Kompetentno$¢ jest tu postrzegana jako
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,bycie ekspertem” ze swojego punktu widzenia- amazonki, ktéra przezyta Smiertelng
chorobe. Ochotniczki bowiem nie wypowiadajg sie na temat postepowania medycznego
- lekarskiego, aczkolwiek wiele z nich posiada duzg wiedze w tym zakresie.

Amazonki pytane o motywy swojej pracy spotecznej na rzecz innych kobiet

wskazaly na trzy. Po pierwsze stwierdzity, ze maja dltug wdziecznosci wobec tych, ktore
wcze$niej im pomogty, po drugie chca by¢ potrzebne i uzyteczne dla innych kobiet, po
trzecie, w grupie amazonek, ktore przeszty operacje wiele lat temu przestanka do
dziatalnosci byty osobiste doswiadczenia osamotnienia w chorobie wynikajace z braku
informacji na temat mozliwosci dalszego zycia po mastektomii.
Z rozmowy z jedng z liderek Klubu Amazonek wynika, Ze u podstaw jej dziatalnosci
lezato sptacenie dtugu za to, ze darowano jej zycie, czym zobowigzana zostata niejako do
niesienia pomocy innym. Zdaniem Kkobiety, praca spoteczna, wspieranie innych
amazonek odpreza jg i buduje poczucie bezpieczennistwa oraz zaspokaja jej potrzebe
opiekowania sie innymi, nawet w najtrudniejszych chwilach.

Praca spoteczna i wolontariacka liderek jest dla nich, zdaniem M. Adamczak,
Zrédtem ogromnej pomocy i sity wynikajacej z istnienia grupy jako naturalnego zaplecza
i oparcia’. Potwierdzaja to relacje liderek i wolontariuszek, ktére w rozmowach
stwierdzaty, ze udzielanie wsparcia innym kobietom wyzwolito w nich nowe sity,
przyczynitlo sie do rozwoju, badZz uswiadomienia sobie pewnych umiejetnosci
organizacyjnych, a czasami zachowan asertywnych, ktérych wczesSniej u siebie nie
rozpoznaly. Jak stwierdzita jedna z moich rozméwczyn choroba zmienita cate jej zycie,
przewartoSciowata Swiat, a dziatanie w imieniu innych chorych i na ich rzecz sktonito
do walki o ich interesy.

Obcowanie z kolezankami, ktére sa w ostatnim stadium raka piersi nie
przerazato moich rozméwczyn. OKres ten nazywaly one po prostu ,oswajaniem
odejscia” i twierdzity, ze bycie wéwczas z kolezankami, blisko, az do $mierci jest
najbardziej sensownym darem jaki mozna im ofiarowac¢ w tym czasie. Zadanie to czesto
stawiane jest starszym kobietom ze wzgledu na bogate doswiadczenie, wyrozumiato$¢
w stosunku do innych oraz empatie.

W literaturze przedmiotu nie spotkatlam sie z wynikami badan dotyczacych
efektywnosci wsparcia jakiego udzielajg Kluby Amazonek swoim cztonkiniom w Polsce.

Jednak badania ewaluacyjne przeprowadzone przez Kanadyjskie Towarzystwo

" M. Adamczak, Rola stowarzyszer samopomocy pacjentéw z chorobg nowotworowq ...dz.cyt., s. 121.
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Onkologiczne w 1995 roku udowodnity, Ze uczestniczki programu opartego na
bezposrednim kontakcie, przeznaczonego dla kobiet z rakiem piersi osiggnety wieksze

zadowolenie z wtasnego zycia, niz pacjentki, ktére w grupie wsparcia nie braty udziatu®.
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Tomasz Gtowacki, Arleta Loga

Zmiany wybranych aspektow koordynacji motorycznej pod wplywem

kréotkotrwatego wysitku fizycznego u kobiet w wieku 65-70 lat

Wstep

Starzenie sie jest procesem w znacznym stopniu upos$ledzajagcym sprawnos$¢
fizyczna cztowieka i w istotny sposéb decydujacym o jakosci jego zycia. Wsréd przyczyn
obniZenia sie poziomu sprawno$ci u os6b starszych wymieni¢ nalezy miedzy innymi
zmiany struktury miesni, polegajace na reorganizacji jednostek ruchowych w nich
wystepujacych oraz towarzyszacej temu procesowi zmianie cech samych wiékien
miesSniowych i czeSciowej ich degeneracjil. U. Lehr? dowodzi, Ze oznakami starzenia sie
sg gtownie trudnosci w uczeniu sie, koncentracji uwagi, opdznionej szybkos$ci reakcji.
Koordynacja ruchowa jest uzalezniona od sprawnos$ci osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. W miare starzenia sie nastepuje stopniowo zanikanie potgczen
miedzy komorkami nerwowymi, zwanych synapsami. Procesy te mozna zahamowa¢, a
nawet moga by¢ one w pewnym stopniu odwracalne poprzez zwiekszanie aktywnosci i
funkcjonalnosci organizmus3.

Prowadzone badania nad wptywem wysitkow fizycznych (zwigzanego z tym
zmeczenia) na procesy koordynacji ruchéw nie daja jednoznacznych stwierdzen.
Badania Arbeida* nad zmianami koordynacji bimanualnej pod wplywem zmeczenia
mieSniowego, wywotanego ruchami zginania i prostowania nadgarstkéw o zadanej
czestotliwosci, wskazuja na obnizenie badanych parametréw, tj. szybkosci i zakresu
wykonania ruchéw. Natomiast Z. Waskiewicz> stwierdzit, ze wysitki beztlenowe, do

oceny ktorych wykorzystano Wingate Test, znaczgco zmieniajg poziom koordynacji

1J. Celichowski, Wplyw starzenia si¢ organizmu na cechy i czynnos¢ jednostek ruchowych, “Zeszyty Naukowe

AWEF”, Poznan, 1999/47-48, s. 153-164.

2 U. Lehr, Sport im Alter, , Aktuelle Gerontologie*, 1981/3, s. 100-108.

® H. Szwarc, Sprawnos¢ fizyczna i zdrowie 0séb starszych, ,,Kultura Fizyczna”, 1996/9-10, s. 7-10.

*T. Arbeid, Bimanual Coordination under Ischemia induced Fatigue, Caen-France 2003, s. 43.

> 7. Wagkiewicz, Przebieg procesu koordynowania ruchow czlowieka pod wplywem anaerobowych
wysitkow fizycznych, Katowice 2002.
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ruchéw w zakresie poczucia réwnowagi, czestotliwos$ci ruchéw, poczucia rytmu oraz
wybranych form dostosowania motorycznego i sprzezenia ruchow.

Zupelnie inaczej wyglada kwestia wptywu zmeczenia na koordynacje motoryczng
u 0s6b w starszym wieku, u ktorych procesy zmeczeniowe wystepuja znacznie szybcie;j.
Szybkos$¢, z jaka mecza sie osoby w podesztym wieku, wigza¢ nalezy z ostabieniem
mies$ni, gdyz przy znacznym ubytku masy mieSniowej do wykonywania czynno$ci
wymagajacej niewielkiej nawet sity, angazowac trzeba proporcjonalnie wieksza czes¢
jednostek ruchowych niz u osobnikow miodych. Dzieje sie to wskutek zaburzen
czynnoSci uktadu nerwowego®. Zasadniczym czynnikiem majagcym wptyw na
powysitkowe zmiany poziomu koordynacji ruchowej jest rodzaj i intensywnos$¢
podejmowanego wysitku.

Celem badan byto okreslenie wielkosci i kierunku zmian poziomu wybranego
aspektu koordynacji motorycznej, tj. czestotliwosci ruchéw (tapping), po krotkotrwatym

i intensywnym wysitku fizycznym kobiet w wieku 65 - 70 lat.

Materiat i metoda

Badaniom poddano grupe 34 kobiet w wieku 65 - 70 lat (stuchaczki
Uniwersytetu Trzeciego Wieku). Badania przeprowadzono w styczniu 2006 roku w
Pracowni Badan Motorycznosci Cztowieka, w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej

im. ]. A. Komenskiego w Lesznie.
e Pomiar koordynacyjnej zdolnoSci motorycznej zostal wykonany na
Wiedenskim Systemie Testéw opracowanym przez dr. G. Schuhfried’a z
Austrii w1999 roku’. Do oceny wybranego aspektu koordynacji
motorycznej zastosowano MLS (Motorische Leistung Serie) seria 020669/01,
test do pomiaru motoryki precyzyjnej reki. Urzagdzenie MLS sklada sie z
plyty roboczej (mosiezno - aluminiowej) o wymiarach 300x300x15 mm, na
ktérej umieszczono otwory, rowki i powierzchnie kontaktowe, zas po obu jej
stronach znajduja sie osadzone na przewodach pidéra (ryc.1). Za pomoca
koordynacjometréw i tremometrow o rdznej ztozonosci zostanie zmierzona

i okreslona precyzja, szybko$c¢ i ekonomika ruchow.

®J. Celichowski, Zmiany cech jednostek ruchowych zwigzane ze starzeniem sie organizmu

a aktywnosé¢ ruchowa, ,, Medycyna Sportowa”, 1999/98, s. 13.
7J. Raczek, W. Mynarski, W. Ljach, Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych, Katowice 2002.



Ryc. 1. Urzadzenie do badania MLS (Motorische Leistung Serie).

Kazdy uczestnik badan zostat przygotowany do wykonania zadania gtéwnego
poprzez udziat w testach probnych celem opanowania urzadzenia i techniki ruchu.

Zadaniem osoby badanej w czasie wykonywanej proby tappingu byto jak
najszybsze uderzanie pidrem trzymanym pionowo w ptaszczyzne kwadratu o boku 40
mm w czasie 32 sekund. Nastepnie badana wykonywata przez 30 s. wysitek fizyczny.
Siedzac na Kkrzesle (ryc.2.) ze stopami utozonymi ptasko na podtodze miato miejsce
unoszenie odwaznika trzymanego w dtoni o masie 2,27 kg (réwnej dla kazdej badanej
osoby), poprzez zginanie konczyny gérnej w stawie tokciowym®. Bezposrednio po
wysitku wykonywano tapping.

Badana osoba tacznie 5 razy z kolei wykonywata 30 s. wysitek, po czym odrebnie
po kazdym nastepowal pomiar. Kolejne wysitki rozpoczynaty sie w odstepach 5 -
minutowych. Wszystkie préoby wykonywano koniczyng dominujaca.

8 R.E. Rikli, C.J. Jones, Senior Fitness Test Manual, California State University in Fullerton 2001.
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Ryc. 2. Proba wysitkowa.

Wyniki

W analizie wynikow badan uwage skoncentrowano na zmianach poziomu
badanej zdolno$ci w odniesieniu do kolejnych testow wysitkowych. W tabeli 1
przedstawiono $rednie arytmetyczne wynikéw oraz ich zmiany uzyskane przez badang
grupe. Najwiekszg zmiane w wynikach testu stwierdzono u badanych po pierwszym
wysitku. Srednio wyniki pogorszyty sie o 9,059 powtérzen/32s., réznica miedzy
Srednimi byta istotna statystycznie na poziomie p < 0,01. Po drugim wysitku $rednia
arytmetyczna wynikOw jeszcze nieznacznie obnizyta sie (d=-0,029 powtorzen/32s.) w
poréwnaniu do wynikéw testu uzyskanych po wysitku pierwszym. Réznica ta nie jest
istotna statystycznie. W nastepnym pomiarze (po wysitku trzecim) rezultaty uzyskane
przez badang grupe Srednio uleglty poprawie w odniesieniu do wynikéw poprzedniego
pomiaru. Stwierdzona réznica miedzy pomiarami wyniosta +0,588 powtérzen/32s.,
roznica nie zostala jednak potwierdzona statystycznie. Podobna sytuacja wystgpita w
przypadku kolejnego pomiaru. Wyniki testu wykonanego po czwartym wysitku
ponownie ulegly $rednio niewielkiej poprawie w odniesieniu do pomiaru po wysitku
trzecim. Zmiana o warto$ci d=+0,970 powtdrzen/32s, nie jest jednak istotna
statystycznie. Natomiast po wykonaniu wysitku pigtego nastgpito pogorszenie wynikow
testu w poréwnaniu do poprzedniego pomiaru. Srednia zmiana wynikéw wynosita d=-
3,529 powtorzen/32s. i jest istotna statystycznie na poziomie p < 0,05. Zmiany Srednich

arytmetycznych wynikéw po kolejnych wysitkach zobrazowano na ryc.3.

Tab.1 Wyniki $rednich arytmetycznych testow przed i po kolejnych wysitkach oraz

zmiany (warto$ci bezwzgledne) wynikéw testéw po kolejnych wysitkach (opracowanie wtasne).

tapping

(n/32s)
spoczynek
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wysitek 1
_ 156.323 £ 30.394
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zmiana
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dis
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kolejne wysitki

Ryc.3. Zmiany $rednich arytmetycznych wynikéw testu po kolejnych wysitkach.
Dyskusja
Uwaza sie, Ze metoda pomiarowa jaka jest tapping w doskonaty sposdb

odzwierciedla sprawno$¢ centralnego ukltadu nerwowego oraz powigzanych z nim
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efektor6w®. Na podstawie wynikéw badan witasnych zaobserwowano znaczny spadek
badanej zdolnos$ci koordynacyjnej po wykonaniu pierwszego testu wysitkowego. W
nastepnych pomiarach dokonanych po 2, 3, 4 wysitku stwierdzono stabilizacje poziomu
badanej zdolnosci. Stwierdzone Srednie zmiany oscylowaty w granicach od -0,029 do +
0,970 powtorzen/32s., i nie byly istotne statystycznie. Mozna wnioskowaé, Ze u
badanych kobiet nastgpita adaptacja do podejmowanego wysitku utrzymujaca sie na
statym poziomie w czasie pomiaréw 2, 3 i 4. Znaczace (p < 0,05) pogorszenie sie
wynikéw testu oceniajgcego poziom czestotliwos$ci ruch6w nastapito po pigtym wysitku.
Z kolei w badaniach prowadzonych przez Waskiewiczal?, w ktorych analizie poddano
zmiany poziomu czestotliwosci ruchéw (tapping bimanualny) u mtodych mezczyzn
(Sredni wiek 22,4+1,3 roku) pod wplywem wysitku anaerobowego (trzykrotne
zastosowanie Testu Wingate), stwierdzone pogorszenie sie wynikow testu miato
charakter liniowy. Uzyskane zmiany byly istotne statystycznie z wyjatkiem réznicy
pomiedzy ostatnim i przedostatnim Testem Wingate, gdzie zmiana poziomu
czestotliwosci ruch6w byta mniejsza i nieistotna statystycznie.

Starzenie sie wywotane jest redukcjg liczby komérek czynnych w
najistotniejszych narzadach, szczegbélnie w moézgu i mieSniach oraz stopniowym
obnizaniem sie wydolno$ci tych narzadéw i mechanizméw adaptacyjnych.
Obserwowane przy tym znaczne ostabienie koordynacji nerwowo-mie$niowej i

demielinizacja widkien nerwowych przyczyniaja sie do uposledzenia motorykill.
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Ilona Slezynska, Aleksandra Lepich, Jan Slezyniski

Aktywno$¢ ruchowa istotnym czynnikiem zapobiegania otylosci

Otytos¢ jest sktonnoscig do zwiekszania ilosci tkanki ttuszczowej. Jest to choroba
ogolnoustrojowa, ktora znamionuje progresja masy ciata ponad przyjeta norme.
Nadmiar tkanki ttuszczowej w organizmie to typowa cecha otytosci. Wynika ona ze

zwiekszania sie ilosci lub wielkos$ci adypocytéw, albo wystepowania obu tych tendencjil.

Otyto$¢ u mezczyzn wystepuje wéwczas, gdy tkanka ttuszczowa przekracza 25%
masy ciata, a u kobiet 30%. Prawidtowa ilo$¢ tkanki ttuszczowej u dorostych kobiet

powinna wynosi¢ 12-16%, za$§ u mezczyzn 12-14% catkowitej masy ciata.

Jest wiele sposobéw oceny nadwagi i otyto$ci. Najpowszechniej stosowany jest
wskaznik masy ciata (body mass index), ktory oblicza sie wedtug wzoru: BMI = masa

ciata w kilogramach / (wzrost w metrach)2.

W 1988 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjeta nastepujaca

klasyfikacje wskaznika masy ciata:

e prawidlowa masa ciata 20-24,9 (kg/m?),
e nadwaga 25-29,9 (kg/m?),

e otylo$¢I° 30-34,9 (kg/m?),

e otytoscII® 35-39,9 (kg/m?),

e otytoscIII° > 40 (kg/m?2).

[lo§¢ ttuszczu w organizmie pozwalaja tez okre$li¢ pomiary fatdéw skérno-
ttuszczowych. Najcze$ciej mierzy sie grubos$¢ fatdéw nad mie$niem tréjgtowym
ramienia, w okolicy podtopatkowej i nad grzebieniem kosci biodrowej. Ale jesli nie

uwzgledni sie wieku, ptci i uwarunkowan etnicznych to szacowanie ilosci ttuszczu na

! B. Baronowska, M. Biatkowska, E. Wasilewska-Dziubinska, R. Pachocki, Otylos¢ choroba cywilizacji,
Warszawa 1994.



96

——
| —

podstawie grubosci fatdéow skérno-ttuszczowych obarczone bedzie znacznym

btedem?2.

Nowocze$niejszg technikg oceny skltadu ciala jest impedancja
bioelektryczna (bioelectrical impedence analysis), ktora polega na wysytaniu stabego,
bezpiecznego pradu przez tkanki. Sktad ciata oblicza sie po wprowadzeniu danych:
wysokoSci ciata i wieku oraz oporu elektrycznego ciata (bioelectrical impedence). W ten
sposéb, oprocz pomiaru masy ciala, obliczana jest procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowej w ustroju.

Istnieje kilka klasyfikacji otytosci. W klasyfikacji anatomicznej wyro6znia sie dwa
typy otyloSci: antropometryczny i somatyczny. Typ antropometryczny okresla sie na
podstawie stosunku obwodu talii do obwodu okolicy kretarzowej (wskaznik WHR - wist
to hip ratio). Istnieje otyto$¢ gynoidalna, czyli posladkowo-udowa (typ gruszka),
znamienna dla kobiet i otyto$¢ androidalna lub wisceralna, czyli brzuszna (typ jabtko),
znamienna dla mezczyzn. W typie somatycznym wyrédznia sie otyto$¢ hiperplastycznag
(hiperplazja adypocytéw), otyto$¢ hipertroficzng (hipertrofia adypocytéw) i mieszana.
Sa tez przypadKi otytosci miejscowej, np. ttuszczaki.

Do klasyfikacji etiologicznej zalicza sie otyto$¢ wynikajaca z braku umiejetnosci
sradzenia sobie” ze stresem cywilizacyjno-spotecznym. Stanowi ona reakcje na
zagrozenia w sytuacjach zyciowych, ma pierwotne poditoze psychoemocjonalne,
odruchowe, a takze neuroendokrynne i metaboliczne. Jest to otyto$¢ psychoreaktywna,
czesto nerwicowa.

Zwiekszenie sie ilosci tkanki ttuszczowej prowadzacej do nadwagi lub otytosci
jest przyczyng réznych choréb metabolicznych, czynnos$ciowych i organicznych,
zwlaszcza w uktadzie ruchu i krazenia. Otylo$¢ jest zwigzana z czestszym

wystepowaniem nastepujacych schorzen:

e cukrzyca typu Il - obejmuje 90% diabetykéw, wsrdd ktérych dominujg osoby otyte;
redukcja masy ciata nawet o 5-10% prowadzi do obnizenia poziomu cukru we krwi i
pozwala zmniejszy¢ dawki lekéw przeciwcukrzycowych, w tym insuliny,

e nadci$nienie tetnicze - zwiekszenie masy ciata o0 20% powoduje 8-krotny wzrost

czestosSci wystepowania nadci$nienia,

2 Tamze.
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e hiperlipidemia - podwyZszony poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi; wazny
jest tez stosunek pomiedzy ,dobrym” cholesterolem HDL i ,ztym” LDL, ktory jest
niekorzystny u 0séb otytych,

e udar mézgowy - ryzyko wystgpienia u 0oséb otytych jest dwukrotnie wieksze,

e niewydolno$¢ serca - ryzyko tej choroby u otytych jest wieksze 1,9 razy,

e choroba niedokrwienna serca (choroba wiencowa) - 40% przypadkéw jest
zwigzane z BMI powyzej 25; prawdopodobienstwo, Ze osoba otyla bedzie miata
chorobe wiencowsq jest 1,5 razy wieksze niz w przypadku osoby z prawidtowa masa
ciala; otyto$¢ pogarsza takze przebieg rehabilitacji pozawatowej,

e kamica pecherzyka z6tciowego - schorzenia pecherzyka u oséb otytych wystepuja 6-
krotnie czeSciej niz u szczuptych,

e zmiany zwyrodnieniowe stawéw - stawy podlegajace nadmiernym obcigzeniom
szybciej ulegaja uszkodzeniu, co prowadzi do zespoléw bolowych, gtéwnie
kregostupa i stawow kolanowych,

e nowotwory - u 0osob otytych czesciej niz u szczuptych wystepuja nowotwory macicy,
sutka, pecherzyka zétciowego, jelita grubego, prostaty,

e zaburzenia oddychania w czasie snu - objawiaja sie zespotem hipowentylacji lub
bezdechu sennego,

e zylaki koniczyn dolnych - u 0s6b otytych gorsze sg warunki odptywu krwi z konczyn
dolnych, co prowadzi do nadmiernego wypeinienia zyt krwia, a w konsekwencji do
zylakow,

e zespOt polimetaboliczny - zaburzenia ogélnoustrojowe, tj. otyto$¢ wisceralna,
uposledzona tolerancja glukozy, zwiekszone stezenie insuliny, oporno$¢ na insuline,
nadci$nienie tetnicze, zaburzenia lipidowe, choroba niedokrwienna sercas.

Podstawowe sposoby leczenia otytosci:

1. Dieta - zalecenia dietetyczne, oprécz zmniejszenia kalorycznosci positkdw, polegaja
przede wszystkim na ograniczeniu spozycia tluszczu i cukréw prostych.
Jednoczes$nie zaleca sie jak najwieksze spozywanie warzyw i owocoéw oraz unikanie
konsumpcji alkoholu. Ubytek masy ciata bedzie zalezat od deficytu energetycznego -
réznicy miedzy energia uzyskiwang z diety a wydatkowang przez organizm. W diecie

powinno znajdowac sie 30-50% biatek, 25% ttuszczow, 25-40% weglowodandw.

3 J. Taton, Otylos¢ — patofizjologia, diagnostyka, leczenie, Warszawa 1985; J. Taton, Zarys patogenezy otylosci,
»Polski Tygodnik Lekarski”, 1995/supl. 1
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2. Ruch - wzmozona aktywnos$¢ fizyczna jest, obok diety, podstawowym elementem
kuracji odchudzajacej. Utlatwia ona utrate energii, wyréwnuje wspotistniejace
zaburzenia metaboliczne, zapobiega obnizaniu sie podstawowej przemiany materii.
Intensywno$¢ ¢wiczen powinna uwzglednia¢ aktualng wydolnos$¢ krazeniowo-
oddechowa i sprawnos$¢ ruchowa. Nadwaga i hipertrofia miesni jest czesto skutkiem
hipokinezji.

3. Leki - leczenie farmakologiczne otytosci nalezy stosowa¢ wéwczas, gdy wskaznik
BMI jest wyzszy niz 30 kg/m2, a proby leczenia dietg i wysitkiem fizycznym sa
niezbyt skuteczne.

4. Leczenie chirurgiczne - wskazania do chirurgicznego leczenia otytosci sa wowczas,
gdy BMI jest powyzej 40 kg/m?2, albo w granicach 35-40 kg/m? w sytuacji zagrozenia
zycia lub przygotowania do operacji, kiedy otytos¢ jest przeszkodag w skutecznym
leczeniu choroby podstawowe;j.

5. Wsparcie psychologiczne - zwieksza ono skuteczno$¢ terapii niezaleznie od
zmniejszenia masy ciata i zmian nawykéw zywieniowych przez przebudowe
psychiki osoby otytej. Bardzo wazne jest wzmocnienie samooceny. Kluczowg sprawg
jest poznanie (np. samoobserwacja) i zrozumienie mechanizméw objadania sie oraz
ustalenie strategii radzenia sobie z niepozadanymi zachowaniami.

W Polsce, podobnie jak w wielu krajach Europy zachodniej i USA, otytoSc jest
powaznym problemem medycznym i spotecznym. Miedzy nadwagg i otyloScig nie
mozna stawia¢ znaku réwnosci. Nadwaga dotyczy przekroczenia pewnych norm
naleznej masy ciata ustalonych przez $wiatowe lub krajowe organizacje zdrowia dla
kobiet i mezczyzn, z uwzglednieniem przedzialow wiekowych i wysokosci ciata. Kobiety
posiadajg Srednio o 10% wiecej tkanki ttuszczowej od mezczyzn.

Mase ciata mozna regulowac¢ aktywnoscia fizyczng. Im wieksza aktywnos$¢, tym
oczekiwana masa ciala moze by¢ mniejsza. Regularne wysitki fizyczne powoduja
korzystne zmiany w organizmie, s3 waznym uzupeinieniem leczenia otytosci.
Aktywnos$¢ fizyczna prowadzi do wydatku energetycznego powyzej poziomu
spoczynkowego lub potrzebnego do podtrzymania zycia. Moze by¢ spontaniczna lub
odpowiednio zorganizowana i zaplanowana pod wzgledem obcigzenia. Jest to wazny
czynnik w profilaktyce i leczeniu otytosci. Dzieki aktywnoSci fizycznej mozna utrzymac

optymalng mase ciala i wyréwnac¢ bilans energetyczny, zmniejsza¢ ryzyko chordb
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towarzyszacych otytoSci. Aktywno$¢ fizyczna w konteks$cie zagrozenia otytoScig

przynosi wiele korzystnych efektow:

przyspieszenie tempa metabolizmu spoczynkowego nawet na wiele godzin po
zakonczonym ¢wiczeniu, a tym samym zwiekszenie wydatku energetycznego, co ma
miejsce podczas i po ¢wiczeniu; kazde nie wydatkowane 100 kcal powoduje przyrost
masy ciata miesiecznie 490 g, czyli 5 kg rocznie,

kontrola (czesto przyttumienie) apetytu,

obnizZenie ryzyka réznych choréb,

poprawa funkcji psychicznych i spotecznych.

Zmniejszenie masy ciata poprzez wysitki fizyczne u oséb otytych mozliwe jest

pod warunkiem przestrzegania pewnych zasad:

taczenie aktywnosci fizycznej z odpowiednia dieta,

wytrzymato$ciowo-tlenowy charakter wysitkow fizycznych; otyli spalaja mniej
ttuszczu, a ilos¢ wiokien wolno kurczliwych (ST) jest odwrotnie proporcjonalna do
stopnia otytos$ci; s3 one dobrze zaopatrzone w mitochondria i dlatego w warunkach
tlenowych zuzywajg wolne kwasy tluszczowe (WKT), jako gtéwne zZrodto energii,
szczegOllnie podczas wysitkow umiarkowanych,

intensywnos$¢ wysitkow w granicach 70% maksymalnego pochtaniania tlenu (VO:
max),

objetos¢ (czas wysitku) powyzej 30 minut,

czestoS¢ treningdw co najmniej 3-4 razy w tygodniu; wieksza aktywnos¢ fizyczna
zmniejsza mase ciala,

systematyczno$¢ wazniejsza jest niz intensywnos¢,

dtugotrwato$¢ - minimum 8 tygodni, zwykle miesigce, lata, a nawet przez cate zycie,
rodzaje wysitkéw - marsz, wolny trucht, ptywanie, jazda na rowerze, wiostowanie,
tagodny aerobik, narciarstwo biegowe itp.; nalezy unika¢ ¢wiczen z gwattownym
przenoszeniem masy ciata, dziataniem duzych sit na stawy, np. szybkie bieganie,
pora ¢wiczen w ciggu dnia - 30-minutowy marsz rano przez 12 tygodni powoduje
wiekszy ubytek masy ciata niz taki sam wysitek przed kolacja; ¢wiczenia poranne
podnosza termiczny efekt positku, ktéory moze by¢ jeszcze podtrzymany przez
umiarkowang, zwykta aktywnos$¢ fizyczna po konsumpcji, ponadto po 10-12-
godzinnym wieczornym i nocnym ,poszczeniu” organizm zuzywa wiecej ttuszczu

jako sktadnikéw energetycznych dla pracujacych mie$ni,
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e przed rozpoczeciem ¢wiczen wskazana jest ocena wydolnosci uktadu krazenia i
oddychania, wydolnosci fizycznej; przeciwwskazane sg znaczne wysitki w przypadku
niewydolnos$ci krazenia, zaostrzonej choroby wienncowej, wysokiego nadcis$nienia,
ostrych infekcji, nie wyréwnanej cukrzycy.

Aktywnos¢ fizyczna to kluczowy skladnik zdrowego stylu zycia. Otytos¢ skraca
zycie o okoto 10-12 lat. Najdtuzej zyja osoby, ktére maja mase ciata o okoto 10%
mniejsza od naleznej. Osoby otyte i z nadwaga ponoszg dodatkowy koszt kazdego

wysitku fizycznego po jego ukoniczeniu*.

Leczenie ruchem moze by¢ szczegdlnie skuteczne w otytoSci umiarkowanej. W
otyto$ci wybitnej leczenie musi by¢ wielokierunkowe, dieta i intensywne ¢wiczenia
fizyczne, np. ptywanie, wiostowanie, siatkéwka, koszykéwka, jogging, narciarstwo
biegowe, jazda na rowerze, turystyka gérska. W bardzo znacznej otytosci ruch zazwyczaj
nie ma istotnego znaczenia energetycznego. Dlatego w skrajnych formach otytosci
wstepne leczenie polega przede wszystkim na zastosowaniu metod dietetyczno-
farmaklogicznych>.

Dzieki zwiekszeniu aktywnos$ci ruchowej mozliwe jest utrzymywanie rownowagi
bilansu energetycznego bez rygorystycznych ograniczen dietetycznych sprzyjajacych
niedoborowi niektorych sktadnikow pokarmowych.  Juz od najmtodszych lat ruch jest
potrzeba fizjologiczna, bowiem wplywa na rozwoj cztowieka pod wzgledem fizycznym i
psychicznym. Podstawg ruchu jest praca miesni szkieletowych powodujaca zwiekszong

przemiane materii i energii®.

Materiat i metody badan

*J. Drabik, Aktywno$¢ fizyczna w edukacji zdrowomej spoteczeristwa, Gdansk 1999; J. Drabik, Aktywnos¢
fizyczna w treningu zdrowotnym o0sdb dorosfych, Gdanisk 1997.

® J. Biasiotto, A. Fernando, Control your weight. “Muscle and Fitness”, 1989/ 4; M. Biatkowska, W.B. Szostak,
Wybor metody leczenia otylosci w zaleznosci od stopnia zagrozenia zdrowia, ,,Polski Tygodnik Lekarski”,
1995/supl. 1.

® W. Fijatkowski, B. Karpifiska, Ruch a zdrowie kobiety, Warszawa 1981; |. Gore, Wiek a aktywnos¢ zyciowa,
Warszawa 1980; A. Jopkiewicz (red.), Aktywnosé ruchowa osOb starszych, Kielce 1996; H. Jost, Droga do
wymarzonej wagi, Warszawa 1995; H. Kunski, Elementy zdrowotne rekreacji fizycznej 0séb w wieku srednim,
Warszawa 1985; K. Nazar, H. Kociuba-Uscitko, Aktywnosé ruchowa w zapobieganiu i leczeniu otylosci, ,,Polski
Tygodnik Lekarski”,1995/supl. 1; W. Romanowski, A. Eberhardt, Profilaktyczne znaczenie zwiekszonej
aktywnosci ruchowej cztowieka, Warszawa 1972; T. Wolanska, Aktywnosé fizyczna a zdrowie, Warszawa 1995;
J.H. Willmore, Body composition in sport and exercise: directions for future research, ,,Medicine and Science in
Sport and Exercise”, 1983/15; A. Zajac, Z. Waskiewicz, Dietetyczno-treningowe wspomaganie zdrowia i
sprawnosci fizycznej, Katowice 2001.
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W celu zweryfikowania oddziatywania ¢wiczen fizycznych i racjonalnego trybu
Zycia na ograniczanie nadwagi i otytosci badaniom poddano 40 kobiet o r6Znym stopniu
otytosci i nadwagi z Klubu Puszystych w Knurowie. Wiek badanych kobiet miescit sie w
granicach 20-55 lat; $Srednia 39,3 lat.

W charakterystyce badanych kobiet uwzgledniono stan cywilny, ilo$¢ oséb
w rodzinie, pochodzenie spoteczne oraz poziom wyksztatcenia (ryc. 1-4). Okazalo sie, ze
wsrdd badanych byto 72% mezatek, 23% panien i 5% wdoéw, przewazaty rodziny
trzyosobowe (44%) i czteroosobowe (33%); nieliczne byly rodziny wieksze (18%) i
dwuosobowe (5%). Najwiecej kobiet miato pochodzenie robotnicze (47%), nastepnie
inteligenckie (28%) i chtopskie (25%). Dominowato wyksztatcenie Srednie (52%) i
wyzsze (25%), tylko cze$¢ kobiet miata wyksztatcenie zawodowe (15%) i niepeine
wyzsze (8%).

5%

72%
O panna B mezatka Owdowa

Ryc. 1. Stan cywilny badanych kobiet.

18% 5%

44%

33%

02 osoby E3 osoby O4 osoby Opowyzej 4

Ryc. 2. llo$¢ 0s6b w rodzinie badanych kobiet.
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28% 25%

47%

O chtopskie Erobotnicze Ointeligenckie

Ryc. 3. Pochodzenie spoteczne badanych kobiet.

25%

52%
8%

15%

Osrednie @ zawodowe Owyzsze niepetne Owyzsze

Ryc. 4. Status wyksztatcenia badanych kobiet.
Na podstawie pomiaréw obwodu talii i bioder obliczony zostat wskaznik WHR, w
wyniku ktérego 29 kobiet zaliczono do otyto$ci wisceralnej (androidalnej), a 11 do

otytosci udowo-posladkowej (gynoidalnej) ( ryc. 5).

11

Liczba kobiet

Otytos¢ androidalna Otytos¢ gynoidalna

Typ otytosci
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Ryc. 5. Rodzaje otytosci u badanych kobiet w Swietle wskaznika WHR.

Do pomiaru masy ciata i procentowej zawartosci tkanki tluszczowej w ustroju
wykorzystano wage Tanita, w Kktérej wykorzystuje sie technike BIA (bioelectical
impedance analysis). Pomiary byty wykonywane dwukrotnie: maj i listopad 2002 roku.
Przyzwyczajeni jesteSmy do kontrolowania masy ciata tradycyjnymi wagami. Jednak
ciezar ciata nie jest wlasciwym wyktadnikiem zdrowotnosci. Nie tyle nadwaga
(ponadnormatywna masa ciata), co raczej nadmiar tkanki ttuszczowej jest rzeczywistym
zagrozeniem.

Wydruk wagi ,, Tanita”: BMI (body mass index) okresla stosunek wysokosci do masy ciata
(prawidtowy wskaznik powinien wynosi¢ 18.5-24.9), BMR (basal metabolic rate) wyraza
podstawowg przemiane materii, tempo metabolizmu w stanie spoczynku, czyli wydatek
energii niezbedny do podtrzymania podstawowych proceséw zyciowych, IMPEDANCE
to opornos¢ ciata na przeptywajacy impuls elektryczny (miesnie dziatajg jak przewodnik
pradu, a tkanka ttuszczowa jak opornik), FAT% okresla procentowg zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej w catkowitej masie ciata, FAT MASS to masa tkanki tluszczowej (w
kilogramach), FFM (fat free mass) wyraza beztluszczowg mase ciata, obejmuje miesnie,
narzady wewnetrzne, koSci, wode i inne wolne od ttuszczu komponenty tkankowe (kg),
TBW to ogolna objetos¢ wody w organizmie (kg), stanowi 50-70% catkowitej masy
ciata, DESIRABLE RANGE wskazuje prawidlowy, odpowiedni dla zdrowia FAT% i FAT

MASS (ta informacja drukowana jest tylko w opcji standard).

Wiasciwym celem diety i wysitku fizycznego jest wiec redukcja tkanki ttuszczowej,
ktorej moze towarzyszy¢ zmniejszanie masy ciata. Szybko dziatajace ,cudowne diety”
obnizajg ciezar ciata kosztem mies$ni i odwodnienia ustroju. Osoba, ktéra systematycznie
¢wiczy moze by¢ niezadowolona z wolnego tempa ,zrzucanych kilograméw”, bowiem w
tym przypadku redukcja tkanki tluszczowej, ktorej towarzyszy przyrost tkanki
mieSniowej pozostaje niezauwazalna dla ,zwyktych” wag. Nalezy wiec mierzy¢ poziom

tkanki ttuszczowej, co umozliwia waga Tanita. Urzadzenie wykorzystuje technike BIA,
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ktéra ocenia sktad ciata wysytajac staby, bezpieczny prad przez tkanki. Skiad ciata

zostaje obliczony po wprowadzeniu danych o wysokosci ciata, ptci i wieku.

Wiek %

20-24 22,0-25,0
25-29 22,0-25,4
30-34 22,7-26,4
35-39 24,0-27,7
40-44 25,6-29,3
45-49 27,3-30,9
50-59 29,7-33,1
60-x 30,7-34,0

Tabela 1. Optymalna zawarto$¢ thuszczu w organizmie kobiety.

Otytos¢, ktérej istotg jest nadmiar tkanki ttuszczowej wigze sie z nadcisSnieniem
tetniczym, chorobami serca, cukrzyca, pewnymi rodzajami nowotworéw, bezptodnoscia
itp. llo$¢ tkanki ttuszczowej, ktéra przekroczy 30% u mezczyzn i 35% u kobiet §wiadczy
o otytosci. Zbyt niski poziom ttuszczu, wbrew potocznym sgdom, réwniez nie jest
korzystny dla ustroju. Tkanka tluszczowa chroni narzady wewnetrzne, pomaga w

regulacji cieptoty ciata, przechowuje witaminy i jest materiatem energetycznym.

Badane kobiety przez 6 miesiecy uczeszczaly systematycznie na zajecia ruchowe,
ktére odbywaty sie trzy razy w tygodniu po jednej godzinie. Do oceny sprawnos$ci
fizycznej postuzyty préby sprawnos$ciowe wykonywane w maju 2002 roku i lutym 2003

roku: siady z lezenia, skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy i skton w przdd.

Technika wykonywania préb sprawnosciowych:

1. Siady z leZenia (sita) - w leZeniu na plecach, nogi ugiete w stawach kolanowych pod
katem 90°, stopy rozstawione na szeroko$¢ okoto 30 cm, rece splecione palcami i
utozone pod gtowa. Partnerka w kleku miedzy stopami lezacej przyciskata je do
materaca. Lezgca na sygnat wykonywata siad, dotykata tokciami kolan i natychmiast

powracata do lezenia tak, aby umozliwi¢ splecionym palcom kontakt z podtozem i
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znowu wykonywata siad bez odpychania sie tokciami od materaca. Wynikiem byta
liczba poprawnie wykonanych siadéw w czasie 30 s.

2. Skok w dal z miejsca (moc) - badana stawata w matym rozkroku z ustawionymi
réwnolegle stopami przed wyznaczong linig, nastepnie lekko pochylata tutéw,
uginata nogi (nie wiecej niz 90°) z r6wnoczesnym zamachem obu ramion dotem w
tyt, po czym wykonywata wymach ramion w przod i odbijajac sie jednocze$nie
energicznie od podtoza wykonywata skok jak najdalej. Z trzech skokow mierzonych
do najblizszego Sladu pozostawionego przez piete skaczacej rejestrowano najdtuzszy
(cm).

3. Bieg wahadtowy 3x10 m (zwinno$¢) - ze startu wysokiego przed wyznaczong linig
nastepowat bieg do stupka B znajdujacego sie 10 m od linii startu, obiegniecie go,
powrdt na linie startu, gdzie znajdowat sie drugi stupek A, ponowne obiegniecie i
bieg do stupka B, czyli mety. Z dwdch préb wpisywano lepszy wynik z doktadnoscia
do 0,1s.

4. Skton w przéd (gibkos¢) - badana stawata na podwyzszeniu tak, aby palce stép byty
réwno z krawedzia podwyZszenia, stopy zilgczone, nogi proste w stawach
kolanowych. Z tej pozycji badana wykonywata skton w dét starajac sie dosiegnaé
palcami jak najnizej przymocowanej linijki z miarka i utrzymac te pozycje przez 2 s.
Linijka z podziatka centymetrowa umieszczona byta prostopadle do powierzchni
podwyzszenia. Podstawa, na ktdrej stata badana oznaczona byta jako 0, powyzej
podstawy byta skala ujemna, a ponizej dodatnia. Zapisywano lepszy wynik z dwéch

kolejnych sktonéw.

Celem uczeszczania na ¢wiczenia usprawniajace byto sprawdzenie poziomu
sprawnosci fizycznej przed i po badaniach. Trafnie dobrane testy sprawnosci i
wydolnosci fizycznej stuza przede wszystkim diagnozowaniu i kontrolowaniu zmian
zwigzanych z réznymi fazami rozwoju fizycznego cztowieka 1 czynnikami
srodowiskowymi, gtdwnie aktywnoscia fizyczng. Testowanie sprawnosci, szczegolnie
zwigzanej z uktadem krazeniowo-oddechowym, a takze gibkosci pozwala oceni¢
funkcjonowanie organizmu. Testowanie ukazuje sktadowe sprawnos$ci i wydolnosci
fizycznej oraz ich znaczenie w samoocenie i kreowaniu zdrowia, moze by¢ tez zachetg

do Swiadomego sterowania swojg sprawno$cig i wydolnos$cia, motywowac¢ do ich
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poprawiania lub podtrzymywania, stuzy¢ rozwijaniu pozytywnej postawy wobec

wtasnego ciata i promocji zdrowia.

0d maja 2002 do marca 2003 roku co dwa miesigca byty wykonywane pomiary
obwodéw Klatki piersiowej, bioder, talii oraz masy ciata. Obwoéd klatki piersiowej
mierzony byt na wysokosci sutkdw, obwdd talii w potowie odlegtosci miedzy dolnym
brzegiem zeber a grzebieniem kosSci biodrowej, obwo6d bioder na wysokosci kretarzy
wiekszych kosci udowych. Systematyczne pomiary miaty na celu kontrole ubywania
tkanki ttuszczowej w poszczegdlnych czeSciach ciata. Zmniejszanie sie wymiaré6w byto
jednym ze wskaznikow poprawy i zacheta do kontynuowania wysitkéw fizycznych.
Dzieki pomiarom mozliwe byto ustalenie typu otytosSci (gynoidalna, androidalna). Typ
otytosci okresla sie wskaznikiem WHR (wist to hip ratio). Nalezy w tym celu zmierzy¢
obwdd talii i bioder, a nastepnie podstawi¢ do wzoru: WHR = obwod talii / obwod

bioder.

Otytos¢ wisceralng (typ jabtka) rozpoznajemy, gdy wskaznik WHR jest rowny lub
wyzszy od 0,8 u kobiet, a u mezczyzn rowny lub wyzszy od 1,0. Warto$¢ tego wskaznika
ponizej 0,8 u kobiet i ponizej 1,0 u mezczyzn pozwala rozpoznac¢ otytos¢ udowo-
posladkowa (typ gruszki)?.

Badane kobiety w marcu 2003 roku wypetniaty réwniez ankiete sktadajaca sie z
czterech czesci: dane osobowe, aktywnos$¢ fizyczna, odzywianie, natogi i stresy. Miata
ona nie tylko znaczenie rozpoznawcze, lecz byta waznym momentem zwrécenia uwagi
badanej osobie na wiele powigzan, ktére moga by¢ przyczyng lub skutkiem otytosci.
Dzieki temu mozna byto pozna¢ przyzwyczajenia i btedy warunkujagce nadwage lub
otytos¢ badanych kobiet.

Otylos¢ jest choroba ogolnoustrojowa, ktora przejawia sie zwiekszeniem masy
ciala ponad przyjeta norme. Celem leczenia otytosci jest wiec przywrocenie do zdrowia
osoby dotknietej tg przypadtoscia.

Styl zycia i zachowania zdrowotne determinujg stan zdrowia w najwiekszym stopniu.

Do zachowan zagrazajacych zdrowiu zalicza sie gtéwnie nastepujace:

1. Mata aktywnos¢ fizyczna - siedzacy tryb Zycia jest zagrozeniem dla zdrowia. Mozna
szacowac, ze zadowalajacy z punktu widzenia zdrowia poziom aktywnosci fizycznej

znamienny jest dla 70% dzieci 6-7-letnich, 20-30% mtodziezy i tylko 10% dorostych.

" J. Taton, Otylos¢ — patofizjologia, diagnostyka, leczenie,...dz.cyt.
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2. Nieprawidtowos$ci w sposobie zywienia - przede wszystkim nadmiar energii bedacej
skutkiem spozycia ttuszczow pochodzenia zwierzecego, nadmierne spozycie soli
kuchennej, niedobér mleka i produktéw mlecznych, warzyw i owocéw oraz
ciemnego pieczywa. Zbyt mata liczba positkéw i ich nieregularnosc.

3. Nalogi - palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu, zwlaszcza napojow
wysokoprocentowych, uzywanie substancji psychoaktywnych.

4. Stres - najbardziej dokuczliwy czynnik wspéiczesnej cywilizacji, z ktorym walka jest
bardzo trudna. Atakuje przede wszystkim ludzi mieszkajacych i pracujacych w
duzych aglomeracjach miejskich, zwtlaszcza piastujacych odpowiedzialne
stanowiska. Stres ostabia uktad odpornosciowy, podnosi ci$nienie tetnicze krwi oraz
zwieksza poziom cholesterolu.

Dane pomiarowe opracowano statystycznie obliczajac Srednie arytmetyczne (X ) i
odchylenie standardowe (s) oraz wspotczynniki zmiennos$ci (V). Istotno$¢ roéznic
miedzy Srednimi arytmetycznymi oceniono testem Studenta (t). Przyjeto dwa poziomy

istotnosci: p<0,01 i p<0,05.

Wyniki badan

Na podstawie komponentéw tkankowych, sprawnosci fizycznej, budowy ciata oraz
ankiety mozna wnioskowac¢ o aktywnosci ruchowej badanych kobiet i jej zwigzkach z
otytoscia.

W maju 2002 roku u badanych kobiet wyr6zniono nastepujace stopnie otytosci:
13% w normie, 44% w stanie przed otytoscig, 25% z otytoscig I° oraz 18% z otytoscia
[1°, za§ w marcu 2003 roku odsetki ulegty zmianie i przedstawiaty sie nastepujaco: 18%

w normie, 47% w stanie przed otytoscia, 25% z otytoscig I° i 10% z otytoscia II° (tab. 2).

Nadwaga 18 45,0 19 47,5

Otytosc¢ I° 10 25,0 10 25,0

Otytosc II° 7 17,5 4 10,0
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Tabela 2 . Stopnie otyto$ci badanych kobiet okreslanej wskaznikiem BMI.

n % n %
Norma 5 12,5 7 17,5
Stopnie
- Maj 2002 Marzec 2003
otytosci
Komponenty tkankowe

Srednia wysokoéci ciata badanych kobiet wynosita 163,5 cm. Pomiary
komponentéow tkankowych waga Tanita zostaty wykonane dwukrotnie: w maju i
listopadzie 2002 roku. W ciggu 6 miesiecy badane kobiety uczestniczyty w zajeciach
ruchowych trzy razy w tygodniu (dwa razy aerobik i raz aquaaerobik). Zajecia
ruchowe odbywaty sie systematycznie, a ich intensywnos$¢ byta dobrana odpowiednio
do wieku ¢wiczacych kobiet.

Po pétrocznych ¢wiczeniach fizycznych u kobiet o réznym stopniu otytosci ulegta
zmniejszeniu masa ciata, wskaznik BMI, podstawowa przemiana materii, opornos¢ ciata
na przeptywajacy impuls elektryczny, zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w catkowitej masie
ciala, sktad bezttuszczowej masy ciata oraz ogélna zawarto$¢ wody. W maju 2002 roku

Srednia BMI wynosita 29,87 jedn., w listopadzie 2002 roku 28,92 jedn. (ryc. 6-10).
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Ryc. 6. Masa ciata mierzona w maju (I) i listopadzie (II) 2002 roku.
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Ryc. 7. Wskaznik BMI badanych kobiet w maju (1) i listopadzie (II) 2002 roku.
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Ryc. 8. Procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej w catkowitej masie ciata w maju 2002 roku (I) i

listopadzie 2002 roku (II).
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Ryc. 9. Masa tkanki ttuszczowej (kg) w maju (I) i listopadzie (II) 2002 roku.
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Ryc. 10. Masa bezttuszczowych komponentéw ciata (kg) w maju (1) i listopadzie (I1I) 2002 roku.

Proporcjonalnie do masy ciata obnizyt sie rowniez wskaznik BMR (basal metabolic
rate), ktory okresla podstawowg przemiane materii. Ocenia on tempo metabolizmu w
stanie spoczynku i wydatek energii niezbedny do podtrzymania podstawowych
procesow zyciowych.

Wraz ze zmniejszaniem sie masy ciata obnizatl sie wskaznik BMR: w maju 2002 roku
$rednia warto$¢ BMR w kilokaloriach wynosita 1546 kcal, w listopadzie 2002 roku 1511
kcal. Wraz z ubytkiem tkanki ttuszczowej obnizyta sie réwniez opornos$¢ ciata na
przeptywajacy impuls elektryczny. Miesnie dziatajg jak przewodnik pradu, natomiast
tkanka ttuszczowa jak opornik; im mniej tkanki ttuszczowej, tym mniejszy opdor. W maju
2002 roku $rednia wynosita 464,8 Q, w listopadzie 2002 roku 4759 Q. U 18 oséb
zaobserwowano obnizenie opornosSci ciala, natomiast u pozostalych jej minimalne
podwyzszenie. Nieznacznie zmniejszyta sie roéwniez tkanka tluszczowa. Zawarto$¢
ttuszczu w catkowitej masie ciata wynosita: w maju 2002 roku 36,88 %, w listopadzie
2002 roku 36,22%. U 12 badanych kobiet w listopadzie zanotowano wzrost tego
wskaznika, za$ u reszty jego obniZenie sie. Mozna stad wnioskowa¢, Ze procentowa
zawarto$¢ tkanki tluszczowej w catkowitej masie ciata badanych kobiet ulegta
minimalnemu zmniejszeniu. Podobne efekty obserwowano tez w masie tkanki

ttuszczowej: przed rozpoczeciem ¢wiczen $rednia wynosita 29,81 kg, a w listopadzie
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2002 roku 28,51 kg, nastapilo wiec nieznaczne zmniejszenie tkanki tluszczowej u

badanych kobiet.

Mierzono réwniez beztluszczowg mase ciala obejmujaca miesnie, narzady
wewnetrzne, kosci, wode i inne wolne od ttuszczu komponenty. Ulegly one réwniez
korzystnym zmianom: w maju 2002 roku $rednia wynosita 50,1%, w listopadzie 2002
roku obnizyta sie do 48,79%. Istotne s tez pomiary ogolnej objetoSci wody, ktora
stanowi 50-70% catkowitej masy ciata. MeZczyZzni maja wieksze ,uwodnienie” ustroju
od kobiet, co wynika z masy umie$nienia. Dobowe zmiany stopnia nawodnienia
organizmu wptywaja na tkanke ttuszczowa. Wahania nawodnienia sg zjawiskiem
fizjologicznym i zaleza od sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej, pory dnia. U
badanych kobiet zanotowano nastepujace objetosci wody: w maju 2002 roku $rednia
wynosita 37,05 kg, w listopadzie 2002 roku 35,71 kg, wiec ogdlna objetos¢ wody
réwniez nieznacznie zmniejszyta sie.

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, iz pod wptywem regularnej aktywnosci fizycznej w
ciggu 6 miesiecy nastgpito zmniejszenie masy ciata i wspoétczynnika BMI
Proporcjonalnie do mniejszej masy ciata obnizyta sie podstawowa przemiana materii. U
18 kobiet nastgpito obnizenie opornosci ciata na przeptywajacy impuls elektryczny. Z
poréwnania procentowej zawartos$ci tkanki thuszczowej w catkowitej masie ciata z maja
i listopada 2002 roku wynika, iz u wiekszosci kobiet (28 os6b) nastapito obnizenie tego
wspotczynnika. Podobnie byto z masg tkanki tluszczowej. Mozna wiec stwierdzi¢, iz

aktywno$¢ ruchowa przyniosta badanym kobietom oczekiwane efekty.

Sprawnos¢ fizyczna

Badania sprawnosciowe wykazaty, Zze w ciggu 9 miesiecy systematycznych cwiczen
fizycznych u 37 kobiet nastgpita znaczna poprawa sity miesni brzucha, u dwoch nie
stwierdzono postepu, a u jednej wynik byt gorszy. W maju 2002 roku Srednia siadow z
lezenia wynosita 15,95 razy, w lutym 2003 roku 18,87 razy, co $wiadczy o poprawie sity
mies$ni brzucha badanych kobiet (ryc. 11). W skoku w dal z miejsca (moc) u 30 kobiet
nastapita poprawa, u trzech wyniki nie zmienity sie, a u 7 kobiet nastgpito pogorszenie.
W maju 2002 roku $rednia dtugosci skoku w dal z miejsca wynosita 136 cm, w lutym
2003 roku 146 cm (ryc. 12). Mozna wiec stwierdzi¢ istotng poprawe mocy badanych

kobiet. W sktonie w przdd (gibkos$¢) réwniez nastgpita nieznaczna poprawa, bowiem w
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maju 2002 roku $rednia wynosita 3,33 cm, za§ w lutym 2003 roku 4,75 cm (ryc. 13). W

biegu wahadtowym 3x10 m (zwinnos$¢) badane kobiety takze znamiennie poprawity

swoje rezultaty, gdyz w maju 2002 roku $rednia czasu biegu wynosita 12,28 s, a w lutym

2003 roku 11,61 s (ryc. 14). Wiekszo$¢ badanych (36 kobiet) osiggneta wyniki lepsze, a

tylko nieliczne (4 kobiety) gorsze. Zatem zwinno$¢ badanych kobiet rowniez ulegla

znaczacej poprawie.

Podsumowujgc wyniki wszystkich prob sprawnos$ciowych mozna zauwazy¢

istotng poprawe zwinnoSci, sity i mocy, a nieznaczng gibkosci. Regularna 9-miesieczna

aktywno$¢ fizyczna doprowadzita wiec do zdecydowanej poprawy sprawnosci

wszechstronnej badanych kobiet.
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Ryc. 11. Siady z lezenia w maju 2002 roku (I) i lutym 2003 roku (II).
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Ryc. 12. Skok w dal z miejsca w maju 2002 roku (I) i lutym 2003 roku (II).
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Ryc. 13. Skton w przéd w maju 2002 roku (I) i lutym 2003 roku (II).
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Ryc. 14. Bieg wahadtowy w maju 2002 roku (I) i lutym 2003 roku (II).

Znaczenie diety w aktywnoSci ruchowej

Formuta efektywnej i trwatej redukcji zbednej tkanki ttuszczowej brzmi: wiedza o
zywieniu + motywacja + dieta redukcyjna + trwata zmiana sposobu odzywiania.

Jaka role petni dieta i odpowiednie odzywianie sie w aktywnosci fizycznej? W oparciu
o elementarng wiedze o otytosci i Cwiczeniach fizycznych mozna stwierdzi¢, ze
skutecznym Srodkiem walki z otytoscig jest takze dieta. Dieta najczesciej kojarzy sie z
wyrzeczeniami, nieprzyjemnos$ciami, gtodéwka lub znacznym obnizeniem kaloryczno$ci
spozywanych positkow, a rzadko przychodzi na mys$l racjonalne zywienie lub

modyfikacja zachowan zywieniowychs3.

8 p. Vaccaro, Clinton, The effects of aerobik dance conditioning on the body composition and maximal oxygen
uptake of college women, “Journal Sports Medicine”, 1981/ 21.
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Systematyczne ¢wiczenia oporowe to najlepszy sposéb na zmiane ksztattéw i
komponentéw ciata. Badania wykazujg, ze stosujac diete niskokaloryczng i prowadzac
nieaktywny tryb zycia utracone kilogramy z masy ciata bedg pochodzity mniej wiecej w
réwnym stopniu z tkanki ttuszczowej i miesniowe;j. Jezeli te samg procedure dietetycznag
potaczymy z ¢wiczeniami sitowymi to okaze sie, ze tracimy w gtdwnej mierze ttuszcz.
Cwiczenia tlenowe, np. marsz, bieg, ptywanie, jazda na rowerze sa niezbedne w procesie
usprawniania metabolizmu ttuszczowego i zwiekszania sprawnosSci krazeniowo-
oddechowej?.

Glownym celem w eliminacji otytosci jest zwiekszenie wydatku energetycznego.
Mozna tego dokona¢ wzmozong aktywnoscia fizyczng lub odpowiedniag dieta. Badania
wykazujg, Ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne wykonywane podczas diety
odchudzajgcej powoduja znaczny wydatek energetyczny, utrzymanie lub wrecz
przyspieszenie tempa metabolizmu i ograniczenie spalania biatlek mies$niowych dla
celé6w energetycznych. Wydaje sie zatem, Ze potaczenie treningu fizycznego z
odpowiednig dietg pozwala skutecznie walczy¢ z otytoScia. Wiasciwa kombinacja
¢wiczen fizycznych i diety wptywa nie tylko doraznie na obniZenie masy ciata i stopnia
jego ottuszczenia, lecz umozliwia zachowanie takiego stanu rzeczy przez dtugie lata.
Tkanka tluszczowa jest poteznym magazynem energetycznym organizmu. Jezeli
przyjmuje sie wiecej kalorii niz wydatkuje, nadmiar energii bedzie magazynowany w
postaci tkanki ttuszczowej. Istniejg tylko trzy sposoby pozbycia sie nadmiernych

kilograméw ttuszczu z organizmu:

e mozna zmniejszy¢ ilo$¢ przyjmowanej energii przez spozywanie positkow o mniejszej
wartos$ci kalorycznej,
e mozna zwiekszy¢ wydatek energetyczny dzieki wzmozZonym ¢wiczeniom fizycznym,
e mozna zwiekszy¢ wydatek energetyczny w spoczynku przez zwiekszenie masy
mies$niowej lub stosowanie srodkéw termogennych.
Energie zawarta w pozywieniu mierzy sie w kaloriach. Kaloria jest jednostka
miary energii cieplnej. Spalanie jakiejkolwiek substancji wigze sie z wydatkowaniem
energii w formie ciepta. W organizmie cztowieka nastepuje spalanie substancji

energetycznych zawartych w pozywieniu i wydzielanie ciepta. Ciepto wydzielane przez

% E.F. Coyle, Fat metabolism during exercise, “Sport Science Exchange”, 1995/8(6), 1-6; A. Jopkiewicz (red.),
Aktywnos$é ruchowa 0sob starszych..., dz.cyt.
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organizm jest produktem ubocznym tego witasnie procesu. Im intensywniej cztowiek
¢wiczy, im ciezsza prace wykonujg jego miesnie, tym wiecej zuzywa energii, a jego ciato
wydziela wiecej ciepta. Mozliwe jest wiec zbilansowanie spozywanych kalorii z tymi,
ktoére zuzywa sie podczas okreslonej pracy lub ¢wiczenia.

Odktadanie sie tkanki ttuszczowej w organizmie uzaleznione jest wtasnie od tego
bilansu. Jesli dostarczymy organizmowi wiecej kalorii niz zuzywa on podczas wysitku i
dla podtrzymania proceséw zyciowych nastepuje tycie. Aby pozby¢ sie nadmiaru tkanki
ttuszczowej trzeba spali¢ wiecej kalorii niz sie ich przyjmuje w pozywieniu. Nalezy
zatem zmniejszy¢ podaz pozywienia, albo zwiekszy¢ wysitki fizyczne lub jedno i drugie.

Wiedza o zywieniu to znajomo$¢ zasad prawidlowego zywienia. Jest ona
potrzebna do poznania co sie je i do zrozumienia przyczyn nadwagi. Pozwala tez
przedsiewzig¢ odpowiednie kroki, aby przeciwdziata¢ tyciu. Wiele badan naukowych
potwierdza, ze osoby z wiekszg wiedza dietetyczng odzywiajg sie zdecydowanie lepiej,
zdrowiej i majg przecietnie mniejsza nadwage niz osoby nie zainteresowane tg
tematyka. Dieta redukcyjna ma na celu redukcje tkanki tluszczowej, wzglednie masy
ciata. Stosowanie jej przez pewien czas jest niezbedne do przerwania spirali insulina -
gtod.

Najwazniejszym elementem skutecznego odchudzania jest motywacja, ktorej
dewiza jest wytrwato$¢. Nie wolno nie docenia¢ tego czynnika, poniewaz wiekszo$¢
prob trwatej redukg;ji tkanki thuszczowej zawiodta, bo motywacja byta zbyt mata lub nie
utrzymata sie dostatecznie dtugo. Im wieksza motywacja i im dtuzej sie utrzymuje, tym
wieksze sa widoki na sukces.

Dieta powinna by¢ zbilansowana, dostarcza¢ odpowiednich skiadnikéw
pokarmowych w okreslonych proporcjach. Spozycie ttuszczu powinno by¢ ograniczone
(10-15% catkowitej wartos$ci kalorycznej). Wiekszy powinien by¢ udziat biatek (20-
25%) oraz weglowodanéw (do 65%). Takie proporcje gléwnych sktadnikéw
pokarmowych zapewniaja odpowiednie ilosci materiatéw budulcowych i
energetycznych dla miesni.

Pokarmy zawieraja rézne sktadniki i wazne dla zdrowia substancje. Zadna potrawa
nie zawiera wszystkich sktadnikéw odzywczych w wystarczajacej ilosci. Aby upewnic

sie czy dostarczane sg wszystkie niezbedne sktadniki dla zdrowia nalezy zapoznac sie z
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,Piramidg zdrowia” (ryc. 15) - podstawg wiedzy o prawidtowym odzywianiul®,
Potaczenie diety z aktywno$cig fizyczna jest najlepszym sposobem na zrzucenie

zbednych kilogramoéw i istotnym czynnikiem zdrowego stylu Zycia.

Kilka razy w miesiacu

lub czescie] w mnigjszych ilosciach) migso (czerwone)

Kilka razy

w tygodniu

Codziennie ser i jogurt codzienny
wysitek fizyczny

pelnoziarniste produkty zbozowe

Ryc. 15. Piramida zdrowia.

Whnioski

Badania pozwalajg sformutowaé nastepujace wnioski:

1. Na obnizenie nadwagi i otytoSci w duzym stopniu wptywa aktywno$¢ ruchowa w

potaczeniu z racjonalng dieta. Dzieki tej aktywnos$ci u badanych kobiet zmniejszeniu

193, Antonio, Dbaj o linie. Strategia odzywiania sie, “Flex”, 1998/ 8.



( ]
lll7j

ulegata masa ciata, obwéd klatki piersiowej i obwod talii, a nieznacznie obwdd
bioder. Proporcjonalnie do zmniejszenia sie masy ciata kobiet obnizyt sie rowniez
wskaznik BMR. Zmniejszyta sie tez procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej w
catkowitej masie ciata i nieznacznie bezttuszczowa masa ciata, a minimalnie ogélna
objetos¢ wody w organizmie.

2. Pod wplywem 9-miesiecznych (¢wiczen ruchowych poprawita sie znacznie
sprawnos¢ fizyczna badanych kobiet, tj. sita, zwinnos$¢, moc i nieznacznie gibkosc¢.
Poprawa sprawnosci to zarazem zwiekszona witalnos$¢, lepszy komfort zycia.

3. Kompleksowe postepowanie i aktywno$¢ fizyczna wptynety Kkorzystnie na
komponenty tkankowe. Pomiary somatyczne i sprawno$ciowe przygotowaty kobiety
z nadwaga i otytoScig do zaakceptowania, wdrozenia i promowania zdrowego stylu

Zycia.
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Monika Stefaniak, Renata Sleboda, Alicja Nowak, Janusz Maciaszek, Wiestaw Osinski,

Rafat Stemplewski, Robert Szeklicki, Artur Salamon

Tai Chi w profilaktyce osteoporozy u starszych mezczyzn

Wstep

Ocenia sie, ze u mezczyzn do 70 roku zycia spadek masy kostnej moze wynosi¢ do
25%1. Wystepujace jako nastepstwo osteoporozy zlamania (szczegdlnie szyjki kosci
udowej) prowadza do powaznych komplikacji i czesto stanowig przyczyne $mierci2.
Ocene zagrozenia ztamaniem opiera sie o identyfikacje szkieletowych oraz klinicznych
czynnikéw ryzyka osteoporozy, wsréd ktérych analizuje sie m.in. tempo przebudowy
kosSci. Ocene tempa obrotu kostnego przemiany kostnej umozliwiajg tzw. ,markery
obrotu kostnego", ktérych stezenie oznacza sie w moczu i surowicy krwi. Poziomy
biochemicznych markeréw obrotu kostnego uwaza sie za czute detektory aktywnosci
wszystkich procesow przebudowy, odbywajacych sie w danym momencie w obrebie
catego szkieletu. Moga one by¢ wykorzystywane jako metoda przewidywania ztaman
lub zmian masy kostnej pod wptywem leczenia oraz monitorowania zastosowanej
terapii3. Umozliwiajg bowiem wykrycie zmian w metabolizmie tkanki kostnej na

przestrzeni miesiecy, a nawet tygodni.

Podstawa wielu programéw profilaktyki i edukacji prozdrowotnej przeznaczonych
dla senioréw, obok zywienia, jest aktywno$¢ fizyczna (AF). Stwierdza sie, Ze AF wywiera

korzystny wptyw na wzrost masy Kkostnej, co przypuszczalnie wyjasnia efekt

! M. Kulikowski, I. Tomaszewska: Okres przekwitania u kobiet — hormonalna terapia zastepcza.

.Polski Tygodnik Lekarski” ,1995/44-47, s. 5-9.

% National Osteoporosis Society. Primary care strategy for osteoporosis and falls. www.nos.org.uk .

® P.D. Delmas, The use of the biochemical markers of bone turnover in the management of post-menopausal
osteoporosis. “Osteoporosis International”, 2000/11(6), s. 51-76.
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mechanicznego obcigzenia na kosci*. Wsréd programoéw AF zalecanych dla oséb
starszych ze zdiagnozowang osteoporoza wymienia sie takie formy AF, Kktére
charakteryzuja sie atrakcyjnos$cig, dostepnoscia, niezbyt duza intensywnoscia, wptywem
na przyrost masy mieSniowej oraz poprawag rownowagi i nie stwarzajg ryzyka
upadkow?>. Stosunkowo niewielkie natezenie wysitku fizycznego i bezpieczenstwo
formy ¢wiczen sprawia, ze Tai Chi bywa czesto wykorzystywane nie tylko jako
popularna forma rekreacji, ale takze jako forma ¢wiczen skierowana do bardziej

wymagajacej grupy spotecznej jaka jest np. grupa os6b w starszym wieku®.

Celem pracy jest zbadanie wptywu ¢wiczen Tai Chi na zmiany steZzenia wybranych

markerow przemiany kostnej u starszych mezczyzn.

Materiat i metody

Materiat badawczy stanowita grupa 90 mezczyzn w wieku po 60 roku zycia ( X =
68,83 + 5,84 lat) pochodzacych z Poznania, zyjacych we wtasnych domach. Badani
rekrutowali sie spos$rod ochotnikéw zgtaszajacych sie do badan, a dobér do grup

¢wiczacej (n=35) i nie¢wiczacej (n=55) odbywat sie w sposob losowy.

Pomiar stezenia markeré6w obrotu kostnego oznaczano w probkach surowicy
otrzymanej z krwi pobranej z zyty odtokciowej na czczo pomiedzy 8.00 i 9.00 rano.
Analizom poddano: marker procesu kos$ciotworzenia - osteokalcyne - OC (metoda
immunoenzymatyczng ELISA przy pomocy testu firmy Metra Biosystems, USA) oraz
wskaznik resorpcji kostnej: C-koncowy telopeptyd kolagenu typu I - ICTP (metoda

radioimmunologiczng przy uzyciu testu firmy Orion Diagnostica, Finlandia). Badania

* L. Lanyon, Using functional loading to influence bone mass and architecture: Objectives,
mechanism, and relationships with oestrogen of the mechanically adaptive process in bone, "Bone”,

1996/18 (1), s. 37-43.

®S. Judex, W.C. Whiting, R.F. Zernicke, Exercise — induced bone adaptation: consideration for
designing an osteogenically effective exercise program, “International Journal of Industrial

Ergonomics”, 1999/24, s. 235-238.

® Ch. Lan, J.S. Lai, S.Y. Chen, Tai Chi Chuan. An ancient wisdom on exercise and health promotion, “Sports
Medicine”, 2002/32(4), s. 217-224.
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wykonano przed rozpoczeciem programu treningowego (I termin badan) oraz po jego

zakonczeniu (II termin badan).

W grupie eksperymentalnej przeprowadzono czteromiesieczny program treningowy

Tai Chi odbywajacy sie z czestotliwos$cia 2 x w tygodniu i czasem trwania 45 minut.

Wyniki

Nie stwierdzono statystycznie istotnych roéznic pomiedzy grupa ¢wiczaca i
kontrolng przed rozpoczeciem eksperymentu w zakresie wieku i podstawowych

charakterystyk somatycznych (Tabela 1).

Na podstawie dokonanej analizy statystycznej stwierdzono istotne (p<0.001)
zmiany jakie nastgpity w wartoSciach ICTP pomiedzy dwoma terminami badan w grupie
eksperymentalnej (Tabela 2). Réznic nie stwierdzono pomiedzy stezeniami ICTP w
grupie kontrolnej. Istotne statystycznie zmiany (p<0.001) stwierdzono takze w

wartos$ciach OC w grupie ¢wiczacych.

Tabela 1. Charakterystyki somatyczne grupy ¢wiczacej Tai Chi oraz grupy kontrolnej przed rozpoczeciem

procedury treningowe;j.

Zmienne Grupa Tai Chi, n=35 Grupa kontrolna, Poziom p
n=55

Wiek [w latach] 68,69+5,70 69,49+6,21 0,5981 NS
Wysoko$¢ ciala 169,74+6,63 170,37+5,87

0,5919Ns
[cm]
Masa ciata [kg] 81,05+13,25 83,35+11,31 0,3151 NS
BMI [kg/m?] 28,02+3,58 28,69+3,57 0,2187 NS

NS nie istotne statystycznie

Tabela 2. Wartosci stezen ICTP i OC w grupach Tai Chi i kontrolnej w dwu terminach badan.
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Badany Grupa Tai Chi Grupa kontrolna

parametr

X 1 X 2 Poziomp X 2 Poziom p

ICTP [ [lg/1 3,295 2,985 0,002*** 3,066 3,001 0,376Ns

OC [ng/ml] 9,729 8,780 0,003*** 9,060 8,309 0,318Ns
NS nie istotne statystycznie

* p<0.001

Dyskusja

System Tai Chi uznany jest jako element form ruchowych wzmacniajacych aparat
mie$niowy i poprawiajagcy roOwnowage w programie zapobiegania upadkow (Falls
Management Exercise Programme FaME) zalecanym przez Ministerstwo Zdrowia
Wielkiej Brytanii’. Juz trzymiesieczne programy badawcze nad uzyteczno$cig Tai Chi
prowadzone przez Wolfsona i wsp.8 wykazaty poprawe sity mie$ni konczyn dolnych.
Uwaza sie takze, ze Tai Chi wptywa na poprawe czucia gtebokiego i odruchow
kinestetycznych®. Jednak stosunkowo niewielu autoréw wprost okresla wptyw ¢wiczen
Tai Chi na poprawe stanu tkanki kostnej!0. Uzyskane w naszych badaniach w grupie
eksperymentalnej zmniejszenie stezenia ICTP wskazuje na obnizZenie tempa degradacji

tkanki kostnej. ObniZenie stezenia OC moze wynika¢ z faktu, Ze proces resorpcji kostnej

D.A. Skelton, S.M. Dinan, Exercise for falls management: Rationale for an exercise programme aimed at
reducing postural instability, “Physiotherapy Theory and Practice”, 1999/15, s. 105-120.

® L. Wolfson, R. Whipple, C. Derby, J. Judge, P. Amerman, J. Schmidt, D. Smyers, Balance and
strength training in older adults: intervention gains and Tai Chi Maintenance, “Journal of the American

Geriatrics Society”, 1996/44 (5), s. 498-506.

°B. Gallagher, Tai Chi Chuan and Qigong. Physical and mental practice for functional mobility,

“Topics in Geriatric Rehabilitation”, 2003/19 (3), s. 172-182.

19| Shier, C. Lebrun, Tai Chi retards bone loss and improves muscle strength, “Physician &

Sportsmedicine”, 2003/31(4), s. 16-18.
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jest sprzezony z procesem KkoSciotworzeniall. Inni autorzy takze obserwowali
zmniejszeniel? lub brak zmian stezenia osteokalcyny!3 po zastosowaniu programu
¢wiczen. Przypuszczalnie obnizZenie stezenia obu badanych markeréw obrotu kostnego
wynika z efektu wptywu naprezen i uciskow, powstajacych pod wpltywem pracy
mies$nil4 Pod wptywem skurczéw mie$ni dochodzi do wzrostu naprezen w tkance
kostnej, generowania strumieniowych potencjatow elektrycznych, a w konsekwencji do
stymulacji przemiany kostnej. Uzyskane wyniki wskazuja na pozytywny wptyw Tai Chi

na koSciec.
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Ireneusz Skawina, Jan Btaszczyk

Zachowania zdrowotne seniorow Wroctawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Promocja zdrowia na gruncie medycznym oznacza zaréwno rozszerzenie jak
i wzbogacenie dotychczasowych dziatan zapobiegawczych. Czesto zostaja one
powigzane z ogolng strategia i metodologia promocji zdrowia ukierunkowanej na style
zycia. Ma to szczegdlne znaczenie dla profilaktyki pierwotnej, dotyczacej ludzi, ktorzy sa
w zasadzie zdrowi. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w etapach dziatan profilaktycznych, w
ktorych punkt ciezkoSci jest przesuniety na oddalanie zagrozenia choroba lub
niesprawno$cig, ogélna strategia i metody promocji zdrowia moga znacznie przyczynic¢
sie do zwiekszenia uczestnictwa pacjenta i jego otoczenia w przywracaniu nalezytej
réwnowagi zdrowotne;j.

Stworzenie koncepcji wspoétczesnej promocji  zdrowia i préby jej
urzeczywistnienia w ostatnich dwéch dekadach stanowig nowy jako$ciowo etap w
dziataniach na rzecz podnoszenia zdrowotnoSci (tzw. nowe zdrowie publiczne). Gtéwng
role w tych dziataniach odgrywa jednostka, ktérej pomoca powinny stuzy¢ wtadze
roznego szczebla, aktywne grupy spoteczne, system oswiaty i wychowania, $rodki
masowego przekazu i oczywiscie opieka zdrowotnal.

Badania naukowe i wieloletnia praktyka osob zajmujacych sie zdrowiem
publicznym dowodzi, ze zmiana stylow zycia w kierunku prozdrowotnym to zadanie
niezwykle trudne, wymagajace wielostronnych i doskonale skoordynowanych dziatan.
Dlatego konieczne sg pewne utatwienia dla prozdrowotnych wyboréw takich jak np.
zapewnienie dostepnos$ci miejsc dla rekreacji ruchowej, dobrze przygotowanych
informacji o warto$ci odzywczej kupowanych produktéw, fachowych porad w
zwalczaniu natogow itp.

Nalezy réwniez pamietaé, ze do zmiany ludzkich zachowan dostarczenie
informacji nie jest na ogét wystarczajace. Konieczne jest przekonanie, Ze tak nalezy (czy

nie nalezy) postepowaé, ale dopiero naklonienie ludzi przynosi pozadany efekt.

! J. Karski, Z. Stonska, W. B. Wasilewski (red.), Promocja Zdrowia, Warszawa 1994, s. 85.
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Nastepuje woOwczas zintegrowanie racjonalnego osadu podjetego wyboru z jego
emocjonalnym zaakceptowaniem?2.

W jezyku potocznym zdrowie okres$lane jest bardzo czesto jako stan prawidtowy,
badz brak choroby lub jej objawow. Dla potrzeb codziennego porozumiewania sie takie
okreslenia wystarczaja. Jednak chcac wykorzysta¢ je dla $cislejszych rozwazan, moze
okazac sie, ze nie jest to takie proste. Przeciez nie mozna jednoznacznie rozumiec
pojecia ,stan prawidtowy” czy ,normalny”. SpecjaliSci uznali zatem za konieczne
sformutowanie definicji, ktéra bylaby dynamiczna, pozytywna i optymistyczna, a
zarazem uwzgledniata obiektywny i subiektywny aspekt zdrowia. Warunkom tym w
znacznej mierze odpowiada teoria Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,zdrowie, to nie tylko
brak choroby lub niepelnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego. (...) Najogélniej mozna przyja¢, Ze termin zachowania
zdrowotne oznacza dziatania polegajace na praktycznym stosowaniu posiadanej przez
cztowieka wiedzy na temat zdrowia i choroby”3. Zachowania zdrowotne wedtug B.
Woynarowskiej mozna podzieli¢ na:

e Zachowania sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne, pozytywne): aktywnos¢ fizyczna,
racjonalne zywienie, utrzymywanie czysto$ci ciata i otoczenia, zachowanie
bezpieczenstwa, utrzymywanie witasciwych relacji miedzy ludZzmi, radzenie sobie
ze stresem, poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznym.

e Zachowania zagrazajace zdrowiu (antyzdrowotne, negatywne): palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu i uzywanie innych substancji psychoaktywnych, ryzykowne
zachowania seksualne#.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie preferowanych zachowan
zdrowotnych senioré6w Wroctawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W celu
odpowiedzi na niniejsze pytania badawcze postuzylem sie metoda sondazu
diagnostycznego. Kwestionariusz ankiety zostat wypetniony anonimowo tgcznie przez
100 oso6b.

1. Jaka jest aktywno$¢ fizyczna stuchaczy i jakie formy spedzania czasu wolnego

wybieraja najczeSciej?

2 H. Kirschner, Promocja zdrowia na tle medycyny spolecznej, [w:] J.B. Karski (red.) Promocja Zdrowia,
Warszawa 1999, s. 87.

* E. Charofiska, Zarys wybranych probleméw edukacji zdrowotnej, Warszawa 1997, s.45.
* B. Woynarowska, M. Sokotowska, Szkola promujgca zdrowie, Warszawa 2000, s. 26.
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2. Jakie produkty spozywcze preferuja seniorzy Wroctawskiego UTW?

3. Jakie srodowiska wywieraja najsilniejszy wptyw na zachowania prozdrowotne
stuchaczy?

4. Jakie s3 relacje respondentéw z réwieSnikami oraz jaka jest ich umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem?

5. Zjakich uzywek korzystajg badani?

6. Jak czesto i w jakim celu stuchacze konsultujg sie z lekarzem POZ-u?

WNIOSKI I WYNIKI BADAN

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrod stuchaczy UTW przewazaja kobiety
stanowiagce 94% ogoétu. Wyksztatcenie wyzsze posiada 55% badanych, a wyksztatcenie
Srednie 44% respondentéw. 93% ankietowanych to emeryci, gdzie Srednia wieku
wynosi 68 lat.

Najczesciej zanotowane schorzenia to: nadci$nienie tetnicze (47%), choroba
wiencowa (29%) oraz inne choroby serca (23%). W pytaniu otwartym dotyczacym
innych przewlekltych choréb najczesciej wymieniano roéznego rodzaju stany
zwyrodnieniowe stawow.

- Jaka jest aktywnos¢ fizyczna stuchaczy i jakie formy spedzania czasu wolnego

wybieraja najczesciej?

707
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ogladanie gimnastyka spacery praca na czytanie inne formy
telew izji dziatce ksigzek aktyw nosci

Wykres 1. Czas wolnych senioréw wroctawskiego UTW (na podstawie badan wtasnych).
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Respondenci swoj czas wolny spedzajg najchetniej na spacerach 70% oraz czytaniu
ksigzek, tak odpowiedzialo 67% badanych. Na uwage zastuguje wysoki wskaznik
struktury dotyczacy gimnastyki, ktérg uprawia az 64% respondentoéw. Telewizja w zyciu
0s6b starszych stanowi wazny aspekt spedzania czasu wolnego dla 41%, ale 47% os6b
wskazalo na inne formy aktywnoSci takie jak np.: teatr, turystyka gorska, wycieczki
rowerowe czy rekreacja sportowa.

- Jakie produkty spozywcze preferuja seniorzy Wroctawskiego UTW?

100

80+ ]

601" ||

%
40+ |
201" | } ' 1
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
owoce warzywa produkty bogate produkty wysoko stodycze
w tluszcze weglanowe

Wykres 2. Struktura Zywienia senioréw wroctawskiego UTW (na podstawie badan wtasnych).

Seniorzy sposréd wyszczeg6lnionych produktéw spozywczych najchetniej
wybieraja warzywa 93% oraz owoce - 80% badanych. 24% os6b preferuje produkty
wysoko weglowodanowe, a 15% respondentow siega po stodycze i produkty bogate w
ttuszcze zwierzece.

- Jakie Srodowiska wywierajg najsilniejszy wptyw na zachowania zdrowotne stuchaczy?
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Wykres 3. Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych senioré6w wroctawskiego UTW.

W pytaniu dotyczacym oceny swojego Srodowiska zycia i pracy pod wzgledem

najistotniejszego/najsilniejszego wptywu na swoje zachowania zdrowotne stuchacze na

pierwszym miejscu wymienili UTW - 74%. Pozostate znaczace srodowiska to przede

wszystkim rodzinne i tutaj wskaznik struktury wynosi odpowiednio 30% ogétu

badanych oraz Srodowisko mass-mediéw 31% udzielanych odpowiedzi.

- Jakie s3 relacje respondentéw z réwieSnikami oraz jaka jest ich umiejetnos¢

radzenia sobie ze stresem?

45%

Relacje respondentéw z rowiesnikami

51%

Obardzo dobre
B dobre
Odostateczne
Ozte

Ebardzo zle

Wykres 4. Jako$¢ relacji z rowie$nikami (na podstawie badan wtasnych).

Swoje relacje z innymi ludZmi 51% ankietowanych uznato za ,bardzo dobre” a

45% jako ,dobre”. Dostateczne relacje w kontaktach interpersonalnych przejawia 4%
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badanych ale warto zwréci¢ uwage na fakt, iz zaden ze stuchaczy nie ocenit swoich

relacji z rowiesnikami jako zte badz bardzo zte.

Ocena umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

204 0%
10

21%

Obardzo dobre
B dobre

O dostateczne
Ozie

M bardzo zte

59%

Wykres 5. Umiejetno$c¢ radzenia sobie ze stresem (na podstawie badan wtasnych).

W sytuacjach stresowych 18% badanych odpowiedziato, ze posiada bardzo dobra
umiejetno$¢ radzenia sobie z jego skutkami a 59%, Ze owg umiejetno$¢ ocenia jako
dobra. 21% to osoby o zmniejszonej odpornos$ci na sytuacje stresowe i potrafia we
wlasnym odczuciu jedynie w sposéb dostateczny radzi¢ sobie ze stresem. 2%
respondentow nie potrafi tego wcale.

- Zjakich uzywek korzystaja badani najczesciej?

70+

60

50+

40-
%
301

20+

o = .I :I

0 T T T 1
kawa tyton alkohol leki nasenne i zadne z inne
uspokajajgce  powyzszych

Wykres 6. Korzystanie z uzywek przez senior6w wroctawskiego UTW (na podstawie badan wtasnych).
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Spoteczno$¢ senioralna, sposréd wymienionych w kwestionariuszu ankiety
uzywek, najczesciej gustuje w kawie 70% badanych oraz w lekach nasennych i
uspokajajacych - 19%. Zaskakujgco niski jest odsetek os6b uzywajacych wyrobow
tytoniowych - 2% oraz alkoholu 11% sposrod badanych. 18% respondentéw nie
korzysta z zadnych z wymienionych uzywek a 11% badanych jako ,inne” wymienia
herbate lub ziota uspokajajace.

- Jak czesto i w jakim celu stuchacze konsultujg sie z lekarzem POZ-u?

1% 6%
21% 13%

Owcale

B raz w roku
Oraz na pét roku
Oraz na kwartat
18% Hraz w miesigcu

O czesciej

41%

Wykres 7. Czestotliwo$¢ kontaktowania sie stuchaczy wroctawskiego UTW z lekarzem.

Raz na kwartat ze swoim lekarzem spotyka sie 41% badanych a raz w miesigcu
21% ogétu. Raz na pot roku specjalistycznych konsultacji lekarskich potrzebuje 18%
respondentow.

Pytanie otwarte konczace kwestionariusz ankiety dotyczyto przyczyn, dla
ktérych seniorzy udaja sie na wizyte do lekarza POZ-u. Niestety az 38 osdb nie udzielito
odpowiedzi na niniejsze pytanie a pozostata cze$¢ jako przyczyne wybrata kontrole
wtasnego organizmu (42%), badZ pogarszajacy sie stan zdrowia (15%).

Dokonujac wyboru zakresu tematyki badan kierowatem sie gtéwnie mozliwoscia
przeanalizowania zjawiska, nie majacego bogatego dorobku w literaturze przedmiotu.
Wiekszo$¢ dostepnych publikacji i materiatéw empirycznych dotyczacych tematu
sprowadza sie zazwyczaj do okreslenia pewnych dominujacych zachowan zdrowotnych
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

W Polsce z réoznych powoddéw znaczna cze$¢ ludzi dorostych, wykazuje nieznaczne

zainteresowanie swoim zdrowiem, jego ochrong, utrzymaniem i wzmacnianiem.



( ]
l1321

Uwazam za wielce niewlasciwe pomijanie w przedsiewzieciach naukowych
senioralnej spotecznosci akademickiej, gdyz uzyskane informacje i wnioski mogtyby w
znacznej mierze utatwic osiggniecie pozadanych zmian w zachowaniach zdrowotnych

catego spoteczenstwa.
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Woynarowska B., Sokotowska M., Szkota promujqca zdrowie, Warszawa 2000.
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Praktyki

Nadezda Hrapkova (Bratystawa)

Seniorzy w rozszerzonej Europie

Europa stata sie obecnie — w najszerszym tego stowa znaczeniu - znowu nasza
ojczyzna. Kazdemu mieszkancowi z naszych 25 krajow oferuje ona wielorakie
mozliwoSci aktywnego zycia. W naszym spoteczenstwie poszukiwani sg ludzie aktywni,
wyksztalceni i przedsiebiorczy o osobowosciach zrdwnowazonych w sferze duchowej,

fizycznej i spoteczne;j.

Koncentrujagc sie na indywidualnosci starszych ludzi, stwierdzamy, ze czesto
moze dochodzi¢ do jednostronnego faworyzowania tej lub innej strony osobowosci.
Nieraz starszy cztowiek nie jest juz w stanie utrzymac¢ w rownowadze wszystkich trzech
sfer swojej indywidualno$ci. Traci on site, ktéra jest przeciez tak wazna dla kazdej
fizycznej czynnoSci. Zdarza sie, ze z powodu réznych obowigzkéw zaniedbuje on
utrzymanie intelektualnej sfery swojej osobowosci w stanie aktywnym. Ws$r6d nas
bywaja niestety rOwniez i tacy, ktérzy nie sg zainteresowani kontaktami towarzyskimi
oraz, stosownym do wieku, aktywnym trybem zycia. Dlatego tez nasze oferty
programowe muszg by¢ wielostronne, by starszym studentom stworzy¢ wiele
mozliwoSci do zréwnowazonego rozwoju lub przynajmniej do utrzymania na pewnym
poziomie wszystkich stron swojej osobowosci. JesteSmy zainteresowani przycigganiem
senior6w na studia przez staranny dobdr programow, ktére swojg roznorodnoscig
sprzyjaja korzystaniu z ofert naszych uczelni. Uniwersytety stwarzaja mozliwosci dla

dalszego zycia senioréw i alternatywe dla sensownego starzenia sie.

Jakie zadania spetnia Europejska Federacja Starszych Studiujgcych EFOS na tle
reszty Europy?

Gtownym celem EFOS-u jest wspieranie interesow starszych studiujgcych na
uniwersytetach europejskich a takze potwierdzanie prawa dostepu senioréow do

ksztatcenia uniwersyteckiego. Zamierzenia naszej federacji realizujq sie we wzajemnej
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wspoétpracy miedzy uniwersytetami i studentami na ptlaszczyZnie Kkrajowej i

miedzynarodowe;j.

Dla osiggniecia swojego celu EFOS stara sie o wymiane doswiadczen, aby uzyskac

wglad w organizacje i tre$¢ studiow senioralnych. W miare mozliwosci proponuje sie

studentom, w ramach ich zaje¢, rowniez konsultacje. Nasze regularne zjazdy i seminaria

poswiecone sg tematowi doksztatcania senior6w oraz wspomagania przy realizacji tego

celu.

Nasza dziatalno$¢ koncentruje sie na:

1.

Wspieraniu nowych mozliwosci studiow i dalszego ksztalcenia ludzi starszych na
uniwersytetach, ktére oferujg zintegrowane studia wraz z mtodymi studentami lub
na specjalnych uniwersytetach dla senioréw.

Réznych projektach i ich zwigzku z dalszymi dziataniami starszych studiujgcych w
skali europejskie;j.

Mozliwos$ciach dalszego Kksztatcenia na poziomie wyzszym ludzi starszych
konczacych swoje dotychczasowe zycie zawodowe.

Publicznym poparciu w spoteczenstwie idei ksztatcenia senioréw.

Polepszeniu jakosci zycia i spolecznym dowarto$ciowaniu ludzi starszych dzieki
studiom.

Popieraniu autonomicznych organizacji krajowych z podobnymi celami.

Tym, aby zdolno$ci i wyniki dociekan starszych studiujacych wykorzysta¢ dla
spoteczenstwa.

Dalszej wspotpracy z organizacjami europejskimi i innymi miedzynarodowymi
organizacjami, ktore zajmujg sie zagadnieniem ludzi starszych.

Reprezentowaniu interesow cztonkéw EFOS-u w sensie zaspokajania potrzeb

ksztatcenia.

Pierwsze uniwersytety III wieku powstaty w 1973 roku we Francji. Zaraz po tym, w roku

1975, zatozono uniwersytety w Polsce - jako pierwsze we wschodniej Europie.
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Istnieja dwa podstawowe modele w europejskim systemie ksztatcenia senioréow.
Pierwszy to model integracyjny, w ktérym starsi i mtodzi studenci studiujag wspdlnie
na uniwersytecie. Drugi to model segregacyjny, Kktéry zresztg jest najbardziej
rozpowszechniony. W tym modelu istnieja programy opracowane specjalnie dla
seniorow. Niewiele krajow proponuje seniorom zintegrowane studia wyzsze a jeszcze
mniej umozliwia uzyskanie kompletnych kwalifikacji, tzn. ukonczenie studiéw i
uzyskanie tytutu jak np. w Austrii. Przy zaktadaniu uniwersytetow Il wieku postawiono
sobie za cel umozliwienia studiowania dla szerokich rzesz senioréw jako zajecia w
czasie wolnym. Z tego powodu nie wszystkie uniwersytety ustality wiek minimalny dla
swoich studentéw lub wigzaty studia z pewnym poziomem wyksztatcenia. ROwniez z tej
przyczyny nie wszystkie instytuty - zajmujgce sie dalszym ksztalceniem senioréw -
moga by¢ nazywane uniwersytetami III wieku. Istniejg tez np. ,uniwersytety kazdego
wieku” w Lyon (Francja), akademie senioréw w Niemczech, uniwersytety wolnego czasu
1inne.

Metody i formy ksztatcenia sg bardzo podobne lub pokrewne ze zwyczajowymi.
Wykazuja one jednak pewne szczegblne dopasowanie dla potrzeb senioréw. S3 one
wcigz uzupeiniane przez dyskusje, rozmowy, wycieczki i praktyki. Metoda poglagdowa w
wieku senioralnym jest rownie wazna jak dialog. ROwniez relacje partnerskie miedzy

nauczajacymi a stuchaczami sg znaczacg podstawa do wzbogacania procesu nauczania.

Bogate doswiadczenia studentéw III wieku dajga wiele mozliwosci aby
teoretyczng cze$¢ wyktadow uzupeinia¢ dyskusjami. Z tego powodu seniorzy wolg
mniejsze zespoty studiujacych, co wigze sie z potrzeba osobistych kontaktéw. W
mniejszych grupach tatwiej o dyskusje, podczas ktérej mozna swobodnie omawiac rézne

tematy i rozwigzywac ztozone problemy.

Dzisiejsza Europa przez swojg otwarto$¢ i zacie$nianie stosunkéw oferuje
wieksze i szersze mozliwosci dla swoich glodnych wiedzy senioréw. Przygotowanie
europejskiego spotkania specjalistow lub przyjaciét nie jest juz problemem, podobnie
jak organizacja spotkan na zaprzyjaznionych uniwersytetach. Sprzyja to blizszemu
poznaniu systemoéw Kksztatcenia i kultury innych krajow. Kontakty w ramach organizacji
miedzynarodowych takich jak AJUTA, EFOS czy EURAG - jak réwniez uczestnictwo w
miedzynarodowych projektach - tworza podstawy do wzajemnego poznania sie i

wymiany informacji. Kontakt osobisty i wtasne doSwiadczenia sa nie do zastgpienia. S
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to podstawy dla og6lnie dobrych stosunkéw, jakie i my seniorzy powinni$§my zbudowac

w naszej nowej Europie.

Na jakie tematy - dotyczace rozwoju naszego zycia - mozna by dyskutowac:

o zachowaniu tradycji ze wzgledu na innowacje w spoteczenstwie,

- onaszych formach komunikacji i technologii informatycznej,

- o0 zapobieganiu aktom przemocy wobec ludzi starszych oraz zapobieganiu ich
samotnosci,

- ojakosci zycia ludzi starszych,

- o miedzynarodowej wspétpracy.

Co czyni w tym zakresie z EFOS - europejska organizacje, ktéra jednoczy starsza

europejska inteligencje?

Seniorzy s3 w stanie przekazywac¢ swoja bogata wiedze i wielostronne
doswiadczenia innym generacjom. Do tego absolutnie wymagany jest kontakt z mtodsza
generacja. Najbardziej naturalng formg sg spotkania rodzinne, podczas ktérych mozna
mowi¢ o swoim zyciu z potomkami. Z tego powodu nasi seniorzy zdecydowali sie
napisa¢ i wydac¢ ksigzke o swoich doswiadczeniach podczas Il wojny Swiatowej oraz
zebra¢ i poréownac przystowia z roéznych krajow. Takze staranie w celu stworzenia
biblioteki europejskiej byto pierwsza probg rozpowszechnienia przez internet
wspaniatych dziet literatury wg wyboru dokonanego przez studentow senioralnych.
Interesujaca byta takze wspdlna praca badawcza EFOS-u nad analiza poréwnawcza ze
skalg geriatryczng, depresyjng wg Yesavage. Wyniki pord6wnawcze uzyskane pomiedzy
grupami senioréow studiujgcych i niestudiujacych z trzech europejskich krajow
wskazywaly niewagtpliwie na wielkie znaczenie Kksztalcenia dla pozytywnego
nastawienia do zycia oraz dla skutecznego rozwigzywania probleméw, przed jakimi

staje cztowiek starszy.

Rezultaty naszych wspolnych staran w ciggu ostatnich 10 lat to konferencje,
seminaria specjalistyczne, rézne posiedzenia, edycja prac zbiorowych, jak tez gazeta
internetowa ,EFOS News”. StworzyliSmy strone internetowg, ktora istnieje juz 3 lata.
ZgtosiliSmy swdj akces do projektu Sokrates Grundtvig, uczestniczymy w dalszych
projektach badawczych, ale to najmtodsza historia EFOS-u. Nasz prestiz wzrasta, co

mozna oceni¢ jako oznake dobrego speinienia zadan naszej organizacji. Liczba naszych
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cztonkéw stale sie powieksza, co nas z kolei zobowigzuje do jeszcze bardziej

atrakcyjnych przedsiewziec.

Na zakonczenie chciatabym wyrazi¢ swoje przekonanie, Ze nasze starania beda
dopoty uwienczane sukcesem, dopoki w naszych szeregach bedziemy mie¢ liczng grupe
entuzjastycznie nastawionych senioréw, z ktérych pomoca bedziemy mogli prowadzi¢
dalsza dziatalno$¢. Pomoze to w rozwigzywaniu problemow, ktore obecnie s3

zjawiskiem towarzyszacym kazdej dobrowolnej dziatalnosci.
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Jutta Arnold (Berlin)

Mozliwos$ci studiowania dla senioréw na czterech uniwersytetach berlinskich

Dwa razy w ciggu roku akademickiego, zwykle w kwietniu i w paZdzierniku,
Berliner Akademie fiir Weiterbildende Studien e.V. (Berlinska Akademia Ksztatcenia
Ustawicznego) organizuje spotkania informacyjne inaugurujace semestr dla oséb
w wieku $rednim i zaawansowanym, ktore zakonczyty aktywnos$¢ zawodowa, wypeinity
obowigzki rodzinne i chciatyby podja¢ wyzwanie ustawicznego poszerzania swojej
wiedzy.

W czasie spotkan - w ktorych uczestniczy okoto 400 os6b z Berlina
i z Brandenburgii - odbywajacych sie kolejno na jednym z czterech uniwersytetéw
berlinskich, przedstawiciele uczelni zajmujacy sie ksztatceniem ustawicznym prezentujg
swoja oferte adresowang do tej grupy stuchaczy.

Zainteresowanie sie problematyka naukowg zawartg w oferowanych programach
studiow otwiera przed stuchaczami szerokie mozliwosci wypetnienia nowego etapu
zycia w sposO6b przemys$lany i dajacy satysfakcje. Jest to zgodne z misjg ksztalcenia
ustawicznego, stanowigcego staty punkt ramowego programu berliniskich uczelni.

Seniorzy uczestnicza w regularnych zajeciach jako wolni stuchacze i maja
mozliwo$¢ utozenia sobie indywidualnego programu studiéw. Formuta taka stwarza im
nie tylko szanse zdobycia wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, lecz takze - co obecnie
jest nie mniej wazne - kontaktu miedzypokoleniowego. W ten sposéb programy
poszczegbdlnych uniwersytetow, catkowicie réznigcych sie profilem, majg jedng wspdlng
ceche: dzieki swoim zajeciom dydaktycznym staja sie miejscem spotkania
przedstawicieli mtodej i starszej generacji.

Dialog miedzy pokoleniami dzi$ i w przysztosci jest wazniejszy niz kiedykolwiek
dotad nie tylko ze wzgledu na mozliwo$¢ wymiany wzajemnych doSwiadczen zyciowych
kilku generacji. O jego znaczeniu Swiadcza przede wszystkim obserwacje tendencji
rozwoju demograficznego, ktére musza prowadzi¢ do uznania starosci za bardzo wazny
etap zycia. Ponadto aktualne wyniki badan proceséw starzenia sie wskazuja na
konieczno$¢ nowego spojrzenia na te procesy i zrewidowania dotychczas panujacych

pogladow.
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Wszystko to prowadzi do jednego wniosku: zmiana struktury wiekowej naszego
spoteczenstwa sprawia, iz ustawiczne ksztatcenie sie jest zagadnieniem, ktéremu nalezy

poswieci¢ szczeg6lnie duzo uwagi i starannosci.

Uwzgledniajac ten stan rzeczy, uniwersytety w Berlinie opracowujg programy
ksztatcenia z my$la o osobach majacych Swiadomos¢, jak wazng sprawa jest ciggle
poszerzanie swojej wiedzy i ktore takiej oferty oczekuja. Ich postawa jest godna
najwyzszego uznania i stanowi doskonaty przyktad do nasladowania dla wszystkich,
ktorzy musza sie jeszcze uczy¢, uzmystawia bowiem, Ze nigdy nie wolno nam tego
zaprzestac.

W tym miejscu warto wymieni¢ kilka programéw, opracowanych specjalnie dla
tych grup stuchaczy na uniwersytetach w Berlinie:

-Wolny Uniwersytet (Freie Universitdt) od pieciu lat oferuje tzw. Card-Programm
wolnego stuchacza. Jest on stale uzupetniany i zawiera wybrane centralne wyklady
uniwersyteckie, studia doksztatcajace i oferty specjalne. Dodatkowo program zawiera
oferte kulturalng instytucji partnerskich, m.in. Muzeéw Panstwowych w Berlinie,
Fundacji Pruskie Zamki i Ogrody Berlin-Brandenburg, Ogrodu Zoologicznego w Berlinie,

a takze niektorych teatrow i sal koncertowych Berlina.

- Uniwersytet Techniczny (Technische Universitdt) juz od 1985 roku realizuje projekt
Berlinski model ksztatcenia dla os6b w wieku poprodukcyjnym (BANA = Berliner Modell -
Ausbildung fiir Nachberufliche Aktivitdten), w ramach ktorego seniorzy moga dbac
o kondycje, udzielajagc sie (jako wolontariusze) w trzech dziedzinach: Srodowisko,
Zywienie i zachowanie zdrowia oraz Miasto ikomunikacja. Rok pézniej rozpoczeto
projekt Kubus, zwigzany z ochrong srodowiska (KUBUS = Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Umweltfragen), w ktérym uczelnia stwarza osobom aktywnym spotecznie mozliwos¢
dziatania i inicjowania wspoélnych projektéw. Oba projekty ciesza sie do dzi§ duzym
Zainteresowaniem.

W programie Uniwersytetu Humboldta (Humboldt- Universitiat), wydanym
przez Referat Zawodu i Nauki, zainteresowani moga znaleZ¢ oferte dla wolnych
stuchaczy wiekszosci fakultetow iinstytutow, a takze przeglad wyktadow
ogolnoksztatcacych oraz zaje¢ interdyscyplinarnych, poszerzajacych wiedze

specjalistyczna.
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Unikatowym przedsiewzieciem Charité, S$wiatowej stawy centrum medycznego
w Berlinie, jest Uniwersytet Seniora, wspotpracujacy od 1991 roku z Akademig
Berlinska (Berliner Akademie) i wspierany organizacyjnie przez Proseniores -
Stowarzyszenie na Rzecz Uniwersytetu Seniora w Berlinie. Rok akademicki rozpoczyna
sie tu we wrze$niu, a konczy w maju. W biezacym roku akademickim zarejestrowano
ponad 1000 zgtoszen. Tematyka zajec jest nastepujaca: Medycyna w rozwoju, Technika w

stuzbie cztowieka, Nowosci w dziedzinie nauk przyrodniczych.

Uniwersytet Sztuki (Universitdt der Kiinste) ma w ofercie urozmaicony program
nieodptatnych koncertéw w wykonaniu m.in. studentéw klas instrumentalnych,
musicalowych i §piewu oraz kameralne zajecia muzyczne (pod kierunkiem moderatora)
z udziatem stuchaczy wszystkich rocznikéw i klas. Wystawy absolwentéw architektury,
malarstwa i innych sztuk plastycznych uzupetniajg bogata oferte programowa, ktérg

uniwersytet aktualizuje i publikuje co kwartat.

Spetniajagc oméwiony wczesniej postulat ustawicznego ksztatcenia, uniwersytety
berlinskie w ostatnich latach otwarly swe podwoje dla mieszkancéw Berlina i okolic
w szczegOlnie widoczny sposob. Oferty sg bardzo urozmaicone i ktada nacisk przede
wszystkim na:

e przedstawianie naukowo potwierdzonych analiz aktualnych probleméw,

e przedstawianie w przystepny sposob najnowszych wynikéw badan we

wszystkich dziedzinach nauki,

e dialogi, dyskusje i rozmowy o nauce, spoteczenstwie i technice,

e osiagniecia w dziedzinie nauczania muzyki i sztuk plastycznych.

Na zadnym z berlinskich uniwersytetéw nie ma ograniczen dotyczacych wieku,
statusu zawodowego wzglednie warunkéw dopuszczajacych do uczestnictwa
w zajeciach na wyzszych uczelniach. Niezbedne jest jednak potwierdzenie przyjecia na
wybrany typ zaje¢ na wniosku sktadanym przez kazdego wolnego stuchacza.

Aktualne programy dostepne s3 na stronach internetowych wymienionych

uniwersytetéw.
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Lothar Reyher (Drezno)

Drezdenska Akademia Seniorow

Drezdenska Akademia Senioréw Nauka i Sztuka moze sie poszczyci¢ efektywna
ponad dziesiecioletnig dziatalno$cig. Jednak mimo powszechnego uznania, odnotowujac
uczestnictwo w zajeciach okoto 1000 stuchaczy na semestr, natykamy sie rowniez na
powazne trudnosci. Wynikajg one z faktu, Ze sami ponosimy koszty naszej dziatalnosci.
Mamy nadzieje, Ze dzieki utworzonej w ubiegtym roku fundacji Przyjaciele i Mecenasi
DSA (Freunde und Forderer der DSA) uda sie rozwigzac te problemy.

Na poczatek warto przedstawi¢ zatozenia i strukture DSA. Pod wzgledem
prawnym Drezdenska Akademia Senioréw jest jednostkg samodzielng, to znaczy nie
wchodzi w strukture zadnej instytucji naukowej, oSwiatowej czy kulturalnej. Zostata
zorganizowana przez specjalnie w tym celu powotane stowarzyszenie.

Drezno - miasto kultury i sztuki - ma doskonate warunki do stworzenia nowego
modelu ksztalcenia senioréw. O optymalnym wykorzystaniu tych mozliwosci decyduje
skoordynowana wspdtpraca okoto 20 instytucji naukowych i kulturalnych w zakresie
przygotowania oferty programowej. Dzieki zaangazowaniu takich partneréw, jak:
Uniwersytet Techniczny (Technische Universitit Dresden), Wyzsza Szkota Sztuk
Pieknych (Kunsthochschule) i Wyzsza Szkota Muzyczna (Musikhochschule), Niemieckie
Muzeum Higieny (Deutsches Hygienemuseum), Panstwowe Zbiory Sztuki (Staatliche
Kunstsammlungen), Opera Sempera (Semperoper) — by wymieni¢ tylko niektére - udato
sie opracowac jedyny w Niemczech, a prawdopodobnie i poza ich granicami, tak bogaty
iurozmaicony program  Kksztatcenia, ktérego dodatkowg zalete stanowi
interdyscyplinarno$¢ i mozliwo$¢ tworzenia modutéw tematycznych. Wymienione
instytucje tworza rade, ktéra na swych posiedzeniach wyznacza linie tematyczne,
programy semestralne oraz plany dziatania DSA i fundacji. Rada sprawuje funkcje
pomocnicza i kontrolng. Koordynowanie ofert i realizowanie poszczegolnych

programéw podlega fundacji i jej zarzadowi.
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Oczywiscie istnieje réwniez - jak to jest powszechnie praktykowane - mozliwo$¢
uczestnictwa w programach przygotowywanych dla wolnych stuchaczy przez wyzsze
uczelnie. Zajecia te s3 ujete w ofercie programowej DSA, nie stanowig jednak trzonu.

Zgodnie z nazwa naszej Akademii Senioréw program obejmuje zagadnienia
z dziedziny nauk przyrodniczych i humanistycznych, polityki, ekonomii, medycyny,
historii, muzyki, sztuk plastycznych i literatury, a takze teatr, taniec i koncerty. W
semestrze przygotowuje sie okoto 50 modutéw obejmujacych mniej wiecej 200 imprez.
Tak roznorodna oferta stwarza stuchaczom mozliwo$¢ uczestniczenia w wiekszej ilosci
zaje¢ z interesujacych ich dziedzin. Od poczatku istnienia fundacji Freunde und Forderer
der DSA celem dziatalnoSci jej ijej zarzadu bylo dazenie do opracowania i
przedstawienia wtlasnego programu. Obecnie stanowi on juz 1/3 catej oferty
programowej DSA.

Oferta fundacji zastuguje na szczegétowe omoédwienie. Na poczatku wymienic
nalezy tzw. grupy zainteresowan. Styszac nazwe Warsztaty Pisarskie (Schreibwerkstatt)
czy Gabinet Swiadkéw Czasu (Zeitzeugenkabinett), kazdy moze wyrobi¢ sobie jakie$
wyobrazenie o zakresie ich dziatania. Efekty tej dziatalno$ci prezentowane s3 przez
cztonkéw grup w domach spokojnej starosci i w domach opieki spotecznej, a takze w
szkotach. Wizyty w tych instytucjach stanowig jednocze$nie impuls do dalszej
dziatalnosci grupy.

Specjalnego omowienia nie wymaga réwniez dziatalno$¢ grupy internetowej, cieszacej
sie niestabnacym zainteresowaniem.

Wspominajac o dziatalnos$ci grupy teatralnej Biekitna Maska (Maske in Blau) specjalnie
nalezy podkresli¢ fakt, ze wystawia ona sztuki autorstwa cztonkéw grupy. Ulica Parkowa
12 (Parkweg Nummer 12) to dzieje pewnej drezdenskiej willi, jej mieszkancow i ich
sgsiadéw w latach 1933-1950. Paula - basn drezderiska (Paula - ein Dresdner Mdrchen)
przedstawia zycie i tworczo$¢ urodzonej w DreZnie znanej malarki, Pauli Moderson-
Becker. Sztuki te, atakze inne, np. Teatr Ballady (Balladentheater), wielokrotnie
wystawiano publicznie. Cztonkowie grupy teatralnej wystepuja réwniez w domach
seniora ze specjalnie przygotowanymi programami.

Praca w grupach zainteresowan, oprécz wyzwalania kreatywnosci i budowania wiezi
miedzy  uczestnikami, stwarza takze mozliwo$¢ owocnych  kontaktéw

miedzypokoleniowych.
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Podobne oddziatywanie ma réwniez modut tematyczny Dziadkowie i wnuki (GrofSeltern
und Enkel). Istotg nauki w ramach tego modutu s3 zajecia prowadzone przez stuchaczy
DSA, bedacych specjalistami w réznych dziedzinach - np. fizycy czy chemicy
demonstruja przed mtoda widownia ciekawe eksperymenty.

Nowo wprowadzonymi tematami s3 film i fotografia — zwtaszcza filmy wideo i fotografia
cyfrowa. Uczestnicy poznajg nowe techniki, wymieniaja doSwiadczenia i majg mozliwo$¢
kreatywnego dziatania. Ze szczegdlnie dobrym przyjeciem spotkat sie jeden z filméw
wideo, zrealizowany we wspotpracy z zaktadem fotograficznym zatrudniajgcym osoby
niepelnosprawne. DSA chciataby w przysztosci rozwinag¢ tego typu dziatalnos¢, gdyz
wymaga ona wiekszego zaangazowania stuchaczy.

Nowa inicjatywa jest wiaczenie do DSA filii dziatajacych w okolicach Drezna,
w Coswig i Tharandt.

Dziatalno$¢ DSA jest mozliwa jedynie dzieki ofiarnemu zaangazowaniu naszych
wolontariuszy. ChcielibySmy tez sprosta¢ zwiekszonemu zainteresowaniu grup
dyskusyjnych takimi tematami jak: wartosci etyczne, sprawiedliwos¢, religia, rozwoj
spoteczenstwa, globalizacja. To zwiekszone zapotrzebowanie wynika z jednej strony z
obnizajacej sie Sredniej wieku stuchaczy (66 lat), z drugiej zas z faktu, ze nowo przyjeci
pracowali w nowoczesnych zawodach, wymagajacych wysokich kwalifikacji, majg zatem
wyzsze oczekiwania.

Nowe inicjatywy i impulsy do dziatania DSA pochodza réwniez od instytucji
spotecznych isamorzadowych, z ktorymi jesteSmy w statym kontakcie. S3 to m.in.:
Fundacja Obywatelska Drezno (Biirgerstiftung Dresden), Okrqggty Stét Senioréw (Der
Runde Tisch der Senioren), Stowarzyszenie Stoje Drzewne (Jahresringe e.V.), Solidarnos¢
Miedzyludzka (Volkssolidaritdt), domy opieki réznych typéw, urzedy gminne, Wydziat
Kultury, Wydziat Spraw Spotecznych i wiele innych.

Caty projekt DSA Nauka i Sztuka jest pod wzgledem organizacyjnym podobny do
kazdej innej instytucji o$wiatowej, dziata jednak na bazie pracy spotecznej cztonkéw
stowarzyszenia pozytku publicznego Przyjaciele i Mecenasi DSA Nauka i Sztuka, ktérego
pracami kieruje dziewiecioosobowy zarzad, w tym trzyosobowe prezydium.

DSA nie ma etatowych pracownikow: kierownika - wyktadowcy wyzszej uczelni
ani sekretarki. Oba te etaty, a co za tym idzie profesjonalne biuro, bedace punktem

kontaktowym i koordynujacym, sg absolutnie niezbedne. Chociaz DSA bazuje gtéwnie na
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pracy wolontariuszy-senioréw, to jednak nawet ta szlachetna dziatalno$¢ spoteczna
wymaga Srodkéw materialnych i finansowych. Tak ambitna oferta programowa nie
moze by¢ na dtuzsza mete realizowana bez zatrudnienia kierownika zarzadzajacego
finansami oraz profesjonalnie prowadzonego biura. Proby prowadzenia biura wytacznie
sitami naszych wolontariuszy nie powiodly sie. Obecnie stowarzyszenie zatrudnia
sekretarke, ktéra musi optaca¢ z wtasnych srodkow. Pozyskiwanie funduszy na dalsza
dziatalnos¢ DSA stanowi najwazniejszy problem, ktéry fundacja musi rozwigza¢ w
najblizszej przysztosci.

Prawie potowe finansowego zabezpieczenia DSA stanowig wptaty stuchaczy.
Poczatkowo byta to optata w wysokosci 10,- DM. W roku 2004 wynosita ona 20,- EUR,
aw biezagcym semestrze musieliSmy ja podnies¢ do 30,- EUR. Jest to wprawdzie -
w poréwnaniu z innymi uczelniami - kwota niewielka, ale przeciez naszym
sztandarowym hastem jest zapewnienie kazdemu, a przede wszystkim seniorom o
niskich dochodach, mozliwosci korzystania z naszej oferty. Nie otrzymujemy dotacji
panstwowych ani samorzadowych. Datki od oséb prywatnych iinstytucji (takich jak
Kasa Oszczednos$ciowa czy biuro podrézy) pokrywaja zaledwie 5% potrzeb.

Utworzona w celu zapewnienia DSA dalszej egzystencji fundacja dziata w ramach
Fundacji Obywatelskiej Drezno (Biirgerstiftung Dresden). Kapitat wtasny fundacji
stanowia pienigdze z nagrody Multimedia-Preis. Prowadzimy roéwniez dziatalno$¢
publiczng oraz akcje informacyjne i kwesty w réznych zaktadach pracy i instytucjach.
Uwzglednienie w ofercie programowej wymienionych juz nowych dziedzin wymaga
wiekszego nakladu pracy i zmian programowych. Dobrym przyktadem nowych
inicjatyw sa wycieczki dydaktyczne. Stuchacze z Drezna juz je z powodzeniem realizuja.
W przysztosci chcieliby$my pozyska¢ do tego projektu partneréw z innych akademii
seniorow, ktérzy mogliby organizowa¢ wyjazdy senioré6w do Drezna i okolic. Integralng
czescig tego programu powinny by¢ dyskusje uczestnikow oraz przygotowywane przez
nich wyktady z dziedziny nauki i sztuki. GosciliSmy juz grupe senioréw z Groningen
(Holandia). W ten spos6b mozna rozszerzy¢ kontakty w Kkraju, a takze na ptaszczyznie
miedzynarodowe;j.

Uwazamy, ze nasze dotychczasowe do$wiadczenia zastuguja na
upowszechnienie, ajednocze$nie chcielibySmy coraz lepiej realizowal misje
ustawicznego ksztalcenia os6b w starszym wieku. To my sami, emeryci, musimy

przyczynic sie nie tylko do poprawienia jakoSci naszego zycia, lecz takze powinniSmy



145

——
| —

wlasnym przyktadem zacheci¢ tych, ktdérzy jeszcze sie do nas nie przytaczyli oraz osoby
potrzebujace pomocy.

W zwigzku z obserwowang w ostatnich latach tendencja rozwoju
demograficznego my, studenci-seniorzy musimy dziata¢ zar6wno w kraju, jak i w
ramach Unii Europejskiej na rzecz propagowania idei aktywno$ci spotecznej os6b w
starszym wieku, a takze zakotwiczenia w $wiadomosci politykéw koniecznosci

stworzenia odpowiednich warunkéw do realizowania tej misji.
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Monika Sosna (Lipsk)

Ksztalcenie senioréw na Uniwersytecie w Lipsku

Ksztatcenie senioréw na Uniwersytecie w Lipsku ma dtuzsza tradycje. W roku 1979 na
owczesnym Uniwersytecie im. Karola Marksa, wraz z tzw. Kolegium Weteranéw, pod
kierownictwem gerontologa, zostato utworzone miejsce ksztatcenia, ktére dato
starszym mieszkancom Lipska mozliwo$¢ bycia czynnymi umystowo w wieku
emerytalnym. Oferta obejmowata szereg wyktadéw, przede wszystkim na temat
starzenia sie i staroSci, ale tez na inne ogolnie interesujgce tematy, jak np. historia
Lipska lub problemy energetyczne ziemi. Kolegium od samego poczatku znalazio tak
wielki oddZwiek wsrod lipskich senioréw, Ze czasami trzeba byto sporzadzaé listy

oczekujacych.

Po przetomie politycznym przemianowano oferte ksztalcenia na Kolegium
Senioréw i aby by¢ w zgodzie ze spotecznymi przeobrazeniami nadano jej nowe tresci.

Tematy o starzeniu sie i starosci ustgpity miejsca waznym kwestiom spotecznym.

Wraz z odnowieniem lipskiego Kolegium Senioréw nie wszystkie
zainteresowania i Zzyczenia seniorek i senior6w w zakresie ksztalcenia zostaty
uwzglednione w tym samym stopniu. Szereg osob wyrazito pilng potrzebe utworzenia
studiow senioralnych, ktére pozwolityby im na aktywne ksztaltowanie pozawodowe;j
fazy zycia. Chcieli spetni¢ marzenia mtodosci ale tez zajmowac sie swoimi specjalnymi
zainteresowaniami w dziedzinie historii, muzyki, teologii, filozofii lub nauk
przyrodniczych. Szczegélnie silne byto dazenie do wiaczenia sie w tryb studiéw

stacjonarnych, by méc nawigza¢ kontakt z mtodymi i wspdlnie z nimi studiowac.

Uniwersytet w Lipsku chetnie otworzyt sie na ich zyczenia- odpowiadaja one
przeciez ogélnemu programowi ksztatcenia wszystkich grup ludnosci, ktére sa

zainteresowane zdobywaniem wiedzy.
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Semestr zimowy 1993/94 r. rozpoczat studia senioralne pod hastem Starsi i
mtodzi studiujq wspdlnie. Ankieta rozprowadzona w zwigzku senioréw Siwe Lwy w
Lipsku wylonita szczegélne zainteresowania senioréw, Kktére czeSciowo zostaty
wlaczone do programu studiow senioralnych. Ponadto zorganizowano zajecia
informacyjne, jak wprowadzenie do metodyki pracy naukowej oraz wprowadzenie do

techniki korzystania z biblioteki uniwersyteckiej z przewodnikiem.

Uczestnicy studiéw senioralnych otrzymuja status wolnego stuchacza. Nie
wymaga sie od nich uprawnienia dostepu do szkét wyzszych. Jednak uczestnicy nie
powinni mie¢ mniej niz 50 lat ani unika¢ wysitku umystowego. W semestrze zimowym

1993/94 r. studia rozpoczeto 38 seniorek i seniorow. Dzisiaj jest ich ponad 500.

Studia senioralne obejmujg w istocie dwie grupy zainteresowanych:

» Pierwsza grupa, ktéra po wejsciu w wiek emerytalny chciataby swéj czas
ksztattowac¢ sensownie dla wtasnych potrzeb, co dotychczas z réznych przyczyn nie
byto mozliwe.

* Druga grupa 50 - 60-latkéw, ktérej dotyczy pojecie ,miodzi starzy”. Ta grupa
wiekowa powstata w wyniku ekonomicznych przemian strukturalnych i przetomu w
Niemczech wschodnich po przejsciu w ,stan przedemerytalny” lub ,stan spoczynku”.
Wiele os6b uwaza to za niepozadany stan i chce dalej aktywnie ksztattowac swoje

zycie.

Juz w czasie pierwszego semestru znaczgco wzrosta akceptacja dla starszych
studiujacych zaréwno ze strony wyktadowcow jak i mtodych studentéw. Imponowato
im zaangazowanie i starania w przyswajaniu wiedzy u starszych kolegéw. Wkrétce nie
wyobrazano sobie dnia bez senioréw na uczelni. Wnosza oni bowiem swoje specyficzne
doswiadczenie zyciowe i zawodowe, sg Swiadkami historii oraz pobudzajg do nowych
pytan i spojrzen. Tym samym przyczyniaja sie do ksztattowania Zywszego przebiegu
seminariow. Dla uniwersytetu nie bez znaczenia jest réwniez nawigzany podczas

studiéw dialog miedzy generacjami.
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W kazdym semestrze ukazuje sie specjalny przewodnik po studiach dla senioréw. Z
semestru na semestr wachlarz ofert staje sie bogatszy a tym samym przewodnik po
studiach obszerniejszy. Poczatkowo byto tylko 9 wydziatéw czy instytutéw oferujacych

studia dla seniorek i senioréw a dzi$ mamy ich az 44.

Mimo, ze oferty studiow w miedzyczasie staly sie bardzo réznorodne, szybko
wytonity sie te najbardziej wziete i godne zainteresowania. Szczegélne sympatie
wynikajg nie tylko ze sktonnosci do pewnej dziedziny wiedzy, ale czesto wybory sa
dokonywane ze wzgledu na osobe wyktadowcy.

Uczestnicy studiow senioralnych s3 nie tylko stuchaczami konsumujacymi tresci, ale
korzystaja ze swojej wczeSniej nabytej wiedzy, by na nowo uswiadomic¢ sobie rdzne
powigzania miedzy faktami. Budowana jest postawa do badan naukowych, jak pokazuje
przyktad grupy roboczej Historia miasta Lipska. Pod kierunkiem historyka przygotowuje
ona wydanie leksykonu o historii Lipska. Inna grupa spisuje przezyte historie $wiadkéw
czasu, ktére gdyby nie byly spisane- zostatyby utracone. Wtasnie przyktad historii

niemieckiej na Wschodzie i Zachodzie pokazuje jak wazni sg owi $wiadkowie czasow.

Coraz wiekszego znaczenia nabierajg dzisiaj nowe technologie informacyjne i
komunikacyjne- szczegdlnie internet. Wychodzac z zaloZenia, Ze sensowne
wykorzystanie internetu, zwtlaszcza przez osoby starsze, poprawia wyraznie
mozliwoSci uczestnictwa w zyciu spotecznym, koniecznym jest zainteresowanie tych
0s6b roéznymi systemami informacyjno- komunikacyjnymi oraz pomoc przy
obchodzeniu sie z nowymi mediami. Istniejgce od kilku semestréw studenckie grupy
robocze pojmujg internet jako szanse na nowoczesng wspoétprace z innymi instytucjami

dla dalszego ksztatcenia ludzi starszych.

W celu ustalenia indywidualnego planu studiéw dla uczestnikéw studium
senioralnego miarodajny jest jedynie ich rodzaj zainteresowania. Takie podejScie
spowodowato, ze przez dtuzsze okresy czasu seniorzy nie spotykali sie na
uniwersytecie. By nie dopusci¢ do uczucia ,pozostawienia samemu sobie” poszukiwano
jeszcze innych mozliwos$ci dodatkowych kontaktéw. Z braku wystarczajacej ilosci
personelu w dziale Doksztatcanie naukowe i studia zaoczne, organizacyjnej komdrce

studiéw senioralnych, rozwigzanie tego problemu byto trudne.
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W tej sytuacji pomégt nam zwigzek senioréw Siwe Lwy zarejestrowany w Lipsku.
Jedna ze studentek - seniorek, ktéra udzielata sie w tym zwigzku w ramach poparcia
ogollnospotecznej dziatalnos$ci obywateli pomiedzy 55 a 60 rokiem Zycia, objeta funkcje
osoby kontaktowej dla uczestnikow studiow senioralnych. W ten sposéb umozliwiono
komunikacje miedzy studiujagcymi seniorami jak réwniez miedzy nimi a dziatem
Doksztatcanie naukowe i studia zaoczne. Osoba kontaktowa przejeta rowniez funkcje
doradcy studyjnego, co pomogto (szczegolnie nowym studentom) lzej przekroczy¢ prog

zahamowan.

Wraz ze wzrostem ilo$ci uczestnikéw pojawito sie wsréd senioréw zyczenie
posiadania wtasnego przedstawicielstwa. Na poczatku semestru letniego 1996 r.

seniorzy wybrali rzecznika prasowego. Do jego zadan nalezy przede wszystkim:

-reprezentowanie intereséw i spraw studenckich wszystkich swoich kolezanek i

kolegéw ze studiéw senioralnych na uniwersytecie w Lipsku,

-wspotpraca z dziatem Doksztatcanie naukowe i studia zaoczne szczegblnie przy
planowaniu i wspétorganizowaniu specjalnych wydarzen,

-doradztwo studenckie dla zainteresowanych i studiujgcych senioréw,

-przygotowanie i wspotudziat w imprezach majacych na celu polepszenie klimatu

komunikacyjnego pomiedzy studiujagcymi seniorami,

-organizowanie wzajemnych wizyt i wymiany ze studentami senioralnymi innych

uniwersytetdw i szkét wyzszych Niemiec i z zagranicy.

W ubiegltym roku, dzieki inicjatywie kilku senioréw, powstato na uniwersytecie w
Lipsku stowarzyszenie wsparcia studiéw senioralnych. Silne przedstawicielstwa
senior6w moga, w ramach procesu bolonskiego, odegra¢ wazng role w zapewnianiu
ciggtego poszerzania ofert doksztatcajacych dla senioréw na uniwersytetach i w

uczelniach wyzszych.
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Ingrid Dummer (Kilonia)

Studia dla senioréw na Uniwersytecie Kilonskim im. Christiana Albrechta

Kiedy w koncu lat osiemdziesigtych wprowadzona zostata na uniwersytetach
niemieckich mozliwos¢ studiowania dla senioréw, to réwniez nasz uniwersytet otworzyt
podwoje dla tej grupy wiekowej. Starszy  czlowiek, zainteresowany dalszym

ksztatceniem, ma u nas trzy mozliwosci:

1. Regularne studia z odpowiednim egzaminem koncowym, tak samo jak mtodzi
studenci. Ten tok studiéw wybrato ok. 220 oséb.

2. Uczestnictwo jako ,wolny stuchacz” w regularnych zajeciach, ale bez mozliwosci
absolutorium. Z tej oferty korzysta ok. 250 osdéb. Ta mozliwos¢ jest nie tylko
platna ale i wymaga zatwierdzenia sktadanego wniosku przez wiladze uczelni.
Przyjecie zalezy od zgody danego wyktadowcy, w zaleznosci od iloSci wolnych
miejsc.

3. Trzecia mozliwo$¢ polega na uczestnictwie w zajeciach wytacznie w gronie
0s6b starszych. Z tego korzysta obecnie ok. 350 0s6b w wieku od 50 do 80 lat, w
tym ok. 60% kobiet i 40% mezczyzn. W tym celu zorganizowano na
uniwersytecie stowarzyszenie pod nazwa Zwigzek studium kontaktowego po
pracy zawodowej i rodzinie na Kiloriskim Uniwersytecie im. Christiana Albrechta.

Jest to stowarzyszenie zarejestrowane.

Spotkania, wyktady i seminaria przygotowuje sie specjalnie dla starszych oséb i
czesto prowadzone s3 przez emerytowanych juz wyktadowcéw uniwersytetu. Poniewaz
zajecia te sg oferowane dodatkowo do uniwersyteckiej oferty ksztatcenia, musza by¢
réwniez dodatkowo finansowane. Kazdy uczestnik nabywa co semestr tzw. UNICARD w
cenie 60,- Euro. Jest to rodzaj legitymacji studenckiej, ktéra uprawnia do uczestnictwa
we wszystkich proponowanych spotkaniach. Za szczegbélne zajecia - jak np.
towarzyszgce studiom kursy komputerowe - pobierana jest mata optata dodatkowa.
Wszystkie zajecia (o ile nie sg kontynuacja poprzedniego semestru) sg w kazdym
semestrze na nowo organizowane i wyszczegdlnione w oddzielnym przewodniku po

studiach. Dotycza historii, archeologii, medycyny, teologii, filozofii, muzyki, literatury,
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biochemii, Zeby wymieni¢ tylko kilka przedmiotéow. W przewodniku mozna réwniez
znaleZ¢ wybér zaje¢ z regularnej oferty uniwersytetu, szczegélnie nadajacych sie dla
0s6b starszych, oraz wazne informacje dotyczace studiowania.

Ze Srodkéw uzyskanych za UNICARD , optacane sa wyktady, wydanie
przewodnika po studiach i niektére koszty biurowe. Konieczne prace organizacyjne
wykonywane s3- poza osobg zarzadzajaca- przez spotecznie dziatajace starsze osoby,
zainteresowane dalszym ksztatceniem. Dziatajg one rowniez jako doradcy. Obecnie w
trudnych ekonomicznie czasach uniwersytet dzieki temu nie jest obcigzony przez
naszych stuchaczy. W czasie, gdy sale wyktadowe i seminaryjne nie sg wykorzystywane
przez regularnych studentéw, to uczestnictwo oséb starszych  wpasowuje sie bez
problemu w zycie uniwersytetu. W miedzyczasie seniorzy stali sie tez jego stalym
elementem. Dzieki temu osigga sie rowniez lepsze porozumienie pomiedzy pokoleniami.
Chciatabym jeszcze wspomnie¢, ze pracujacy dla senioréw wyktadowcy wykonujg te
zajecia bardzo chetnie. Studiujacy seniorzy sa nadzwyczaj zmotywowani,
zainteresowani, niezawodni i zdyscyplinowani na zajeciach oraz wdzieczni za
mozliwo$¢ ksztatcenia. Ponadto nalezy nadmieni¢, Ze dzieki okazanemu
zainteresowaniu i otwartos$ci na problemy i kwestie naukowe i spoteczne oraz ich
rozwigzania, starsi studenci stanowig - ze swoimi bogatymi doSwiadczeniami
zyciowymi i zawodowymi - wazny potencjatl spoteczny.

Co sie tyczy wspéllpracy z innymi uczelniami, to moge stwierdzi¢, ze
utrzymujemy dobre kontakty i wymiane informacji z naszym Uniwersytetem Ludowym w
Kilonii. Poza tym korzystamy z sieci nauczania dla starszych studiujacych, ktéra jest
zorganizowana przez uniwersytet w Ulm. Polega to na opracowaniu przez studiujacych
pozostajacych w kontakcie internetowym wspolnych zajec.

Studium Kontaktéw na Uniwersytecie Kilonskim wspétpracuje z waznymi
krajowymi i zagranicznymi organizacjami, zajmujacymi sie dalszym ksztatceniem os6b
starszych. Do nich naleza organizacje centralne uniwersytetébw w Niemczech i w
Europie. Przy tej okazji szczegélnie chciatabym wyr6zni¢ EFOS. W ramach tej
organizacji wspotpracuja ludzie z ré6znych krajéw europejskich. Czynig to spotecznie,

harmonijnie i z radoscig w celu zachowania i rozbudowy studiéw dla senioréw.
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Olaf Freymark (Magdeburg)

Naukowe ksztalcenie kontynuowane dla starszych dorostych na Uniwersytecie

Otto von Guericke w Magdeburgu

Dlaczego istniejg oferty dalszego ksztatcenia dla os6b w p6Znej dorostosci?

Nasz $wiat znajduje sie dzi$ pod ogromng presja niesamowicie szybkich zmian
we wszystkich obszarach zycia spotecznego. Méwimy o ,panowaniu nauki nad
Swiatem”. Dla os6b starszych kiedy$ zdobyta wiedza juz nie jest wystarczajaca, by
orientowac¢ sie w otaczajagcym $wiecie i znalez¢ odpowiedZ objasniajaca wazne
wydarzenia i zjawiska. Wiedza zdobytych doswiadczen nie jest dostateczna, by pojac
znaczenie zmian dla zycia osobistego i spotecznego, a nawet by podja¢ rozwazania nad
tym problemem. Jeden uniwersytet nie moze da¢ odpowiedzi na wszystkie pytania, ale
moze pomoc rozwing¢ zdolnos¢ osagdu w pewnych sprawach. Informacja i wiedza
nawzajem sie uzupeiniaja.

Naukowe doksztatcanie ma dang jednostke uczyni¢ zdatng do rozwiniecia
kompetencji. Chodzi o kompetencje, ktéore umozliwiajg udziat i wspoétdziatanie w zyciu
spotecznym i politycznym.

Dalszg przestanke dla ofert ksztatcenia w wieku senioralnym stanowi naukowe
potwierdzenie zdolno$ci do przyswajania wiedzy w pdéznym wieku. Studia takie
udowodnity, Ze aktywnos$¢ intelektualna do pdZnego wieku przyczynia sie do

zachowania zdrowia.

Pojecie studidw senioralnych

W ramach takich studiéw odbywaja sie zajecia na prawie wszystkich
uniwersytetach i szkotach wyzszych w Niemczech i innych krajach europejskich. Ale i w
Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej i w Azji istniejg tego typu zajecia. Pojecie
,studium senioralne okreSla wskazania ogélne lub/ i specjalne oferty studiow
uniwersyteckich dla ludzi w podesztym - ale nie doktadnie ustalonym - wieku/ okresie
zycia ( poréwn. H. Callies, Studium senioralne w Hanowerze. W sprawie przysztosci

naukowego doksztatcania, Uniwersytet Hanower 1999 r.) .
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Studium w Magdeburgu

Magdeburg jest stolicg kraju zwigzkowego Sachsen- Anhalt. Miasto ma 225 000
mieszkancow. Magdeburg stynny jest dzieki cesarzowi Ottonowi i Ottonom oraz dzieki
Ottonowi von Guericke, ktéry wynalazt pompe prézniowa.

Od 1993 r. Uniwersytet Otto von Guericke w Magdeburgu jest zintegrowanym
uniwersytetem. Do 1993 r . istniaty w Magdeburgu trzy szkoty wyzsze: Politechnika,
Akademia Medyczna i Wyzsza Szkota Pedagogiczna. Dzi§ na dziewieciu fakultetach
majacych 60 przedmiotow studiuje okoto 15 000 studentek i studentéw. W zwigzku z
procesem bolonskim, tok studiéw poszczegdlnych fakultetéow ulegt do roku 2009
przeksztatceniu na system wg standardéw bolonskich. W centrum uwagi znajduja sie
studia nauk inzynieryjnych i przyrodniczych, humanistycznych, spotecznych,

pedagogicznych i medycznych.

Studia po 50-tce na Uniwersytecie Otto von Guericke

Juz w NRD istniata w Magdeburgu oferta naukowego doksztatcania dla osob
starszych. Znana byta zwtaszcza ,medyczna niedziela”. Odczyty niedzielne jeszcze dzi$
znajduja spory oddzwiek. W 1991 r. powstata nowa inicjatywa w zakresie oferty
dalszego ksztatcenia skierowana do ludzi po 50-tce. Grupa zatozycielska sktadata sie z
13 os6b. Dzi$ pod hastem Studiowa¢ po 50-tce mamy 410 studentéow w wieku od 45 do

86 lat. Okoto 55% studiujgcych stanowig kobiety a 45% mezczyZni.

Cele oferty Studia po 50-tce w Magdeburgu mozna sformutowac w 4 punktach:

e Szeroka interdyscyplinarna oferta ksztalcenia otwierajaca starszym dorostym
dostep do dalszego, naukowego doksztatcania.

e Wspodlne studia majg jednoczeSnie miodszym i starszym studiujgcym umozliwic¢
korzystanie z tej formy, jak réwniez rozwing¢ zrozumienie dla innego pokolenia.
Wzajemna akceptacja i poszanowanie przejawiajg sie na tym samym wysokim
poziomie. Wszedzie istnieje wiele pozytywnych przyktadow tej wzajemnej

wspotpracy miedzygeneracyjnej, zar6wno jesli chodzi o wymiane mysli naukowej na
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seminariach, wykonywanie takich samych zadan podczas ¢wiczen, rozmowy
kuluarowe po zajeciach i wykladach, czy tez wreszcie o organizacje zycia
studenckiego.

e Doswiadczenie zyciowe 1 roéznorodno$¢ kompetencji starszych studiujacych
powinny znaleZ¢( swoje odpowiednie miejsce w procesie ksztatcenia
uniwersyteckiego.

e Badania nad okresem staro$ci i nauka o staro$ci powinny otrzymac¢ odpowiednie
wsparcie a réwnocze$nie ze swojej strony przekaza¢ impulsy dla ksztattowania

spotecznej praktyki w podejsciu do starszych pokolen.
Oferta studiow sktada sie z nastepujacych modutow:

e Wybrane zajecia ze studiéw regularnych z wykorzystaniem regularnej oferty
kierunkow i wydziatéw uniwersyteckich.

e Specjalne oferty nauczania dla starszych studiujacych (kursy jezykowe, imprezy
sportowe, dodatkowe seminaria).

e Zajecia 1gczone z udziatem studiujacych z innych niemieckich i europejskich
uniwersytetow.

e Oferty w ramach projektow: Wiedzgc - wedrowad, Dialog generacji, itp.

e Kursy doksztatcajgce dla utrzymania aktywnosci po zakoniczeniu pracy zawodowe;.

e Seminaria prowadzone przez starszych studiujacych, przygotowywane dla swoich
réwiesSnikow.
Wyktadowcy uniwersyteccy z zadowoleniem przyjmuja obecno$¢ starszych

studiujacych na wyktadach i seminariach. Wiedza starszych zdobyta dzieki

doswiadczeniu, prowadzi do wzbogacenia jakoSci zaje¢ uniwersyteckich. Podczas

seminariow wypracowujg i przedstawiajg oni wilasne osiggniecia badawcze.
Motywacja studiujgcych na Studiach po 50-tce

Z przeprowadzonych rozméw ze starszymi studiujagcymi przytaczam przyktadowe

wypowiedzi:
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e ,Wykonywany zawdd przyzwyczait mnie do pewnego poziomu umystowej
aktywnosci. Nie chciatbym w szarej codziennosci zgnus$nie¢. Chciatbym mie¢ co$ do
powiedzenia“.

e Studium daje mi ScisSlejszy kontakt z dzie¢mi i wnukami, moge z nimi/ mtodszymi
dyskutowac i rozmawia¢ na tematy naukowe".

e ,Po zyciu zawodowym moge nareszcie sie zajag¢ czyms$, na co przedtem zabrakto
czasu. Moje dziatania zawodowe byty $cisle ukierunkowane®.

e ,Poznanie pomaga mi w ksztattowaniu pogladéw na zycie. Wiele rzeczy mozna w
zyciu tatwiej zrozumie¢. Studium dla starszych pomaga mi w wyborze nowych
rozwigzan podczas trudnych okreséw zyciowych. Pojmowanie i zrozumienie spraw
wzrasta z wiekiem“.

e ,Udzial w zajeciach edukacyjnych wzmacnia moja pewno$¢ siebie. Chciatbym
polepsza¢ zdolno$¢ samopoznania i rozwingé nowe sposoby mys$lenia“.

e ,Studiowanie podnosi moje duchowe i fizyczne samopoczucie. To intelektualne
wyzwanie jest mi potrzebne®.

o ,Wykorzystuje zdobytg wiedze w mojej dziatalnosci jako doradca przedsiebiorstw*.

Niektére uczestniczki opisujg swdj udziat w studiach jako ,spelnienie niezaspokojonych

tesknot”.

Pytania co do przysztego rozwoju studiéw dla starszych studentow

Prognoza zaludnienia

W 1989 r. zyto w NRD 15,9 miliona ludzi, w 2005 r. jest ich juz na tym obszarze tylko
13,5 miliona. Trend spadkowy bedzie postepowal w dalszym ciggu. Staly spadek
odnotowuje sie w Meklenburgii- Vorpommern, Saksonii i Turyngii. Szybkiego spadku
liczby ludnos$ci oczekuje sie w najblizszych latach w Saksonii - Anhalt. W nowych
landach zwigzkowych przewiduje sie w roku 2020 zmniejszenie ludnosci o ok. 10 -
20%, w tym udziat mtodziezy obnizy sie wiecej niz o jedng trzecig. 25 % mieszkancow
jest w wieku 50 -65 lat, za$ udziat starszych powyzej 80. roku Zycia potroi sie (patrz:
Sozialreport 50+ dane i fakty do sytuacji socjalnej 0séb od 50 do 65 lat w nowych krajach
zwiqzkowych, Berlin 2005r.).
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Rozwdj studiéw dla starszych dorostych w najblizszych latach

Szkoty wyzsze w Niemczech przezywaja najwiekszy przetom od czasu ich istnienia.

Wiaze sie to z trzema wielkimi przemianami:

Urynkowienie wyzszych uczelni: z uwagi na niedob6r srodkéw publicznych stosuje

sie- narastajgco od 1995 r.- ekonomiczne podejScie w zarzadzaniu wyzszymi
uczelniami. Stopniowo prymat ekonomii jest coraz bardziej widoczny. Mowi sie, ze
co prawda szkoty wyzsze nie sg przedsiebiorstwami, nalezy jednak w ten sposéb
nimi zarzadza¢ jakby byty. Co to oznacza dla studiéw senioralnych? Nalezy
oczekiwaé, ze w perspektywie urentowienia rozwazaé sie bedzie oferty tych
studiéw pod katem optacalnos$ci. Moim zdaniem studia senioralne nie s3 dobrym
sposobem na poprawienie sytuacji finansowej uczelni. Funkcja ksztatcaca szkot
wyzszych w odniesieniu do o0s6b starszych polega na ponoszeniu
odpowiedzialnosci za powszechne doksztatcanie. Oczywiscie nie moze sie to odby¢
bezptatnie, ale np moze dzieki nowoczesnym technologiom komunikacyjnym, tak
by wszyscy, ktorzy sg zainteresowani, mogli w tym doksztatcaniu uczestniczy¢.

Profilowanie szkdét wyzszych (standardy i doskonalenie). Wiadomo, Ze w nauce

studia senioralne nie zajma miejsca centralnego, ale aktualny rozwéj demograficzny
nie moze nie by¢ uwzgledniany, w tym takze przez szkoly wyzsze. Jezeli
przygladamy sie wzorcom funkcjonowania szkét wyzszych, to podkresli¢ nalezy
przede wszystkim spoteczng odpowiedzialno$¢ uczelni za ksztatcenie catozyciowe.
Daje nam to nadzieje, Ze odpowiedzialno$¢ szkoét wyzszych przekroczy granice
wyksztatcenia oferowanego w ramach programu podstawowego.

Proces boloniski - w jego efekcie ma powsta¢ w Europie jednolita przestrzen

edukacyjna i naukowa. Chodzi o mozliwo$¢ poréwnywania pracy studentow,
rowniez okreslonych egzaminéw koncowych. Oferta studiow sktada sie bardziej z
modutéw. Jestem zdania, Ze starsi w warunkach przeksztatcenia szkét wyzszych
beda w dalszym ciggu korzystac¢ z zaje¢. Tym samym mozemy nadal pozosta¢ wierni
naszej zasadzie, ze ,Mtodzi i starzy studiuja razem“. Seniorzy moga wrcigz
funkcjonowac¢ jako ,ciato nauczycielskie“ na zajeciach i moga studentom pomoc

znaleZ¢ droge do Swiata ich wtasnej pracy.
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Bardziej konkretnie: jaka przyszto$¢ majg studia senioralne w $wietle spotecznych

przemian?

W przysztosci staniemy przed nastepujacymi pytaniami :

W czym nasze dziatania na rzecz edukacji osob starszych beda odmienne niz te
oferowane przez inne placowki?

Jakie modele ksztatcenia senioréw sprostaja przysztosci?

Co to jest warto$¢ dodatkowa w studium senioralnym?

Co sie moze udag¢, a co nie?

Jakie formy studiéw sg oferowane?

Zachowujemy idee podstawowg ,Mtodzi i starzy studiujg razem“. Juz samo to
o$wiadczenie stanowi pasjonujgce motto. Wspdlna edukacja pozwala, dzieki
socjalizacji, na poznanie zréznicowanych wartosci i norm; znosi uprzedzenia,
pozwala doktadniej rozpozna¢ problemy spotecznego rozwoju i daje szanse
zastanowic¢ sie wspolnie nad ksztattowaniem przysztosci i naszego zycia.

Zajecia z historii, germanistyki, filozofii, psychologii takze w przysztosci spotkaja
sie z zainteresowaniem starszych dorostych. Nie bedg oni jedynie konsumentami
tych tresci, ale tez mentorami, lub w innej jeszcze formie moga uczestniczy¢
aktywnie w procesach nauczania. Wzros$nie tez motywacja, by uczestniczy¢ w
projektach badawczych.

Zawod i wyksztatcenie beda odgrywaty coraz wiekszg role w pdZniejszym wieku.
Bedzie to zwiekszajaca sie rola ,posSrednika wiedzy“ dla mtodych w
przedsiebiorstwach. Doswiadczeni zawodowo stang sie doradcami firm oraz
zajma sie tez dziatalnos$cig prospoteczna.

Podejmowane beda projekty, ktére w swojej tresci obejma biografie zyciowe i
rekonstruowanie zycia starszych oséb. Praca biograficzna zyska na znaczeniu.
Wspomnienia $wiadkéw historii musza by¢ zachowane, jezeli wiele opiséw ma
nie p6js¢ w niepamiel. Nalezy zapisa¢ swoja historie, by zapobiec gloryfikacji
zdarzen przez nastepne pokolenia.

Ksztatcenie w wieku senioralnym oznacza dalszy rozwdj istniejacych (i zdobycie

nowych) zdolno$ci, sprawno$ci i zainteresowan, ktore umozliwiaja
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samorealizacje, samodzielno$¢ i sens zycia w staro$ci. Do tego potrzebne s3
zaro6wno wiedza jak i techniczne opanowanie zyciowo praktycznych wymagan
dnia codziennego. Nalezy zdobywa¢ wiec nowe kompetencije.

Kontakty oso6b i instytucji na plaszczyznie miedzynarodowej staja sie coraz
wazniejsze. Globalizacja przynosi ze soba znaczng potrzebe informacji. Nasze
spotkania we Wroctawiu stuza przeciez temu, by intensyfikowa¢ wzajemne

porozumienie i wspolnie pracowac nad tre$ciami catozyciowego uczenia sie.
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Helga Kohler (Wuppertal)

Specyfika studiow dla seniorow w Magdeburgu i Wuppertal

W ramach mojej pracy naukowej opublikowanej w dniu 21.08.2005 r.
poruszytam zagadnienie ksztatcenia naukowego w wieku starszym. Z uwagi na to, ze
jestem kobietg, u podstaw tego zagadnienia lezato pytanie: czy taka forma ksztatcenia
moze przyczynic sie do emancypacji kobiet. Napisatam do dwunastu niemieckich szkét
wyzszych, o ktéorych wiadomo, Ze przeprowadzaty badania i ankiety odnos$nie swoich
studiow senioralnych. Od dziesieciu trzymatam pozytywna odpowiedZz oraz (jezeli
istnialy wyniki badan) ich wsparcie. Mialam tez mozliwo$¢ przeprowadzania w
szkotach wyzszych wiasnych wywiadoéw ze studiujgcymi seniorami.

Warto skoncentrowac sie na réznicach w sytuacjach zyciowych w nowych i
starych krajach zwigzkowych oraz na glebszym spojrzeniu na proces ksztatcenia w ciggu
catego zycia. Dotyczy to nauki i wymiany na studiach senioralnych, ktére s3a

uwarunkowane procesami starzenia sie.

Chciatabym przedstawi¢ wyniki moich badan dotyczace studentéw- senioré6w na
dwéch uniwersytetach niemieckich. Ze starych krajow zwigzkowych na Uniwersytecie w
Wuppertalu, a z nowych krajéw na Uniwersytecie w Magdeburgu, gdzie kierownik

Studium Seniorow, pan O. Freymark, byt mi szczeg6lnie pomocny.

Uniwersytet Wuppertal ze swoimi wyraznymi osiggnieciami jest wsréod
niemieckich szkot wyzszych bezkonkurencyjny. Forma studiow senioralnych rézni sie
od koncepcji wszystkich innych szkoét wyzszych, albowiem ktadzie szczegdlny nacisk na
nauki spoteczne. Po pieciu semestrach ksztatcenia seniorzy maja mozliwo$¢ zakonczenia
studiow egzaminem i otrzymania $wiadectwa, ktére uprawnia do dzialalno$ci w
strukturach wewnetrznych uniwersytetéw ludowych, w strukturach samorzadu gminy i
organizacjach koscielnych. Maja tez mozliwo$¢, po zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego,
uzyska¢ dopuszczenie do regularnych studiéw, co - bez uprzedniego uprawnienia

wstepu na wyzsza uczelnie - praktykowatam.
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W wiekszos$ci seniorki studiowaty w Wuppertalu kompensacyjnie, tylko jedna
miata ukonczone studia wyzsze. Wszystkie kobiety podnosity w wywiadach, zZe
niezaleznie od uwarunkowan socjalnych, spotecznych i politycznych w latach 50 - 70-
tych poddaty sie spotecznym naciskom i zawiesity swoje marzenia o dalszym
ksztatceniu i zdobyciu wyksztatcenia.

W badanych grupach wszystkie ankietowane kobiety ze starych krajow
zwigzkowych odpowiadaty, ze wybraly opcje pracy zarobkowej i pracowaly jako
pomoce lekarzy, pracownice bankéw i sprzedawczynie przed Slubem, a po $lubie- co
najmniej az do urodzenia pierwszego dziecka tj. okoto dwoch do szesciu lat. Jednak po
urodzeniu dziecka zwalnialy sie z pracy na zZyczenie meza.

W nowych krajach zwigzkowych byta inna sytuacja. Kobiety rodzity pierwsze
dziecko przecietnie po roku matzenstwa - i gdy po roku 1964 powstaty w dawnej NRD
ztobki - wracaty do zawodu jako lekarki, pracownice wyzszych uczelni, nauczycielki,
kierowniczki laboratoriéw, dyplomowane rolniczki (wszystkie z tytutami szkoét
wyzszych). Robity to - jak podkreslaty — gtéwnie dlatego, Zzeby sprosta¢ wymaganiom
ideologicznym. Wptywu na planowanie rodziny i robienie karier ze strony réznych
systeméw spotecznych w starych i nowych krajach zwigzkowych nie mozna wykluczyé¢,
nie jest to jednak zadaniem moich prac badawczych.

Podczas gdy kobiety w starych krajach zwigzkowych skutecznie wspieraty
swoich mezow w karierach uksztattowanych przez demokratyczne wzorce zachodnie,
kobiety w nowych krajach zwigzkowych musiaty akceptowa¢ prace w kolektywie
wedtug wzorca socjalistyczno- komunistycznego.

Rozpad systemu socjalistycznego dotknat grupe 50 - 60-latek w Magdeburgu
szczegblnie mocno. W poréwnaniu z innymi badanymi szkotami wyzszymi na terenie
Niemiec grupa studiujgcych senior6w na Uniwersytecie imienia Otto von Guericke
wynosita w 1995 roku 61 % w stosunku do ogdélnej liczby studentéw. Przewyzszata tym
samym dwukrotnie udziat studiujacych senioré6w w innych uczelniach, ktéry sie wahat
miedzy 15 a 30 %. W wyniku przemian ustrojowych w latach 1989 do 1995 nastapita
znaczna redukcja miejsc pracy ze szkoda zwtaszcza dla starszych pracownikéw i kobiet,
ktérzy w wiekszosci byli czynni zawodowo, odmiennie niz w starych krajach
zwigzkowych. Nieprzygotowanych do zmiany zawodu pracownikéw spotkato czesto

przymusowe i natychmiastowe wytaczenie z rynku pracy.
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W przeprowadzonych wywiadach kobiety powszechnie podkres$laty, ze bardzo
ciezko przezyty ten przetom, gdyz w systemie socjalistycznym praca, ksztatcenie, dostep
do kultury i uprawianie hobby miaty wysoka warto$¢. Utrata kontaktu z kolektywem
pracowniczym oraz utrata spotecznego uznania powodowaty uczucie bycia
niepotrzebnym nikomu. Takze niepewnos$¢ w sferze socjalnej cechowata grupe wiekowa
50 - 60-latkéw. Tak wiec gdy uniwersytet w Magdeburgu w semestrze letnim 1992 roku
zaproponowal mozliwos$¢ ksztatcenia dla os6b po 50 roku zycia grupa ta zachwycita sie
nowa alternatywg dla ponurego dnia codziennego.

W rozmowach z kobietami nie padaty Zadne wstepne przypuszczenia, co do
konkretnego wyobrazenia o celowym, zawodowym wykorzystaniu doksztalcania.
Wszystkie kobiety szukaty raczej sposobu sensownego wykorzystania nowo uzyskanego
»Czasu wolnego”. Za czynnik wyzwalajacy aktywno$¢ nalezy uwaza¢ przekonanie, ze
studium wypetni im uzyskany wolny czas.

Podczas gdy kobiety na studiach senioralnych w starych krajach zwigzkowych
ewentualnie akceptowaty prace spoteczng to rozmoéwczynie z nowych Kkrajow
zwigzkowych stanowczo odrzucaty te mozliwo$s¢. Odmowe tego typu dziatalnos$ci
uzasadniaty tym, ze w dawnej NRD catymi latami wymagano od kobiet polityczno-
woluntarystycznej dziatalnosci. Wykluczaty rowniez pozostawanie czynng w zawodzie.

Z tych wywiadow mozna jednak wywnioskowaé¢, ze w nowych krajach
zwigzkowych wszystkie studentki-seniorki sg czynne w dziatalnoSci prospoteczne;j
chociaz nie jest to przez nich tak postrzegane. Wiele podaje, Zze chociaz zwigzane s3 z
réznorodng dziatalnoscig, to podjecie studiow pozwala im zachowa¢ sprawno$¢
umystowa, nie popada¢ w bezczynnos$¢, angazowac sie spotecznie i politycznie by moc

swoje doswiadczenia przekaza¢ nastepnym pokoleniom.
POSUMOWANIE

Propozycje studiow doksztatcajacych byty przez wszystkie ankietowane kobiety
oceniane bardzo pozytywnie, bowiem znalazty sie one na swojej drodze zyciowe] -
Swiadomie lub nie $Swiadomie - zaréwno na wschodzie jak i na zachodzie - ,w
poszukiwaniu sensu zycia”.

Wszystkie kobiety podkreslaly - takze w czasie pracy zawodowej, w roli gospodyni

domowej czy w roli matki - swoja ogromng potrzebe ksztatcenia. Zaspokajaty ja na
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kursach w uniwersytetach ludowych, na seminariach politycznych i w innych formach.
Podczas gdy ksztatcenie senioréw w starych krajach zwigzkowych stwarzato dla kobiet
mozliwo$ci wytamania sie z tradycyjnie zaszufladkowanej roli, to kobiety z nowych
krajow zwigzkowych korzystaty z niego jako z ,ostatniej szansy” by po zjednoczeniu
pokierowa¢ swoim zyciem i nada¢ mu nowy sens. Wszystkie ankietowane kobiety mogty
zlikwidowac istniejace braki wyksztatcenia a przede wszystkim bronity sie przed ich
spotecznym zakwalifikowaniem do grupy ludzi starych. Zwtaszcza poprzez nauke
pokonywaty przykre sytuacje zyciowe i urzeczywistniaty nowy styl zycia.

Ich postepowanie mialo na celu obalenie stereotypowego przekonania
spotecznego o psychicznej degradacji po osiggnieciu pewnego wieku, np. po 70-ce. W
wywiadach wszystkie kobiety podkreslaty, Ze chodzi im w studium o utrzymanie
sprawnosci umystowej, realizacje wtasnych intereséw i wyréwnanie utraconych szans
w zakresie ksztatcenia. Ponadto oczekuja dostepu do uczestnictwa w dziatalno$ci
spotecznej i politycznej i wyrazaja miedzy innymi potrzebe orientacji na rozwéj osobisty
w starszym wieku. Chodzito im o to by zmieni¢/ polepszy¢ swoja sytuacje zyciowg w

okresie zmian biologicznych wystepujacych w wieku podesztym.
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Herta Spitaler (Wieden)

Ksztalcenie senioréow z austriackiego punktu widzenia. Uwagi wiedenskiej

studentki seniorki

Uniwersytet musi by¢ ,otwartg instytucjq”, dostepna dla wszystkich grup
wiekowych. Oczekuje sie od uniwersytetéw mozliwosci dalszego ksztatcenia réwniez
dla starszych osob, nawet gdy s3 juz na emeryturze. Nasz uniwersytet jest otwarty dla
wszystkich Austriakow, bez wzgledu na wiek, jedyny warunek to optaty semestralne
(aktualnie 380,- Euro). Wymaga sie tez posiadania matury i zdania egzaminu wstepnego.
Poza tym istnieje mozliwo$¢ uzyskania statusu stuchacza goscinnego, ktéry musi uiscic¢
te sama optate semestralng. Pojedynczych odczytéw mozna jednak wystuchac
bezptatnie, poniewaz sg one zorganizowane jako ogdlnie dostepne. Dla zwyczajnych
studentow i studentek, ktérzy sa egzaminowani celem uzyskania stopnia akademickiego
(co i dla starszych jest mozliwe), na austriackich uczelniach obowigzuje zasada
integracji od poczatku- oznacza to, ze starsi studiujag razem z mtodymi, wspdlnie
sktadajg egzaminy, razem pracujg na proseminariach i seminariach.

Do niedawna oprocz studiow bezposrednich istniat w Austrii- 3-letni projekt
Uniwersytetu III. Wieku w Innsbrucku i Salzburgu. Projektu tego jednak zaniechano, z
powodu trudnoSci organizacyjnych na uniwersytetach i obecnie nie posiadamy tego
typu instytucji. Kilka lat temu wprowadzono w Austrii optaty za studia, praktycznie od
zera do 380,- Euro za semestr. Wplyneto to odczuwalnie na zmniejszenie
zainteresowania studiami senioralnymi, przede wszystkim znacznie zmalata ilo$¢
stuchaczy z niepelnego studium. Miodzi studenci i studentki maja mozliwo$¢
otrzymania stypendium, jednak nie starsi a juz na pewno nie ludzie na emeryturze. Unia
Europejska twierdzi, Ze kazdy- bez wzgledu na wiek - powinien mie¢ mozliwo$¢ nauki i
studiowania, rowniez nisko uposazone osoby, dlatego warto przemysle¢ postulat, by
starsi studiujacy - o niskich dochodach - otrzymali réwniez mozliwosci uzyskania
stypendiow. Zaréwno w Austrii jak i w Niemczech emerytury od lat sg tylko nieznacznie
zwiekszane. Szczegdlnie kobiety zajmujace sie w przesztosci wychowaniem dzieci, maja
niskie uposazenie i nie moga sobie pozwoli¢ na do$¢ wysokie optaty za studia. Ostatnio
wiek emerytalny w Austrii zostat podniesiony, mimo to wcigz mamy znaczng ilos¢

wczesnych emerytow i emerytek. S3 oni w petni sit umystowych i fizycznych i gdy maja
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taka sposobno$¢, bardzo chetnie korzystaja z ofert ksztatcenia uniwersytetéw. Osoby
mieszkajace poza oSrodkami akademickimi majg oczywiscie trudniejszy dostep, mimo to
sg starsi stuchacze, przyjezdzajacy z daleka, by uczestniczy¢ w wyktadach.

Z mojego doSwiadczenia w prowadzeniu dziatalnosSci doradczej dla starszych
studiujagcych wynika, ze dla wielu kobiet studia uniwersyteckie sg marzeniem mtodosci.
Dawniej w wielu rodzinach studiowali przewaznie chtopcy, a nie dziewczyny, mimo
posiadanych przez nich uzdolnien. W innych europejskich krajach z kolei, niektorzy
nie  mogli studiowa¢ z przyczyn politycznych. Na niektorych wydziatach
uniwersyteckich (historia, historia sztuki, psychologia, filozofia) bardzo duzo starszych
studiujacych podchodzi réwniez do sesji egzaminacyjnych. Przede wszystkim starsi
panowie, dawni menedZerowie i tym podobni, rzucg sie chetnie w peiny tok studiéw, by
przezwyciezy¢ szok po przejSciu na emeryture. Dzieki dobrym wynikom
egzaminacyjnym odzyskuja pewno$c¢ siebie. Ksztatcenie moze nada¢ nowy sens zyciu, a
seniorom przez pokonywanie stawianych zadan dawac¢ odczucie powodzenia. Takie
przezycia - znane z roznych doswiadczen - dziataja pozytywnie na zdrowie i
zadowolenie cztowieka.

Korzystanie starszych kolegéw i kolezanek z uniwersyteckiej oferty ksztatcenia,
dziata tez pozytywnie na mtodszych studentéw i studentki. Spotkanie réznych grup
wiekowych na ptaszczyznie akademickiej sprzyja wzajemnemu zrozumieniu i tolerancji
pomiedzy generacjami.

Obecnie na wielu kierunkach studiéw w Austrii wprowadzono status bakatarza
(najnizszy stopien akademicki; odpowiednik naszego licencjata). Dzieki temu mozna
zdoby¢ dyplom juz po kilku semestrach. To moze niektorych senioréw usatysfakcjonuje,
poniewaz wiekszos$¢ juz nie potrzebuje zawodowych kwalifikacji lecz studiuje we
wlasnym indywidualnym interesie. Wiele zmotywowanych starszych os6b z
zadowoleniem witatoby kroétkie studium o aktualnej tematyce np. w zakresie
Srodowiska lub zdrowia. Datoby im to mozliwo$¢ wolontariackiego lub odptatnego
prowadzenia poradnictwa w gminach. Jest wiele starszych oséb, ktére chciatyby mie¢
swolj wktad w rozwdéj spoteczenistwa i nie tylko samemu Kkorzysta¢ ze swojego
wyksztatcenia. Austriackie uniwersytety otrzymaty teraz wiecej autonomii, co pozwala

im wykazac sie kreatywnoscig, by tworzy¢ nowe mozliwosci studiéw dla ludzi starszych.
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Mamy u nas wielu sprawnych senioréw, ktorzy bez trudnos$ci moga sie udzielac
spotecznie, a ich wiedza i doswiadczenie moze przynie$¢ Europie catkiem pozytywne
skutki. Okres po wypethieniu obowigzkéw zawodowych daje wiele korzysci, oferuje
nowa wolnos¢, nalezy jedynie wykorzysta¢ swoja szanse. Nasza generacja jest wiec w
stanie stworzy¢ nowy model, jak mogloby wygladac Zycie na emeryturze i jaki pozytek z
»,mlodych starych” moze mie¢ spoteczenstwo. Mozna zaczynac zupeinie co§ nowego, np.
studia. To marzenie spetnito sie juz wielu starszym osobom w Austrii.

My, starsi studiujagcy w Austrii, zdajemy sobie sprawe z wagi wspélipracy z
naszymi kolegami i kolezankami z innych europejskich krajéw, przede wszystkim z
nowych krajéow cztonkowskich. Pozwoli nam to utworzy¢ silne lobby przeciwko
ewentualnym tendencjom wyparcia senioréw z uniwersytetéw. Nasza organizacja EFOS
- Europejska Federacja Starszych Studiujgcych- usytuowana na poszczegdélnych

uniwersytetach jest idealng platforma do tego zadania.
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Aldskogius Maj (Uppsala)

Organizacja ksztalcenia dorostych w Szwecji

W Szwecji obowigzuje zasadniczo dla kazdego prawo bezptatnej nauki do konca zycia,
ewentualnie co najwyzej zwigzane to jest z minimalnymi kosztami. Uniwersytet w
Uppsali ma 40 000 studentow i wielu senioro6w bierze udziat systematycznie w
regularnych zajeciach uniwersyteckich. Jednak ksztatcenie dorostych rozwineto sie poza
regularnym systemem ksztatcenia.

W Szwecji istnieje 25 uniwersytetow dla senioréw (SU). Wszystkie one sg cze$cia
tzw. uniwersytetu ludowego - instytucji dla ksztalcenia dorostych, a tym samym s3g
niezalezne od regularnych uniwersytetow. Uniwersytet ludowy zostat zatoZony w latach
40-tych ubiegtego stulecia, jako organizacja stowarzyszona (przy uniwersytecie),
przeznaczona dla ksztatcenia dorostych. Miato to miejsce na pieciu najwiekszych
szwedzkich uniwersytetach, m. i. w Uppsali. Ruch ten powstat na zyczenie
wyktadowcéw akademickich, by udziela¢ sie w ksztatceniu dorostych.

SU w Uppsali jest najstarszym w Szwecji, zostat zatlozony w 1979 r. Wszystkie SU
w Szwecji maja niezalezna organizacje od uniwersytetu ludowego, otrzymuja jednak na
swoja dziatalno$¢ dotacje panstwowe poprzez uniwersytety ludowe. Niektore SU s3 tez
popierane przez samorzady terytorialne. Na stronie internetowej SU w Uppsali s3 linki
do wszystkich innych szwedzkich SU.

By uczestniczy¢ w programie ksztatcenia SU nalezy by¢ czlonkiem tegoz
uniwersytetu. To moze nastgpi¢ po ukonczeniu 58 roku zycia, ewentualnie jezeli
kandydat jest rencistg lub matzonkiem/ matzonka rencisty. Nie ma innych warunkoéw,
oprécz uiszczenia sktadek, ktére obecnie w Uppsali wynosza okoto 20,-Euro. Ok. 75%
ogolnej liczby stuchaczy to kobiety.

Wiekszo$¢ SU usytuowane jest w miastach uniwersyteckich lub w otoczeniu
wyzszych uczelni. Trzy najwieksze to Sztokholm (3500 cztonkéw) , Uppsala (1700
cztonkow) i Goteborg (1500 cztonkdédw). Laczna liczba wszystkich cztonkéw szwedzkich
SU przekracza 15 000, w kraju gdzie mamy 9 milionéw mieszkancow.

SU sa kierowane przez emerytdw spotecznie. Na przyktad prace administracyjng w

Uppsali wykonuje 10 wolontariuszy, przy czym korzystamy z pomieszczen biurowych
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uniwersytetu ludowego. Wszystkie SU sg cztonkami organizacji koordynujacej , ktéra na

ogot spotyka sie co 2 lata z koncem maja.

Aktywno$¢ uniwersytetu seniorow w Uppsali

Celem SU w Uppsali jest :

e organizowac dla swoich cztonkéw rézne aktywnosci studyjne, jak np. odczyty, kota
zainteresowan, wyjazdy ksztatceniowe i wizyty,

e inicjowac dziatania badawcze,

e utrzymywac kontakty z podobnymi krajowymi i zagranicznymi organizacjami.

Mamy cztery rodzaje aktywnoSci:

e co miesigc jeden odczyt o réznorodnej tematyce (bezptatnie, poza Kkartg
cztonkowska);

e szereg odczytow i seminariow - ok. 10 - 15 na semestr, w ktorych uczestniczy od 30
do 200 oséb;

e interdyscyplinarne serie odczytéw, np. z historii, historii sztuki, historii muzyki,
energetyki, zdrowia, Srodowiska, zmian klimatu, aktualnych badan naukowych.

e kota zainteresowan, ok. 70 w kazdym semestrze, z liczbg uczestnikow do 20 (koszt:

ok. 30,- do 60,- Euro/ semestr, rocznie od 60,- do 120,-Euro)

Tematyka kot zainteresowan:

e religia, filozofia, nauki przyrodnicze i spoteczne itd.;
e jezyki obce, zar6wno nowoczesne jak i np. facina;

e technologia informatyczna;

e ukierunkowane na prace badawcze.

Wyjazdy studyjne i wycieczki (ok. 20 na semestr) - koszty sg réznicowane

e wyjazdy w kraju i zagranice, czeSciowo potaczone z kursem przygotowawczym ( jak
np. ostatnio do wysp Faré na Battyku i do Chin);

e wycieczki na imprezy kulturalne (teatr, opera, koncerty, muzea , wystawy itd.).

Ciekawostke stanowi fakt, Ze nasi najstarsi cztonkowie (90+ ) sg tak samo aktywni, jak

ich mtodsi wspéttowarzysze.
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Studia ukierunkowane na prace badawcze

Wielu dawnych wyktadowcoéw uniwersyteckich sposréd naszych cztonkéw, bedac juz na
emeryturze, w dalszym ciggu jest aktywnych w swoich badaniach. Jak juz powiedziano,
seria odczytow dotyczy tez aktualnych probleméw badawczych. Faktycznym celem
wiekszosci SU jest zapoznanie starszych ludzi z najnowszymi wynikami badan i
stworzenie miejsca spotkan dla naukowych dysput i dzielenia sie dosSwiadczeniami
zyciowymi. SU w Uppsali rowniez dazy do zainicjowania studiéw badawczych, co raczej
jest rzadkim zjawiskiem w innych szwedzkich SU. W serii raportow zostaly
opublikowane w jezyku szwedzkim - efekty koncowe takich kurséw, zorientowane na
prace badawcze. Streszczenia ukazaty sie w jezyku angielskim, tu mozna wymieni¢:

e Pielegnacja i udzielanie pomocy starszym ludziom przez ich rodzine

e (o przezywalismy, gdy sami byliSmy mtodzi?

e Emerytem stac sie i nim by¢ - obietnica szczeSliwej przysztosci?

Studium Emerytem staé sie i nim by¢ zawiera zaréwno krétkie wypowiedzi o
osobistych doswiadczeniach 23 cztonkéw naszego SU w Uppsali, jak i przemyslenia i
przypuszczenia dotyczacych przyszitych zmian w spoteczenstwie i w nastawieniu ludzi
do ich przejscia na emeryture. Podobne studium mozna by tez przeprowadza¢ w innych

krajach i por6wnanie wynikéw bytoby interesujace.

Kontakty miedzynarodowe - AJUTA i EFOS

W statucie SU w Uppsali zapisano, ze mamy utrzymywac kontakty z podobnymi
krajowymi i zagranicznymi organizacjami, dlatego przynalezno$¢ do miedzynarodowe;j
organizacji jest dla nas wazna. Ponad 20 lat SU w Uppsali jest cztonkiem AJUTY
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow III Wieku)- jedna osoba z naszego SU
jest nawet cztonkiem zarzadu AJUTY.

Kontakty z zagranicznymi SU prowadza do pozyskiwania nowych idei i mogg
wzbogaca¢ naszg wtasng dziatalno$¢. Miedzynarodowy komitet SU w Uppsali - dzieki
cztonkostwie w AJUCIE - stara sie aktywnie o kontakty r6znego rodzaju, jak np. :

e uczestnictwo w projektach badawczo- rozwojowych, wraz z innymi SU, ktére np.

moga by¢ wspierane przez program EURO- Grundtvig, lub na innej bazie,
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e uczestnictwo w miedzynarodowych konferencjach (np. w Reims /Francja we
wrze$niu 2006 r.),

e organizacja bilateralnej wymiany grup cztonkéw SU w Uppsali z cztonkami
zagranicznych SU (rozpoczecie w pazdzierniku 2005 r. i w kwietniu 2006 r. w
Barcelonie/Hiszpania),

e aranzowanie wspoélnie z innymi - wizyty w innych SU, poprzez organizowanie

podrozy przez SU w Uppsali (np. w listopadzie 2005 do Chin).

Niektére z tych dziatan mozna przeprowadzi¢ z innymi szwedzkimi SU, ktore
wykazaty zainteresowanie miedzynarodowg problematyka , jak np. Géteborg, Linképing
i Vasteras.

SU w Uppsali jest takze cztonkiem. To cztonkostwo umozliwia naszym studentom
udziat w zjazdach EFOSu we wszystkich krajach zrzeszonych: Belgia, Niderlandy,
Niemcy, Francja, Austria, Polska, Czechy, Stowacja i Szwecja (Uppsala) . W zarzadzie

EFOSU- SU w Uppsali ma rowniez swojego przedstawiciela.
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Peter Hug (Groningen)

Holenderski student - senior

Pragnienie poznania i ped do wypetnienia luk w wiedzy oraz intelektualne
zadowolenie, ktére daje uczenie sie, sktonity mnie do wziecia udziatu w studiach dla
seniorow- cykle studiow z lat 2000 i 2005. Te dwa cykle studiéw potwierdzaja, ze taka
motywacje podzielam wraz z ponad 90%-owa grupa studentdw senioralnych w
Holandii. Wiekszos$¢ - podobnie jak ja - uwaza, ze oferta dziesieciotygodniowych kurséw
odpowiada doktadnie naszym oczekiwaniom poniewaz daje czesto mozliwo$¢ nowego
wyboru bez wigzania nas na dtuzszy czas. Istnieje jednak mniejszos$¢, ktéra rezygnuje po
jednym lub dwéch cyklach. Wiekszosci dotyczy stwierdzenie: ,raz rozpoczete, ztapane
na lata”. Czesto tez jest tak, ze problemy zdrowotne podesztego wieku prowadza do
rezygnacji ze studiow.

Musze przyzna¢ wprost, Zze pod pewnym wzgledem wyraznie sie réznie od
wiekszos$ci studentéw senioralnych a mianowicie pod wzgledem zaangazZowania na
rzecz Akademii Senioréow oraz aktywnego udziatu w studiach. Wsrdéd uczestnikéw
kurséw wyraznie odczuwa sie tendencje do stawania sie tylko konsumentami, ktorzy
nie chca bra¢ czynnego udziatlu w seminariach, i ktérych trudno naktoni¢ do
dobrowolnej pracy na rzecz Akademii Senioréw. Z jednej strony jest to powszechna
tendencja w spoteczenstwie holenderskim, z drugiej- nalezy przyjac, Ze generacja, ktéra
obecnie konczy aktywnos$¢ zawodowa odchodzac na emerytury miata mozliwo$¢
studiowania w mtodosci w przeciwienstwie do dzisiejszych 75-90 - latkéw, w zwiagzku z
tym nie maja wiec niezaspokojonej potrzeby doksztatcania. Na szczeScie jest jeszcze
duza liczba osé6b chetnych by w domowym zaciszu zagtebiac sie w materiaty edukacyjne,
uczestniczy¢ w dyskusjach seminaryjnych oraz od czasu do czasu przygotowac wtasne
krétkie prezentacje. Czesto dzieki sile przekonywania mozna znaleZ¢ ochotnikow, ktorzy
zechcg wspiera¢ Akademie Senioréw poswiecajac swoj czas dla pracy w zarzadzie

Vrienden (Przyjaciele) czyli w samorzadzie studentéw senioralnych.



( ]
l171]

Dla mnie wielkie znaczenie ma aktywna wspotpraca studentow III wieku. Dzieki tej

relacji mozemy Kksztatcenie oséb starszych utrzymywac¢ wcigz na odpowiednim

poziomie oraz udowodni¢ uniwersytetom i innym autorytetom, ze akademie senioréw
maja wazng funkcje do wypeinienia i zastuguja na wsparcie. W Holandii zostaty
stworzone do tego dobre warunki:

- Przy kazdej akademii senioréw istnieje stowarzyszenie Vrienden (Przyjaciele), ktore
z jednej strony reprezentuje interesy studentow studiow senioralnych a z drugiej
strony aktywnie wspiera akademie senioréow;

- Stowarzyszenia Vrienden zjednoczyty sie w krajowa organizacje centralng Landelijke
Vereniging Vrienden HOVO (LVVH). HOVO jest skrotem Hoger Ondervijs voor
Ounderen czyli oferty ksztatcenia w akademiach senioréow.

- Wszystkie stowarzyszenia Vrienden s3 tez cztonkiem krajowej Centralnej Organizacji
Akademii Senioréw HOVO NL i mianuja (poprzez LVVH) dwdch cztonkéw zarzadu.
Tym samym HOVO NL jest przedstawicielem zaré6wno akademii senioréw jak i
studentéw senioralnych. Zalezy tylko od studentéw jak optymalnie wykorzystaja

mozliwo$¢ wspoétdecydowania.

Akademie seniorow

Stowarzyszenia

Vrienden

Centrale

krajowe
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Konczac pragne wskazac na jeszcze jeden aspekt, w ktéorym wyraznie odrézniam
sie od wiekszosci studentéw senioralnych: jest to zainteresowanie miedzynarodowymi
kontaktami i ich rozwijaniem. W Groningen istnieje wprawdzie aktywna grupa, ktéra
regularnie organizuje spotkania z niemieckimi uniwersytetami seniorow, np. bierze
udziat w ses;ji letniej na uniwersytecie w Berlinie. Jednak miedzynarodowe organizacje
takie jak AJUTA albo EFOS nie potrafity do tej pory wzbudzi¢ zainteresowania ani w
Groningen ani w innych akademiach senioréw. W zwigzku z tym stoje z moim
zaangazowaniem samotnie na niwie krajowej. Nie trace jednak nadziei, ze moje artykuty
o dosSwiadczeniach ze zjazdow AJUTY albo EFOS-u wzbudza zainteresowanie i co$
przekaza z mojego entuzjazmu. Moze uda sie zacheci¢ ktorego$ ze studentow studiow
senioralnych by wzigt udziat w takich konferencjach jak te, ktéra maja miejsce we
Wroctawiu, Zeby sie przekonac¢ jak inspirujace moga by¢ kontakty z podobnie mys$lacymi
ludZmi z réznych krajow, jak mozna przez to poszerzy¢ wiasne horyzonty. Jest to wcigz
gtowny cel mojej dziatalnosci w EFOS-ie i wierze, ze jeszcze dtugo bede mogt te

dziatalno$¢ prowadzié.
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Lenka ShromaZzdilova (Brno)

Uniwersytet III Wieku w Republice Czeskiej

Pierwszy uniwersytet III wieku rozpoczat swoja dziatalno$¢ (w formie
pojedynczych odczytow) w latach osiemdziesigtych na wydzialach humanistycznych
Uniwersytetu Karola w Pradze oraz Uniwersytetu Masaryka w Brnie.

W 1993 r. zalozono Zwigzek Uniwersytetow III Wieku. Obecnie zwigzek ten
zrzesza 44 cztonkéw. 19 uniwersytetéw proponuje specjalne zajecia dla senioréow. W
zajeciach uniwersytetow III wieku w Republice Czeskiej uczestniczy szacunkowo ponad
12 tysiecy osob.

Zwigzek Uniwersytetow Il Wieku troszczy sie o informacje, wymiane
doswiadczen oraz tworzy platforme wspdlnego planowania, projektowania i dyskusji.
Jego siedzibg jest Uniwersytet Techniczny w Brnie. Od roku 2004 otrzymujemy wsparcie
z Ministerstwa Pracy i Spraw Socjalnych w celu stworzenia infrastruktury dla
ksztatcenia senior6w. Wynosi ono rocznie okoto 500 000 euro.

Glownym zadaniem Uniwersytetu III Wieku istniejacego przy Uniwersytecie
Technicznym w Brnie jest dawanie osobom starszym mozliwosci zrozumienia

nowoczesnej techniki i osiggania korzysci z postepu technicznego.

Prowadzimy trzy rodzaje kursow:

1. Kurs podstawowy 2-letni - to przeglad ogoélny, ktéry przekazuje najciekawsze
wyniki badan osiggniete na o$miu wydziatach Uniwersytetu Technicznego w Brnie.

2. Kurs obstugi komputera 7-stopniowy- od Kkursu podstawowego przez
zaawansowany az do wykorzystania internetu.

3. Kursy specjalne - Chemia w domu, Jak urzqdzi¢ w domu centrum audiowizualne?,

Fotografia cyfrowa, itd.

Staramy sie, by kazdy rok studiow oferowat nowe kursy z zakresu wiedzy

wyktadanej na Uniwersytecie Technicznym w Brnie.
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NadeZda Hrapkova (Bratystawa)

Uniwersytety Trzeciego Wieku na Stowacji

Dzieki  inicjatywie uniwersytetow i wyzZszych uczelni stowackich
01.12.1994 r przy Uniwersytecie Technicznym w KoSicach powstato
Stowarzyszenie UTW na Terenie Stowacji. Jest ono dobrowolnym, niezaleznym
zwigzkiem interesariuszy Uniwersytetow III Wieku. Przedstawiciele
poszczegdlnych UTW odbywaja regularne spotkania, podczas Kktérych
wymieniajg informacje i omawiajg rdézne problemy zwigzane z pracg,
finansowaniem i pedagogiczno- metodycznym przygotowaniem ksztatcenia
w UTW. Wspdlne specjalistyczne seminaria wskazuja na szeroka dziatalno$¢
UTW w catej Stowacji. Aktualnie w réznych czesciach kraju studiuje okoto 4500
seniorow skupionych w 11 UTW.

W ciggu tych 10 lat, nasze stowarzyszenie przygotowato caly szereg
specjalistycznych seminariéw, w ktorych brato udziat wielu nauczycieli,
organizatorow i studentéw UTW. Jedno z tych seminariéw nosito tytut
Znaczenie wyksztatcenia starszych oséb dla zdrowia psycho- fizycznego populacji.
W ramach tego seminarium, w ktérym uczestniczyli fachowcy z réznych
krajow, zaprezentowali$my wyniki miedzynarodowej pracy badawczej EFOS-u.

Jakie znaczenie posiada ksztatcenie i aktywne zycie dla zdrowia i dobrego
samopoczucia starszych ludzi udowodnily badania geriatrycznej skali
depresyjnej. Zostaty one przeprowadzone na grupie senioréw, spedzajacych na
ogo6t wolny czas w domu i poréwnane z grupg studentéw z UTW prowadzacych
aktywne zycie (pozostajac na emeryturze, grupa ta uczestniczy w roznych
programach nauczania). Wyniki badan wykazaly bezspornie, ze druga grupa o

wiele mniej cierpi na depresje i ma wybitnie pozytywne nastawienie do Zycia.

Tabela 1. Odczucia depresyjne seniorow i studentéw UTW na Stowacji

Seniorzy Studenci UTW Inni

Stowacja Liczba % Liczba

%
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Bez depresji 37 74 20 40
Lekkie depresje 10 20 25 50
Ciezkie depresje 3 6 5 10
Razem 50 100 50 100

Tabela 2.. Odczucia depresyjne senioréw i studentéw UTW w Polsce

Polska Studenci UTW

Liczba %
Bez depres;ji 43 55,8
Lekkie depresje 29 37,7
Ciezkie depresje 5 5 6,5
Razem 77 100

Tabela 3. Odczucia depresyjne senioréw i studentéw UTW w Austrii

Austria Studenci UTW

Liczba %
Bez depresji 67 65,8
Lekkie depresje 24 23,7
Ciezkie depresje 11 10,5
Razem 102 100

Z okazji Miedzynarodowego Roku Starszego Cztowieka przygotowano konferencje
UTW na przetomie 1000-lecia. Rok ten byt bardzo znaczacy dla rozszerzenia dziatalno$ci

UTW na Stowacji. Z tej okazji kilka uniwersytetéw zatozyto kluby dla swoich
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absolwentéw. RozpoczeliSmy prezentacje naszych ofert ksztatcenia na targach Senior,
ktére odbywajg sie w centrum Kkongresowym w Bratystawie- stolicy Stowacji. Wraz z
innymi instytucjami, zajmujagcymi sie seniorami, wyjasniamy tutaj odwiedzajacym
znaczenie ksztalcenia starszych os6b i prezentujemy roéwnoczes$nie nasza oferte

edukacyjna.

Odnos$nie probleméw izolacji spotecznej, przedstawiliSmy nasze wyniki badan w
roku 2002 w Genewie, na kongresie Swiatowym miedzynarodowego stowarzyszenia
AJUTA. Na podstawie zebranych informacji, izolacje spoteczng mozna rozpatrywac z

dwéch punktow widzenia:

1. izolacja spoteczna w sensie pozytywnym (dziata ona korzystnie na cztowieka, jezeli

chodzi o samotno$¢ zamierzong),

2. izolacja spoteczna w sensie negatywnym (powoduje negatywne odczucia, jest efektem

wykluczenia spotecznego).

Dla niektérych oséb izolacja nie jest wytgcznie czym$ negatywnym. Ludzie czesto
potrzebuja samotno$ci, by rozmysla¢ nad swoim Zzyciem, nad problemami i celami.
Spoteczna izolacja moze wiec takze wynika¢ z potrzeby i dla danej osoby moze
odgrywac pozytywna role. Wazne jednak jest, by ten stan nie byt trwaty. Negatywnym
zjawiskiem zwigzanym ze staros$cia jest samotnosc¢ starych ludzi. Zewnetrzna samotno$¢
jest spostrzegana przez otoczenie, gdy cztowiek mieszka sam w swoim mieszkaniu, sam
spedza swdj wolny czas i nie ma partnera zyciowego. Chodzi tu o fakt zewnetrzny, o
widoczne realia. Dla wewnetrznej samotnoSci charakterystyczne sg odczucia lekowe i
stan wewnetrznego niezadowolenia, ktore odzwierciedlaja stan duchowy cztowieka. W
takich sytuacjach starsze osoby znajdujg sie niestety bardzo czesto. PrzeprowadziliSmy
ankiete wsréd studentéw UTW, czy tego rodzaju odczucia miewali przed rozpoczeciem
studiéw i o ile stan ich zmienit sie w czasie studiéw. Z zadowoleniem stwierdziliSmy, Ze
56 ankietowanych (85%) nie miewato uczué¢ samotnosci przed studiami na UTW.

Jedynie 8 0s6b (12%) czuto sie samotnie.

Tabela 4. Odczucia samotnosci przed studiami w UTW (badania stowackie)

[lo$¢ ankietowanych %

Tak 8 12
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Nie 56 85
Inne 1 1,5
Bez odpowiedzi 1 1,5

Chociaz 85% pytanych nie potwierdzito odczucia samotnosci przed rozpoczeciem
studiow w UTW, (patrz tabela 4.), to jednak 71% z nich potwierdzito pozytywny
wptyw studidéw na stan ich ducha (tab.5.) Seniorzy wskazali, Ze rozszerzyli swojgq wiedze
w nowych obszarach, ze odczuwajg zadowolenie i rado$¢, maja uczucie samorealizacji i
lepszy kontakt z innymi ludZmi. Poza tym nie odczuwaja stresu, bo znalezli nowy cel
zycia, uzyskali poczucie tacznosci ze spotecznymi wydarzeniami oraz wzrost pewnosci

siebie.

Tabela 5. Zmiana stanu ducha w trakcie studiow w UTW (badania stowackie)

Zmiana stanu [lo$¢ ankietowanych %
Poprawa stanu 47 71
Bez zmian 6 9
Nie wiem 12 18
Bez odpowiedzi 1 2

86% ankietowanych potwierdza fakt, ze studia w UTW dajg studentom obok nowej wiedzy

réwniez odczucie wewnetrznego zadowolenia ( tab.6.)

Tabela 6. Wewnetrzne zadowolenie uzyskane poprzez studia w UTW (badania stowackie)

Wewnetrzne zadowolenie [los¢ ankietowanych %

Tak 57 86
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Nie 1 2
Nie wiem 6 9
Bez odpowiedzi 2 3

0d 2002 r. uczestniczymy w projekcie Sokrates Grundtvig EuCoNet. Celem tego
projektu jest zgtebienie znajomosci obstugi komputera przez starszych ludzi i nowe
mozliwosci ksztatcenia przez Internet. Dzieki temu projektowi mogliSmy rozszerzy¢
nasze kontakty z zagranica. Byt to tez bodziec do tworzenia wtasnej strony internetowe;j

dla stowarzyszenia UTW na Stowacji http:_//www.uniba.sk/asociaciautv . Seniorzy z

prawie wszystkich UTW na Stowacji moga obecnie korzysta¢ z kurséw komputerowych.
Projekt wzbudzit wielkie zainteresowanie a rdéwnocze$nie przyczynil sie do

zrozumienia, jakie znaczenie ma komputer w Zyciu codziennym starszego cztowieka.

Miedzynarodowe seminarium specjalistyczne p.t. Wyksztatcenie senioréw a nowe
trendy w trzecim tysiqcleciu odbyto sie w 2002 r. z udziatlem 18 gos$ci zagranicznych oraz
przedstawicieli UTW na Stowacji. Seminarium ktadto szczeg6élny nacisk na rozwoj
miedzynarodowej wspotpracy w ramach EFOS-u i umocnienie kontaktéw pomiedzy
uniwersytetami w Wiedniu i Bratystawie. Wtasnie to spotkanie dato impuls do
przygotowania seminarium metodycznego w roku 2004. Obok informacji o metodach
najbardziej nadajacych sie dla ksztatcenia starszych osob, zajmowaliSmy sie formag
sprawdzianéw i wiasciwymi metodami ksztatcenia senioréw w zakresie elektronicznego

przetwarzania danych.

W ciggu 15 lat dziatalnosci UTW, sprawdzit sie model studiéw jednakowy na catej
Stowacji. Trzyletnie nieprzerwane studia wybranego przedmiotu dajg seniorom
mozliwo$¢ uzyskania gtebszej wiedzy w danej dziedzinie. Po zakonczeniu studiow moga
sie zapisa¢ na inny przedmiot. Spektrum proponowanych przedmiotéw jest bardzo
szerokie- obok literatury, historii i filozofii ksztatcenie obejmuje tez przedmioty dajace
seniorom praktyczne wiadomoSci przydatne w zyciu codziennym. Chodzi tu o
medyczne, farmaceutyczne lub prawnicze przedmioty, jak rdéwniez studia z
elektronicznego przetwarzania danych. Absolwenci tych przedmiotéw moga po

zakonczeniu studiéw uczestniczy¢ w dziatalnosci klubé6w absolwentéw, znajdujacych
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sie na wielu naszych UTW. Tu seniorzy sami przygotowujg swoje programy ksztatcenia i

kulturalno-towarzyskie.

Nastepny program naszych uniwersytetéw skierowany jest réwniez na
problematyke technologii informacyjnej i wspierany przez Europejski Fundusz
Spoteczny. Projekt daje seniorom mozliwo$¢ zdobycia praktycznych wiadomosci z
zakresu EPD. Sa to indywidualne, konkretne zadania, np.: katalogowanie ksigzek,
sporzadzanie spiséw Srodkoéw spozywczych, rejestrowanie zuzycia energii i tym
podobne codzienne problemy, ktére mozna rozwigza¢ za pomocg komputerow. Dla
seniorOw w Bratystawie urzadzono do tego celu nowe pomieszczenie komputerowe.
Projekt proponuje seniorom nie tylko regularne kursy, ale tez dostep do internetu,

potaczone z wykwalifikowanym doradztwem.

JesteSmy Swiadomi, Ze starsi studiujacy i osoby powyzej 40-go roku zycia, przede
wszystkim we wschodniej Europie, majg utrudniong pozycje na rynku pracy z powodu
braku znajomosci jezykéw obcych. Mtodzi studenci i nauczyciele bardzo chetnie zajmujg
sie nauka senioréw w zakresie jezykow obcych. W ten sposéb pomagaja im uczestniczy¢
w zyciu spotecznym i porozumiewal sie podczas miedzynarodowych spotkan.
Stowarzyszenie UTW na Stowacji jest cztonkiem miedzynarodowego zwigzku AJUTA i dla

kontaktow miedzynarodowych, potrzebuje senioréw ze znajomoscia jezykow obcych.

Pierre Vellas, twoérca pierwszego UTW na Swiecie i pierwszy prezydent AJUTY, okreslit
jako najwazniejszy cel uniwersytetow III Wieku, polepszenie zycia ludzi starszych
poprzez programy ksztalceniowe. MySle, Ze nam sie to w Stowacji catkiem dobrze udaje i
mam nadzieje, Ze nasza prace bedziemy mogli z powodzeniem kontynuowac w

przysztosci.



180

——
| —

Michal Vojkiivka (Brno)

Nowe doswiadczenia przy nauczaniu senioréw obstugi komputera

Kursy komputerowe - ogolnie

® & 6 O O o o oo o

Uniwersytet Senioréw przy Wyzszej Szkole Technicznej w Brnie oferuje kursy
komputerowe specjalnie dla senioréw (w wieku powyzej 50 lat) oraz rencistow.
Tygodniowo odbywa sie 8 do 10 kursow (ponad 100 senioréw w ciggu semestru).
Prowadzone w Centrum Informatycznym Wydziatu Budownictwa kursy 12-
tygodniowe odbywaja sie raz w tygodniu, po dwie godziny lekcyjne.

Wszystkie kursy odbywaja sie w ciggu dnia.

Kursy sa stosunkowo szybko obsadzane, wkrotce po ustaleniu planu zajec.

Kursy dla poczatkujacych zaczynaja sie od zera (Tajemnice Myszy).

Kursy dla poczatkujacych daja solidng podstawe do dalszego ksztatcenia.

Kazda grupa ma tylko 10 - 15 uczestnikow.

Kazdy student w grupie ma do dyspozycji oddzielny komputer.

Pomoc techniczna jest zapewniona.

Wszystko jest starannie i cierpliwie wyjasniane (nikt nie zostaje w tyle).

Lektorzy prowadza nauczanie na wysokim poziomie i przekazujga seniorom wiedze,
doswiadczenie i umiejetnosci potrzebne do postugiwania sie komputerem.

Lektorzy daja seniorom drukowane konspekty, opracowane specjalnie z mysla o

kursach komputerowych dla seniorow.

Specyfika nauczania seniorow

Ksztatcenie opiera sie na zyciowym doswiadczeniu.

Nauczyciel jest tylko osobg towarzyszaca, ktéra utatwia proces nauczania.

Seniorzy jako uczniowie potrzebujg wiecej czasu do osiggniecia celu nauczania oraz
wiecej okazji do praktycznego uzycia nowej umiejetnosci.

Uczacy sie seniorzy majg jasne, bezposrednie i konkretne cele.
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¢ Starsi ludzie widzg i styszg czesto Zle.

¢ Jest wazne aby nauczyciele mogli pracowac ze studentami indywidualnie i zacheca¢
ich.

¢ Nauczyciel musi méwi¢ wystarczajaco gto$no, aby zostat przez wszystkich jasno

zrozumiany. Musi tez dba¢ o staranng wymowe oraz nie méwic¢ zbyt szybko.

Oferowane kursy

Kurs A - Podstawy obstugi komputera 1 (dla poczatkujacych)
¢ System operacyjny MS Windows XP (wprowadzenie)
¢ Edytor tekstow MS Word XP

¢ Internet (szukanie w internecie)

Kurs B - Podstawy obstugi komputera 2 (dla zaawansowanych)
¢ System operacyjny MS Windows XP (wprowadzenie)

¢ Edytor tekstow MS Word XP

¢ Arkusz kalkulacyjny MS Excel XP

¢

Internet (szukanie w internecie dla zaawansowanych)

Kurs C1 - ICT U oraz internet 1
Kurs C2 - ICT U oraz internet 2
Kurs C3 - ICT U oraz internet 3
Kurs C4 - ICT U oraz internet 4
Kursy te obejmuja nastepujgce zagadnienia:
¢ Historia internetu
Internetowe metody wyszukiwania

.
¢ Komunikacja przez poczte elektroniczng (e-mail)
.

Zagadnienia bezpieczenstwa
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¢ Wirusy komputerowe

¢ C(Czat (pogawedki internetowe) z uzyciem programu NetMeeting oraz komunikatora
ICQ

¢ Praca z plikami dzwiekowymi (MP3), synteza mowy

¢ Pracaz cyfrowym aparatem fotograficznym, kamerg internetowa i skanerem

¢ Scigganie, instalowanie i uzywanie réznych programéw - IrfanView, WinAmp, Skype
itd.

¢ Tworzenie filméw z uzyciem programu Windows Movie Maker

Kurs D1 -Technologie internetowe 1
¢ Poczta elektroniczna dla zaawansowanych
¢ Sie¢ internetowa WWW

¢ Wprowadzenie do jezyka HTML

Kurs D2 - Technologie internetowe 2
¢ Jezyk HTML dla zaawansowanych
¢ Technika ramek Frames, jezyk CSS
¢ Jezyk skryptowy JavaScript

Kurs E - Techniki prezentacji (z uzyciem programu MS PowerPoint)
¢ Tworzenie odpowiednich prezentacji
¢ Uzycie multimediow w prezentacjach

¢ Dodawanie efektéw specjalnych, mozliwos$ci pokazu slajdow

1) ICT - Information and Communication(s) Technology - technologia informacyjno-
komunikacyjna, przetwarzanie danych oraz sprzet, potocznie: informatyka -

przypis ttumacza.
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Przy wyborze kursu komputerowego studenci powinni zachowywal nastepstwo.
Powinni najpierw uczeszcza¢ na kursy podstawowe, aby mogli sobie poradzi¢ podczas

realizacji dalszych kursow.

A — Podstawy
A\ 4 A\ 4
B — Podstawy C1-ICT oraz
A\ 4 A\ 4 A\ 4
D1 - Technologie C2 - ICT oraz internet 2
\ 4 A 4
D2 - Technologie C3-ICT oraz
v A\ 4

E — Techniki C4 - ICT oraz
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Daniel Meynen (Freiburg)

Szanse rozwoju studiow senioralnych w Niemczech

(Zestaw tez na roczny zjazd BAGWIWA 2006 we Frankfurcie nad Menem)

Teza 1. Warunki ramowe dla studiéw senioralnych w niemieckich szkotach wyzszych

rozwijaja sie niekorzystnie z wielu wzgledéw:

Wrastajaca liczba studiujacych (do 2014 r. z 2,0 do 2,7 mln) spowoduje, Ze szkoty
wyzsze spotkaja sie z wielkimi problemami pojemnosci. Udziat starszych studiujacych
wzro$nie, ale przypuszczalnie nie wiecej niz o 1,7 %. Podstawowe wyposazenie szkdt
wyzszych bedzie obtozone a personel pedagogiczny nie bedzie moégt poswiecic
dodatkowej uwagi studiom senioralnym. W ramach reformy strukturalnej studiow
wzro$nie znaczenie kierunkéw zawodowych a te (jak do tej pory) w mniejszym stopniu
odpowiadaja zainteresowaniom ludzi starszych. Jak do tej pory uniwersytety nie
wykazuja same =z siebie =zainteresowania w zakresie autentycznych studiow
senioralnych. Kasy zapomogowe i uniwersyteckie sg puste. Brakuje wptywowego lobby
dla studiéw senioralnych. Studiujgcym seniorom brakuje dotychczas platformy

komunikacyjnej, sg zorganizowani jedynie lokalnie.

Teza 2. Powyzszych warunkéw ramowych nie mozna zmieni¢ w krétkim czasie. W
zwigzku z tym studia senioralne - w sensie dotychczasowym - majg tylko nikte szanse

rozwoju.

Dalszy rozwdéj mozliwosci studiowania przez osoby starsze moze nastapic jedynie jezeli:

Teza 3. .. instytucje prowadzace naukowe doksztalcanie powigza ze soba rdézne
programy powszechnego, publicznego i naukowego ksztalcenia z badaniami
naukowymi. Dotyczy to studiow podstawowych, public understanding of science
(publicznego rozumienia nauki), studiéw senioralnych, uniwersytetu dzieciecego, itd.

Przy tym nie wiek powinien by¢ wymagany jako tacznik ofert ale mocno
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wyartykutowane pytania i badania naukowe nie sterowane przez cele narzucane z
zewnatrz. Dlatego tez centralne placowki ksztatcenia ustawicznego powinny generalnie
obejmowaé¢ dwa wydziaty: A - dla ustawicznego ksztatcenia zawodowego, B - dla
ustawicznego ksztatcenia ogdlnego (publicznego, wolnego od zewnetrznie narzucanych

celow).

Teza 4. ... szkoty wyzsze rozwing zainteresowanie starszymi studiujacymi o ile beda one
reprezentantami klasycznej idei uniwersyteckiej polegajacej na wolnosci i niezaleznosci
badan. Nalezy zaktada¢, ze starsi studiujacy naucza sie artykutowal swoje
zainteresowania  poznaniem naukowym oraz motywacje do studiow, jezykiem

zrozumiatym na wyzszych uczelniach ($cistym, logicznym, precyzyjnym).

Teza 5. ... stowarzyszenia przedstawicieli i protektoréw studiujgcych senioréw stworza
wtlasng wspdlng platforme porozumiewania sie i ksztattowania woli politycznej oraz

przyczynia sie znaczaco do finansowania ofert ksztatcenia.

Teza 6. .. w organizacjach senior6w rozwinie sie zainteresowanie, by role trzeciej
generacji — tego zupelnie nowego antropologicznego fenomenu pomiedzy zyciem
zawodowym a wiekiem sedziwym - sformutowac i reprezentowac¢ z pomoca naukowo

przygotowanych seniorow.

Teza 7. ..w spoteczenstwie i panstwie powstanie powszechne przekonanie, Ze pewne
intelektualne zadania nie moga by¢ przez nikogo lepiej zrealizowane niz przez naukowo

wyksztatconych senioréow.
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